
Tisztelt Nyugdíjasaink! 

 

A XVIII. kerület Pestszentlőrinc-Pestszentimre Önkormányzat felkérésére a Milton Friedman Egyetem komplex 

program keretében folytatja az idősek ismereteinek további bővítését.  

A nagy érdeklődésre való tekintettel 2020. február 01-én elindul a 

 

Pestszentlőrinc-Pestszentimrei Nyugdíjasok Akadémiája 

című előadássorozat. 

 

Ennek keretében 7 alkalommal nyílik lehetősége a kerületi nyugdíjasoknak a XVIII. kerület Polgármesteri 

Hivatal Tanácstermében (1184 Budapest, Üllői út 400. I. emelet) előadásokat látogatni. 

 

Az előadássorozat következő témái: 

1./ 2020. február 1. szombat 9.00 óra: Dr. Jászberényi József: Az időskori pszichológiai-pszichiátriai 

problémáink okrendszere 

2./ 2020. február 15. szombat 9.00 óra: Dr. Udvarvölgyi Zsolt: Iszlám és tudomány 

3./ 2020. március 7. szombat 9.00 óra: Dr. Bajomi-Lázár Péter: A televíziózás átalakulása az elmúlt 

évtizedekben 

4./ 2020. március 21. szombat 9.00 óra: Dr. Lux Judit: Mediáció a családban 

5./ 2020. április 4. szombat 9.00 óra: Dr. Kis-Benedek József: Biztonságpolitika 2020 tavaszán 

6./ 2020. április 18. szombat 10.00 óra: Máté Erika: Arctorna, szemjóga és egyéb keleti mozgásformák az 

idősek szolgálatában 

7./ 2020. május 9. szombat 9.00 óra: Dr. Jászberényi József: Caravaggio festészete – avagy mit üzen a múlt a 

mának? 

 

Az előadások helyszíne: XVIII. kerület Polgármesteri Hivatal Tanácsterme (1184 Bp. Üllői út 400. I. emelet). 

Az előadásokon való részvétel a nyugdíjasoknak ingyenes!!  

 

Az előadásokhoz kötődően folytatódnak a tanfolyamok témakörei, helyszínei és időpontjai:  
 

Angol nyelvtanfolyam (Spitzer Petra) Budapest XVIII. ker. Üllői út 317. TUD18 Központ 

Újrakezdő  

           2020. 02. 29. (szombat) 08.00-11.30 

   2020. 03. 14. (szombat) 08.00-11.30 

   2020. 03. 28. (szombat) 08.00-11.30 

   2020. 06. 20. (szombat) 08.00-11.30 

 

Angol nyelvtanfolyam (Kamrás Orsolya) Budapest XVIII. ker. Üllői út 317. TUD18 Központ  

Középhaladó        Haladó 

2020.03. 07. (szombat) 09.00-12.30   2020.03. 07. (szombat) 13.00-16.30 

2020.03. 21. (szombat) 09.00-12.30   2020.03. 21. (szombat) 13.00-16.30 

2020.04. 04. (szombat) 09.00-12.30                2020.04. 04. (szombat) 13.00-16.30 

2020.04. 18.  (szombat) 09.00-12.3 0   2020.04. 18. (szombat) 13.00-16.30 

 

Angol nyelvtanfolyam  (Kerényi Péter) Budapest XVIII. ker. Üllői út 317. Tud 18 Központ  

Beszédcentrikus társalgási szint 

                2020. 03. 19. (csütörtök) 15.00-18.30 

                2020. 03. 26. (csütörtök) 15.00-18.30 

                   2020. 04. 02. (csütörtök) 15.00-18.30 

                     2020. 04. 16. (csütörtök) 15.00-18.30 

 

Fejezetek Magyarország 20. századi történetéből (Dr. Udvarvölgyi Zsolt) Budapest XVIII. ker. Üllői út 400. 

Polgármesteri Hivatal 

                2020. 03. 13. (péntek) 16.00-19.30 

                2020. 03. 20. (péntek) 16.00-19.30 

                2020. 03. 27. (péntek) 16.00-19.30 

                2020. 04. 03. (péntek) 16.00-19.30 

 



Geopolitika és Művészettörténet (Dr. Jászberényi József) Budapest XVIII. ker. Üllői út 400. Polgármesteri Hivatal 

Geopolitika      Művészettörténet   
2020. 03. 14. (szombat) 11.00-14.30    2020. 02. 29. (szombat) 11.00-14.30  

2020. 03. 28. (szombat) 11.00-14,30    2020. 03. 28. (szombat) 15.00-18.30 

2020. 05. 09. (szombat) 11.00-14.30    2020. 05. 09. (szombat) 15.00-18.30                                     

2020. 06. 06. (szombat) 11.00-14.30    2020. 06. 06. (szombat) 15.00-18.30 

      

Időskori pszichológia és Modern magyar történelem évszámokban  (Dr. Jászberényi József) Bp.  XVIII. ker. 

Üllői út 400. Polgármesteri Hivatal 

Időskori pszichológia    Modern magyar történelem évszámokban 
2020. 02. 29.  (szombat) 15.00-18.30                                         2020. 03. 13. (péntek)     11.00-14.30 

2020, 06. 05. (péntek)     11.00-14.30                                         2020. 03. 14. (szombat)  15.00-18.30 

2020. 06. 12. (péntek)     11.00-14.30                                         2020, 03. 27. (péntek)     11.00-14.30 

2020. 06. 13. (szombat)  11.00-14.30                                         2020. 05. 22. (péntek)     15.00-18.30 

  

Alternatív medicina (Máté Erika) Bp. XVIII. ker. Üllői út 317. Tud18 Központ 

       2020. 04. 24. (péntek) 11.00-14.30 

       2020. 05. 08. (péntek) 11.00-14.30 

       2020. 05. 15. (péntek) 11.00-14.30 

       2020. 06. 05. (péntek) 11.00-14.30              

Európai alkotmánytörténet  (Dr. Juhász Gabriella) Bp. XVIII. ker. Üllői út 400. Polgármesteri Hivatal 

     2020. 02. 22. (szombat) 09.00-12.30 

     2020. 03. 07. (szombat) 11.00-14.30  

     2020. 03. 21. (szombat) 11.00-14.30  

     2020. 04. 04. (szombat) 11.00-14.30  

Olasz nyelv  (Dr. Pollmann Teréz) Budapest XVIII. ker. Üllői út 317. Tud18 Központ  

  2020. 04. 25. (szombat) 09.00-12.30 

  2020. 05. 09. (szombat) 09.00-12.30 

  2020. 05. 23. (szombat) 09.00-12.30 

  2020. 06. 13. (szombat) 09.00-12.30 

Német nyelv (Spitzer Petra) Budapest XVIII. ker. Üllői út 317. Tud 18 Központ  

 újrakezdő      középhaladó     

2020. 02. 29. (szombat) 11.30-15.00                2020. 02. 29. (szombat) 15.00-18.30 

2020. 03. 14. (szombat) 11.30-15.00                2020. 03. 14. (szombat) 15.00-18.30 

2020. 03. 28. (szombat) 11.30-15.00               2020. 03. 28. (szombat) 15.00-18.30 

2020. 06. 20. (szombat) 11.30-15.00   2020. 06. 20. (szombat) 15.00-18.30  

 

Jobb agyféltekés rajz (Berta Szilvia) Budapest XVIII. ker. Üllői út 317. Tud 18 Központ  

    2020. 05. 20. (szerda)      09.00-17.00 

    2020. 05. 21. (csütörtök) 09.00-17.00 

    2020. 05. 22. (péntek)     09.00-17.00 

 

Színes festés (akril) kezdő (Berta Szilvia) Budapest XVIII. ker. Üllői út 317. Tud 18 Központ  

        2020. 05. 28. (csütörtök)   9.00-17.00 

        2020. 05. 29. (péntek)       9.00-17.00      

A jelentkezőknek, ill. a résztvevőknek a fenti tanfolyamokért tandíjat nem kell fizetni. 

A tanfolyamok mellett az előadó neve és a helyszín is megjelölésre került: 

- XVIII. kerület Polgármesteri Hivatal (1184 Budapest, Üllői út 400.), valamint 

- Tud 18. Központ Budapest, XVIII. ker. Üllői út 317. (Üllői út és Hengersor u sarok ) 

 

Tájékozódni lehet a Városkép Újságból, az Önkormányzat www.bp18.hu honlapja Nyugdíjas Akadémia 

részéből, a Polgármesteri Hivatal Ügyfélszolgálatán, valamint Port Tivadarné 06-20-615-6011 számán is.  

Csak a tanfolyamokra kell külön jelentkezni: telefonon, vagy e-mail-ben a porttivadarne@gmail.com 

címen, legkésőbb 2020. január 28. napjáig!!  

Jelentkezési lap kapható a Polgármesteri Hivatal Ügyfélszolgálati Irodán. Kitöltve, ott is hagyható. 

 

Minden érdeklődőt szívesen várunk! 

http://www.bp18.hu/
mailto:porttivadarne@gmail.com

