Lendiiletbe hozzuk!
Ingyenes sportolasi lehetdségek, kertiletiink felndtt lakosai részére.
2018. majus — junius 15.

Felnott uszasoktatas

Idépontok: 2018. majus - junius 15.

Minden szerdan €s vasarnap.

Szerdanként 19.30 — 20.30 6ra kozott a Kastélydombi uszodaban (1188 Budapest, Nemes u. 56-
60.)

Vasarnaponként 9.00 6ratol — 10.00 o6raig a Park uszodaban

(Bokay-kert, Park uszoda, 1181 Budapest, Szélmalom u. 33.)

Informacio: 06 20 23 23 823 (Uj belépoknek elézetes bejelentkezés sziikséges!)

Futopont

Id6pontok: 2018. majus - junius 15.

Minden hétfén és csiitortokon 17.00 ératol

Helyszin: Bokay-kert (1181 Budapest, Szélmalom u. 33.)
Edz6: Irsan Laszlo, 06 20 225 5462

Nordic Walking

Idépontok: 2018. majus - jinius 15.

Minden hétfén 17.30 oratodl, csiitortokonként 18.00 oratol
Helyszin: Bokay-kert (1181 Budapest, Szélmalom u. 33.)
Edzo6: Schwarz Maria, telefon: 06 30 961 7731

Onvédelmi edzések

Id6pontok: 2018. majus - junius 15.

Helyszin: 1181 Budapest, Havanna u. 3.
Vasarnaponként 10.00 6ratol — 11.00 oraig
Oktatd: Pataki Krisztian, telefon: 06 70 941 5992

Joga:

Idépontok: 2018. majus - junius 15.
Helyszin:1181 Budapest, Havanna u. 3.
Vasarnaponként 8.30 6ratol — 10.00 oraig

Oktato: Kovacs Zsuzsanna, telefon: 06 70 221 8546

Kondicional6 torna

Idépontok: 2018. majus - junius 15.

Minden hétfén 17.00 oratol.

Helyszin: Park Aerobik Center, 1181 Budapest, Szélmalom u. 33. (Bokay kert)

Oktatd: Markovits Szilvia, telefon: 06 70 324 5836; e-mail: parkaerobik10@gmail.com
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Zumba _(Pestszentlérinc)

Idépontok: 2018. majus - jhinius 15.

Minden pénteken 17.00 o6ratol

Helyszin: Park Aerobik Center, 1181 Budapest, Szélmalom u. 33. (Bokay kert)
Telefon: 06 70 324 5836; e-mail: parkaerobik10@gmail.com

Zumba_(Pestszentimre)

Idépontok: 2018. majus - junius 15.

Csiitortokonként 17.30-tol.

Helyszin:1188 Budapest, Kapocs u. 41. (A Kapocs Iskolaval szemben.)
Telefon: 06 70 263 0179
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