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Tisztelt ELBIR Olvaséink!
Januari hirleveliink  kiilonszdméanak hasabjain az Orszagos Renddr-fokapitanysag
Blnmegeldzeési Osztalya altal a kozelgd felévi bizonyitvanyosztas kapcsan az iskolaskor
gyermekek elcsellengésének megeldzése érdekében Osszeallitott hirlevelet tovabbitjuk Ondk
felé.

Kérjiik, figyelmesen olvassak el a kiilonszamunkban foglaltakat, és amennyiben lehetdségiik
van ra, osszak meg ismerdseikkel is az abban foglaltakat.

Hirleveliink kiilonszamahoz kellemes olvasast és hasznos id6toltést kivanunk Onoknek!

A Budapesti Rendér-fékapitanysag Biinmegeldzési Osztilya

H-1139 Budapest, Teve utca 4-6. Telefon: (+36-1) 443-5000,
BM telefon: 32-778, BM fax: 32-782, E-mail: elbir@budapest.police.hu, bunmeg.brfk@budapest.police.hu
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KOZELEG A FELEVI BIZONYITVANYOSZTAS

Az Orszagos Rendor-fokapitanysag biinmegelozési szakemberei felhivjak a figyelmet,
hogy az elkovetkezé napokban minden sziilé, tanar, barat és rokon fokozottan figyeljen
a tanulmanyi eredmények miatt esetlegesen szorongo tanulokra!

Osztalynaplé * Tandév valtasa

7.0 - Ellen

Félév: 2019-2020/1

ellenérzéje
Tantsrgyak szeptember oktober november december Janusr Atiag
Magyar nyelv 5 4 4,25
Magyar irodalom 555§ 5 J 4,83
Angol nyely 455 414/5541/2535 45 5% 4,06
Matematika 3 4 4/52 3/4 4/5 4 3,48
Torténelem 5 5 4 5 45
Blolégia 3 5 5135 3,57

Fizika 5 5 5 5 5

Az iskoldkban eltelt az elsé félév, a didkok hamarosan megkapjak a félévi értékelést. Ennek
sokan oOriilnek, azonban vannak olyanok is, akik szorongassal néznek elébe.

Sajnalatos modon 1d6rél-idére akadnak olyan fiatalok, akik az értékelések és bizonyitvanyok
atvétele utdn nem mernek hazamenni, mert tartanak a sziilok esetleges negativ
visszajelzésétol, a dorgalastol. Ezek a gyerekek az utcan csellengenek, és olyan szituaciokba
kertilhetnek, amire koruknal fogva nincsenek felkésziilve. A fizikailag és lelkileg magukra
maradt fiatalok aldozatta, szélsdséges esetben akar elkovetdvé is valhatnak.

A szokés altalaban kétségbeesett kisérlet a gyermek részérdl, hogy gondjaira megoldast
talaljon, felhivja magara kornyezete figyelmét, vagy eloddzza a varhatdo kellemetlen
talalkozast a sziileivel. A hattérben gyakran egyéb iskolai vagy csaladon beliili problémak is
meghuzodhatnak, amelyek ebben az idészakban felerdsddhetnek a gyermek tudataban.
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Mit tehet ilyenkor a sziil6? Gyakran ismételt, de kétségteleniil alapvetd tanacs, hogy
beszélgessen gyermekével minél tobbet, ismerje fel, hogy milyen gondolatok foglalkoztatjak.
Olyan bizalmi sziil6-gyermek viszonyt kell kialakitani, amelyben a fiatal szdmithat a
csaladjara, batran el meri mondani a problémait, amelyre ezutan egyiitt lehet megoldast
keresni. A sziilok és a pedagogusok cseréljék ki tapasztalataikat és észrevételeiket a gyermek
viselkedésével kapcsolatban, kiilonds tekintettel a lehetséges problémak korai jeleire.

Javasoljuk, hogy kozvetleniil a félévi értesit eldtt otthon, nyugodt koriilmények kozott a
gyermekkel egyiitt tekintsék at az e-naplo jegyeit €s tantargyi atlagait, megeldzve ezzel a
szorongashoz vezetd meglepetéseket. A koriilmények ismeretében érdemes megfontolni, hogy
— akar egy kozos program elézményeként — ezeken a napokon akkor is menjen el gyermeke
elé az iskoldba, ha egyébként mar egyediil szokott hazajarni. Rossz osztalyzatok esetén
javasoljuk, hogy sziil6ként a jegyek kijavitasara kidolgozott k6zds stratégia megbeszélésére
helyezz€k a hangsulyt.

Ha sziikségét latja, forduljon gyermekével pszichologushoz vagy mas szakemberhez, eltiinése
esetén pedig azonnal értesitse a rendérséget!
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On a Budapesti Rendér-fékapitinysag havonta jelentkezd ELBIR (Elektronikus Lakossdgi
Informacios Rendszer) hirlevelének kiilonszamadt olvassa, melynek virtudlis hasabjain
minden honapban egy adott téma koré csoportosulo biinmegeldzési tandcsainkat osSzuk
meg Onékkel. Kivesse minden hénapban hirleveleinket! Amennyiben a Magyar Rendérség
hivatalos dllaspontjat, valamint kozleményeit tartalmazo hivatalos forrdasra van sziiksége,
keérjiik, ldatogasson el a www.police.nu weboldalra. Ha Onnek a Rendérség segitségére van
sziiksége, kérjiik, tarcsdazza a 112-es segélyhivot.

A Rendirségi Adatvédelmi Nyilvantartas alapjan az Elektronikus Lakossagi Biinmegeldzési
Informacios Rendszer (ELBIR hirlevél, a www.police.hu-n jelenleg Biiniigyi Hirlevélként
nyilvantartott) kikiildése sordan, a hirlevélhez csatolni kell az ., Erintetti tajékoztatot”, amely
a; alabbi linken érheté el: http://www.police.hu/adatvedelmi-tajekoztatok/hula-
rendorsegrol!adatvedelem!bunugy!korozes!bunugyi-hirlevel

Amennyiben a jovoben nem kivanja igénybe venni a BRFK ELBIR szolgdltatdsdt, nem tart
igényt hirleveliinkre, abban az esetben felénk, kiildékhoz (elbir@budapest.police.hu)
intézett elektronikus levélben barmikor kérheti e-mail cime torlését.
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A Budapesti Rendér-fékapitanysag telefonszamai:

A BRFK Kozponti szama: 06 (1) 443-5000
Kozponti segélyhivo: 112

BRFK BUNMEGELOZESI OSZTALY elérhetéségei:

Telefon: 06 (1) 443-5000/ 32-778 Kozponti e-mail cim: bunmeg.brfk@budapest.police.hu
BRFK drog-prevencios osszekoté tisztek elektronikus levéleime: infodrog@budapest.police.hu
BRFK SMS-vonal hallassériilteknek: 06 (20) 9000-107

Telefontanu (anonim modon, 24 6raban hivhato, ingyenes z6ld szam): 06 (80) 555-111

Keriileti kapitanysagok, rendorérsok:

l. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-457-5600
. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-346-1800
1. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-430-4700

Rendorors Békdasmegyer Tel.: 061-243-2511
V. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-231-3410

Rendorors Kaposztasmegyer Tel.: 061-231-3446
V. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-373-1000
VI. kertileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-461-8141
VII. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-461-8100
VIII. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-477-3700

Renddrors Keleti palyaudvar Tel.: 061-477-3726
IX. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-455-4800
X. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-263-7200
XI. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-381-4300

Rendérérs Ormezé Tel.: 061-381-4331
XIl. keriileti Rendo6rkapitanysag Tel.: 061-457-5650
XII1. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-236-2800

Rendé6rérs Ujlipétvaros Tel.: 061-236-2824
XIV. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-461-8150

Renddrérs Alsorakos Tel.: 061-461-8186
XV. keriileti Rend6rkapitanysag Tel.: 061-231-3450
XVI. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-407-8455
XVII. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-253-2300
XVIII. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-292-9200
XIX. keriileti Rend6rkapitanysag Tel.: 061-292-9250
XX-XXIII. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-421-1800

Rendorérs Soroksar Tel.: 061-421-1842
XXI. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-427-4600
XXII. kertileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-229-2652

Dunai Vizirendészeti Rendérkapitanysag Tel.: 061-203-9132
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