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NE HAGYJUK ELSZOKNI AZ ENERGIAT

- avagy mit tehetliink haztartasunk energia-hatékony
mikodése érdekében

A fenntarthato jové iranti felel6sség azonban nem csak a maganszemélyeket, hanem a
vallaltokat és dnkormanyzatokat is érinti, ezért a XVIII. keriileti Onkormanyzat 2011-ben
csatlakozott egy dél-kelet-eurdpai nemzetkozi programhoz (RE-SEEties projekt - South
East Europe Program), melynek célja az energiahatékonysag, megujulé energiaforrasok
optimalis kiaknazasa és a hulladék Ujrahasznositads megvalésitdasa. Ez azonban a
kerlletben él6k tdmogatasa és kdozremUkodése nélkil nem lehetséges, lakosait az
Onkormanyzat az energiahatékonysagot, hulladékkezelést és megujuld energidk
hasznalatat érint6 hasznos informacidkkal, tanacsokkal kivanja segiteni e sorozat
keretében is.

Mai témank a tudatos energiafelhasznalas. A haztartasokban a megtakaritasi lehet6ségek
legszélesebb skaldjat a racionalis energiafelhasznalas jelenti.

A haztartasi energia atlagos felhasznalasi teriletenkénti megoszlasa

fltés 60-70 %
meleg viz 10-15 %,
hlités 8-12 %;

elektromos berendezések (szérakoztatd

[o)
elektronika, haztartasi gépek) L

vilagitas 2 %

A mi éghajlati viszonyaink mellett a flitésre forditott energia teszi ki épuleteink
energiafogyasztasanak 50-75%-at, amit atlagosan hét honapos flitési szezonban
hasznalunk fel.

NEHANY TIPP, HOGYAN SPOROLJUNK A FUTESSZAMLAN!

Ha fltési rendszertinket nem tudjuk vagy csak magas koltséggel tudjuk korszerdsiteni,
sporoljunk fltési szokasaink megvaltoztatasaval! Energiafelhasznalasunk takarékossaga
a szigetelésen, a flitési rendszerek korszer(isitésén, a nyilaszarékon - és sajat magunkon
mulik, vagyis azon, hogy milyenek a f(itési szokasaink. Ha mar korszer(sitettliink és
mindent megjavitottunk, akkor is marad egy pénztarca kimél6é megoldas: vizsgaljuk meg
ftési szokasainkat.



¢ Ne fltsiik tal a lakast! A helyiségek nappali vagy éjszakai hGmérsékletének
szabalyozasaval sok energiat lehet megspdrolni. Gondoljuk at, hogy az egyes
helyiségek rendeltetésszer(i hasznalata milyen héfokot igényel. A megfelel6
hémérséklet beallitasat a fltési rendszert vezérl6 termosztatok és a flitGtesteken
lévd termosztatikus szelepek bedllitasaval érhetjik el. 1 Celsius fokkal
alacsonyabb hémérséklet, amit szinte észre sem vesziink, 5-6 szazalékkal
csOkkenti az energiafelhasznalast!

Optimalis h6mérsékletek a lakas klilonb6z6 helyiségeiben:

nappali 20 fok
gyerekszoba 22 fok
halészoba 18 fok Nappal a haldszobaban nemigen tartézkodunk,

éjszaka pedig egészségesebb, kellemesebb az
alvas, ha nincsen meleg.

konyha 16-18 fok Az itt Uzemeld berendezések névelik a
homérsékletet, a paratartalom miatt
magasabbnak érezzik a helyiség héfokat.

flirdoszobaban 22 fok az aktiv id6szakokban megfelel6 hGmérséklet, nap
kozben pedig lejjebb csavarhatjuk a flit6test
szabalyozasat.

o Altaldnos tanacs, hogy mielétt jobban befiitenénk, vegyiink fel egy pulévert.
Tobb fokot is sporolhatunk, ha nem pdéléban vagyunk otthon. Ha a megszokott 24
fokrol 20 fokra csokkentjik a h6mérsékletet, akar 24%-kal is csékkenhet a
fogyasztasunk.




Ne szaritsunk radiatoron, és ne tartsunk ott semmit! Ezzel szabadda tesszik a
meleg levegd dramlasat, és jobb lesz a héérzetlink, mintha csak szivarogna a
meleg.

Kicsi lakasban célravezet6, ha nappal nyitott belsd ajtok mellett fltlnk, ezzel
biztositva a lakas atlagos hOmérsékletét. Ha az atlagosnal melegebbet akarunk
egy helységben, akkor becsukjuk az ajtokat, és csak ott flitiink. A nagyobb
lakterilet esetén célszer(ibb a nem egybefliggs Iégterileteket kiilon flteni és
zarva tartani az ajtokat.

Ha napko6zben hosszabb idére nem vagyunk otthon, célszer( 3-5 °C-kal
alacsonyabbra allitani a termosztatot.

Altaldban nem érdemes szakaszossa tenni egy lakas flitését azzal, hogy
hagyjuk nagyon lehllni, majd Ujra felfltjik. A felflités mindig nagyobb
energiafelhasznalast igényel, mint a szinten tartas.

Az alacsonyabb hémérséklet melegebbnek tlinik, ha eléggé paras a levego. A
fitott szobakban tegylink enyhén sds vizzel telt talkat a radiator mellé, vagy
hasznalhatunk parologtatd késziiléket is. A szobandvények is parasitanak a
lakasban.

Szell6ztessiink rendszeresen a flitési szezon alatt is. Naponta kétszer 3-5
percre szélesre tarjuk az ablakot, az egész lakas leveglje kicserélodik, de a falak,
targyak még nem hlnek le. Ez sokkal célravezet6bb, mintha hosszu idén at
résnyire nyitva tartanank az ablakot. A szellGztetés alatt allitsuk le a flitést.

A leveg6 parasitasaval egy idében a jol szigetelt lakasokban folyamatosan figyelni
kell a szelloztetésre, nehogy a paralecsapddas kévetkeztében meginduljon a
penészesedés. Célszerl azonnal szell6ztetni, ha sok para keletkezik a
konyhaban, a firdészobaban vagy abban a helységben, ahol ruhakat teregettiink.

Ha kisiitott a nap, huzzuk el a fliggonyt. Ilyenkor lejjebb vehetjik a flitést is a
napsutotte szobakban, hiszen a napsugarzas melegit.

Csukjuk be a flitetlen vagy szigetelés nélkiili helyiségek ajtajat.

Ejszakara érdemes elhlizni a vastag fliggonyt és lehlzni a redényt, mert ezzel
szigeteljuk az ablakot. Ha nincsen szoban6évény vagy haziallat a helyiségben,
akkor a nappali tavollétiink idejére is megtehetjiuk ezt.

Mivel a nagyon felforrodsitott vizhez mindenképpen hideg vizet keveriink, eleve ne
allitsuk nagy héfokra a bojlert, mert karba vész a h6 egy része. Raadasul a
kilénosen forrd vizben er6teljesebb a vizkGképz6dés. A hétarolos bojler
termosztatjat allitsuk be 40 C-ra, és csak akkor tekerjlk feljebb, ha melegebb
vizre van szlkséglnk.



e Segiti a spérolasunkat, ha a szolgaltatéknak bejelentjik az éraallasokat, vagyis a
fogyasztasunk utan fizetiink, nem pedig atalanyban. Ilyen médon hdénaprél-
hénapra latjuk sporolasunk eredményét.

¢ Ugyancsak motivald, ha havonta kovetjik fogyasztasunkat: tartsuk nyilvan a
fogyasztas adatait, és értékeljik ki ezeket a szamokat.

e F(itési szezon el6tt tisztittassuk ki a gazkésziiléket, l1égtelenitsiik a ftotesteket

MILYEN EREDMENYT HOZ AZ EPULETEK HOSZIGETELESE, ABLAKCSEREJE

Az éplileteknél a héveszteség legnagyobb része a homlokzatokon illetve a nyilaszardokon
1ép fel.

Ha 5 cm-rel noveljiik a szigetelés vastagsagat, az 8 %-kal
csokkenthet az ingatlan fiitési koltsége

A nyilaszarok cseréje 30%-os flitési energia koltség
megtakaritast is eredményezhet

Megfelel6 szigeteléssel télen, a falak allapotatol fliggéen atlagosan 35-40%, de akar 60-

65%-0s energia-megtakaritas is elérhetd, mig nyaron 5-7 fokkal csokkenthet6 a lakasok

belsé hémérséklete, ez pedig a ho elején érkezd flités-illetve villanyszamlaink 6sszegét is
kézel azonos aranyban csokkenti.

Megfelel6 vastagsagu szigetelés alkalmazasara kilondsen nagy szlikség van, hiszen egy
rosszul vagy egyaltalan nem szigetelt ingatlan 3-4-szer tébb energiat hasznal fel
feleslegesen.

A hészigetelés alkalmazasa bizonyitottan az egyik legjovedelmezdbb, legnagyobb
megtérilést eredményezd befektetés. A szigetelés ara - az alkalmazott szigetel6anyag
vastagsagatdl fliiggéen - atlagosan 2-4 év alatt megtéril, hosszabb tavon (30 év alatt)
pedig minden szigetelésbe fektetett forint tobb mint 7 forint hasznot hoz az
ingatlantulajdonosok szamara.

A vizsgalatok szerint az alkalmazott homlokzati szigetelés vastagsaganak minden 1 cm-
es novekedése 3-4%-0s energia megtakaritast eredményez.

Azt sem felejtslik el, hogy a jobb energetikai mutatdkkal rendelkezd ingatlan értéke
magasabb!

VIZFELHASZNALAS

Az egészséges ivéviz mennyisége drasztikusan csokken bolygdnkon, az ivéviz eléallitasa
és halézatba juttatasa, a szennyviz elvezetése és kezelése pedig igen energiaigényes
folyamat. Ezért ha a vizzel takarékoskodunk, az energidval is takarékoskodunk.
Hazankban az egy fére jutd atlagos vizfogyasztas 140-150 I/nap, melynek tobb mint
60%-at teszi ki a tisztalkodas és a WC haszndlat vizsziikséglete.



Viztakarékossagi tippek

Konyha

Kézi mosogatasnal ne folydvizben mosogass, hanem zard el a mosogato
lefolydjat!

Szerelj a konyhai csapra viztakarékos csapbetétet vagy perlatort!
Mosogatdgépnél a viztakarékos 6koprogramot hasznald (ha van ilyen)!
A tojasok f6zOvizét kihllés utan hasznald locsolasra!

Fiirdoszoba, WC

Flrdés helyett zuhanyozz, de azt is mértékkel!

Fogmosasnal, borotvalkozdsnal a vizet ne folyasd feleslegesen, hasznalj fogmoso
poharat!

Szerelj fel viztakarékos zuhanyfejet és a kézmosora viztakarékos perlatort!
Hasznalj viztakarékos WC tartalyt, vagy cstkkentsd a tartaly viztartalmat!

Ha csdpdg a csap, akkor a lehet6 legrévidebb iddn belll javittasd meg!

Ha folyik a WC, akkor a lehetd legrovidebb id6n belll javittasd meg!

Mosas

A mosogépet csak akkor inditsd el, ha dsszejétt 1 adagnyi ruha!
Ha ez mégsem sikeril, akkor allitsd fél-programra a mosodgépet!

Locsolj az esti vagy a reggeli 6rakban, hogy csdékkenjen a parolgas miatti
vizveszteség!

Gyljtsd az esévizet, és azzal locsolj!

Telepits kevéssé vizigényes ndvényeket!

Ellen6rizd rendszeresen a kerti medencét, hogy nem szivarog-e el bel6le a viz!



A kerti utat inkdbb seprivel takaritsd és ne slaggal!
Programozd be Ugy az automata 6ntdzorendszert, hogy esd esetén ne locsoljon!

Egyéb

Akvariumi vizcserénél hasznositsd a vizet a szobandvények locsolasara!

Hivd fel ismerdseid és munkatarsaid figyelmét a viztakarékossag fontossagara!
Jatékosan tanitsd meg a gyerekeket a viztakarékossag lépéseire!

Szallodai tartézkodasnal csak akkor kérj Uj torolkéz6t, ha valdban szlikséges!

VILAGITAS

Energiatakarékos vilagitas azt jelenti, hogy Ugy kapjuk meg a komfortérzetliinkhoz
szlikséges fényero6t, hogy kézben a villanyszamlank sem szokik az égig.

Fényoptimalizalas

e A természetes fény

Minél tobb természetes fényt engedjink be az otthonunkba, hiszen nem csak
egészséges, hanem ingyen energia is.

A mesterséges megvilagitas a természetes fény hatasat hivatott kelteni, a megfeleld
megvilagitast kell, hogy adja, és nem utolsdésorban koéltségtakarékossag is jellemzi.
Egy lakas villamos energia koltségének 15-30%-at a vilagitas teszi ki, ezért célszerl
a gazdasagos megoldasra torekedni.



o A megvilagitas helyes megvalasztasa

A vilagitast attdl figgGen, hogy csak tevékenységlink kézvetlen kdrnyezetét vilagitja-
e meg vagy a teljes helyiséget, két f6 csoportra, helyi és altalanos vilagitasra osztjuk.
A munkahoz szlikséges megvilagitasi igényt altalaban helyi vilagitassal elégithetjlk
ki, mert ez lehetévé teszi, hogy a helyiség egyéb helyén kisebb megvilagitast
alkalmazzunk, s igy kisebb teljesitmény(i ldampakkal, végeredményben
takarékosabban oldjuk meg. Sok helyen az izzéldmpa és a fénycsd egy helyiségben
egyltt is alkalmazhato. Természetesen nagyon fontos a fénycsdvek szinarnyalatanak
a megvalasztdsa, mert a lakdsokban csak a meleg szindrnyalatu fénycsovek felelnek
meg. Energiatakarékossagi szempontbdl a fénycsének az elénye az izzéhoz képest,
hogy fényhasznositdsa kb. 6tszdr nagyobb, ez azt jelenti, hogy egy 20 W-os fénycso
fénydrama egy 75-100 W-os izzd fényaramaval egyenlé.

o Csak ott vilagitsunk, ahol sziikséges

A takarékossag ott kezdddik, hogy feleslegesen nem vildgitunk. Ha elmegylnk
otthonrdl kapcsoljunk le minden vilagitast, és ha egy helyiségben huzamosabb ideig
senki nem tartozkodik, ott is kapcsoljuk le a [ampat.

Ne kapcsoljuk ki az izzokat hagyomdanyos korték esetében 5 perc, kompakt és neon
fénycsovek esetében 15 percnél révidebb idére, mert a felkapcsolas annyi energiat
fogyaszt, mintha a fénycsGvel negyed 6ran at folyamatosan vilagitottunk volna.

Az izz6ldmpaval takarékoskodni csak akkor tudunk, ha 10 percnél hosszabb id6re
nincs sziikséglnk izzélampara és akkor kapcsoljuk ki.

HUTES ES FAGYASZTAS

Szintén jelentds aranyt képvisel a haztartasi energiakoltségekben a h(ités és fagyasztas.
A kornyezeti hémérséklet 1°C emelkedése a névleges 25°C értékhez képest 5%-kal
noveli az energiafogyasztast.



H(it6- és fagyasztogépek energiatakarékos hasznalata

Energiatakarékossagi szempontbdl is fontos a megfelel6 hiité- és / vagy
fagyasztészekrény/lada vasarlasa. Ez utdbbi mellé felesleges tébb csillagos
hiitészekrényt is vasarolni, hiszen a mélyh(it6 rész feleslegessé valik. Ekkor
célszer( a csillag nélkuli hatlap-elparologtatds h(itGszekrényt valasztani.

A h(it6szekrény szell6zOnyilasat szabadon kell hagyni és rendszeresen tisztitani
kell.

A fagyasztd berendezések kozll a fiokos fagyasztd a legjobb megoldas, mert
atlathatd, mindennek megvan a helye, igy kevesebb iddbe telik, mire megtalaljuk
a keresett nyersanyagot — ezaltal kevesebb hideg aramlik ki.

A h(it6gép ajtajanak zardddasat rendszeresen ellendrizzik, és a zardfellletet
tartsuk tisztan

A h(t6- és fagyasztokésziilékeket jol szell6z6, szaraz helyiségben lizemeltesslik,
klonos figyelemmel a kiils6 hdmérsékletre, aminek 1 fokos emelkedése 5%-al
noveli a berendezés energiafelhasznalasat.

A hitdszekrénybe ne tegylink meleg ételeket, mert azok lehlitése plusz energiat
igényel.

A mélyh(tott élelmiszert célszerl a h(itészekrényben felolvasztani.

Ne feledjiik, a haztartasi energiafelhasznalas csokkentésével kiilonosebb
beruhazas nélkiil jelentos pénziigyi megtakaritasra tehetiink szert és egyben

ovjuk a kornyezetet is!

A projekt a South East Europe Programban az Eurdpai Unié és Magyarorszag
tarsfinanszirozasaval valésul meg.”

A MI SZiVUOGYUNK \z e




