Pestszentlorinci Kor — Gyalogos- és kerékpartura
2014. majus 25. vasarnap

Rajt és cél: PestszentlGrinc, Majus 1. tér (Szemeretelep vasutallomas mellett)

Indulds: 7 - 11 6ra kozott

Kerékparos tavok:

Hosszu tav:

Pestszentl6rinc — Pestszentimre — Gyal — Ocsa — Ull6 — Magléd — Ecser — Vecsés — Pestszentl6rinc,
Majus 1. tér, Tav 66 km (szintkiilonbség 150 m), Szintid6: 8 éra

Nevezési dij: 800 Ft

Ko6zéptav:

Pestszentl6rinc — Pestszentimre — Gyél — Ocsa — Pestszentl8rinc

Tav: 48 km (szintk{ilonbség 90 m)

Nevezési dij: 600 Ft

Rovidtav:

Utvonal: Pestszentl&rinc, Mdjus 1. tér — Ersekujvar u. — H8sok Tere — Baross u. — Bokay kert — Alacska
lakételep — Péterhalmi erd6 — Kirdlyhdgd u. — Nagybanya u. — Hdman Katd u. — Majus 1. tér

Tav: 11 km (szintklilénbség 55m)

Nevezési dij: 300 Ft

Gyalogos Tav

Pestszentl6rinc utcai — Halmi erdé

Tav: 12 km (szintk(ilénbség 100 m), Szintid4: 5 dra

Nevezési dij: 500 Ft

Pestszentldrinci Duatlon

Valasztott kerékparos tav + gyalogos tav

Nevezési dij: Hosszu tav: 1100 Ft, K6zéptav: 900 Ft, Rovidtav: 600 Ft

Minden résztvevd turaleirast kap a reggeli induldsnal, jelezve a két érintendd ellen6rzé pontot, ahol
frissitével, némi kaldriapétld ennivaldval varjuk a résztvevéket.

Dijazas: a turat teljesit6k emléklapot, kitliz6t és ajandék pdldt kapnak. A duatlonosoknak plusz
oklevél is jar.

Tovabbi részletek:

www.siiskola-bokaykert.hu

Szeretettel varnak a rendezék:

Ladoniczki Ferenc +3630/864-5736 K6szegi Janos +3630/989-4259

Szemeretelep, Ganztelep 6nk. képviseld
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