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Lérinc 2000 SE

SZOVELSES 2008

Magyarorszag 105. Mezei Futobajnoksaga,
~Lendiiletbe hozzuk” nyilt Terepre futoverseny

A verseny rendezdje:

Magyar Atlétikai Szovetség megbizasabol

a Magyar Hegyi- és Terepfut6 Szovetség és

a Loérinc 2000 SE

Kézrem(ikédé partner: Budapest Févaros XVIII. keriilet Pestszentlérinc-Pestszentimre Onkormanyzat

A verseny idépontja és helyszine:
2013. november 23., 10.00 (szombat),
XVIIL ker., Békay-kert (Szélmalom u. 33, vagy Marg6 Tivadar u. 126 - bejarok)

Versenyigazgato: Stépan Zsolt

A versenybirésdg elnéke: dr. Albert Albert
Elnékhelyettes: Berendi Antal

Technikai helyettes: Talabér Attila

Titkar: Schwartz - Nagy Attila
Irodavezetd: Cako Judit

Résztvevik:
A Bajnoksagon azok a versenyz6k indulhatnak, akiket szakosztalyuk a nevezési hatariddig
benevez, és érvényes verseny-, és orvosi engedéllyel rendelkeznek. A versenyzdk csak sajat
korcsoportjukban versenyezhetnek.
A ,Lendiiletbe hozzuk” nyilt Terepre futéversenyen barki versenyezhet, aki alairasaval elfogadja a
versenyzési feltételeket.

Nevezés:
Hatarid6 a Bajnoksagra: 2013. november 19. 24 6ra (a nevezés beérkezésének utols6 napja).

A nevezés: www.mahfusz.hu (online nevezési feliilet)!

A bajnoksag esetében helyszini nevezést nem fogadunk el!

Helyszini jelentkezés a versenykozpontban. Csapatot nevezni nem kell. Az indulék szama nincs
korlatozva.

Nevezési dij a bajnoksagra: a MASZ altal meghatarozott nevezési dijak korosztalyok szerint.
Nevezési dijat a benevezett sportolok utan kell befizetni a helyszinen.


http://www.mahfusz.hu/

Helyezések eldéntése:
Az egyéni bajnoksag gy6ztese az a versenyzd, aki a tavot a szabalyoknak megfelel6en végig futotta
és elsdnek haladt at a célon. Csapatversenyben az a gy6ztes csapat, amelynek legjobb harom
versenyzdje egyiittesen a legkevesebb helyezési pontszamot éri el. A helyezési pontszamot a
befutasi sorrend adja. Egyenlé pontszam esetén az a csapat ér el jobb helyezést, amelynek
harmadik (holtverseny esetén masodik) tagja hamarabb ér célba.

Dijazas:
A versenyszamok gyOztesei elnyerik a ,Magyarorszag 2013. évi mezei bajnoka/bajnokcsapata
cimet”. Az els6 harom helyezett versenyzd és a csapatok tagjai éremdijazasban részestilnek.
Alegtobb pontot elérd szakosztaly egy évig védi a,,Munka Vandordijat”.

Jelentkezés és rajtszam felvétel:
A versenyszam rajtidépontja el6tt 90 perccel a Bokay - kert versenykézpontjaban az erre kijeldlt
nevezési aszatoknal.

A rajtidét megel6zéen 15 perccel jelentkezni kell a call room-ban, ahol rajtszamok
ellendrzésére kertl sor.

Oltizés:
A Bokay - kert tertiletén, erre kijelolt éptiletben (61t6z6, ruhatar)

Melegités:
Melegiteni a Bokay - kert egyéb teriiletein lehet, a kijelolt futépalyat TILOS hasznalni!

Egyebek:
A, Lendiiletbe hozzuk” nyilt Terepre futdverseny kiilon keriil részletes kiirasra!
A versenypalya nagy részben a Bokay - kert tertiletén vezet, egy része (lezart szakaszon) kimegy
a tertletrdl. A talaj nagyobb része gyep, de nem egyenletes, szoges cipdvel végig futhato. A
futoterep vonalvezetése hullamos, szintkiilonbség kb. 30 m / kor, természetes akadallyal (domb)
nehezitett. Egy kor hossza kb. 1500 m. Palyarajz: l. sz. melléklet.
A versenyen chipes idomérés lesz, melyeket a rajtszamra ragasztva kapnak a versenyzgk!
A rajtszamokat egyesiiletenként (futamonként) egy-egy képvisel6 tudja egyben felvenni a kijeldlt
asztaloknal a nevezési dij befizetése utan.
Rajtszamok atvételét kovetden a chip-ek beolvasasa kotelezo (erre kijelolt asztalnal), a
call roomban erre mar nincs lehet6ség.
A call roomban van lehetéség a felséruhazat /melegit6/ levételére, majd a célba érkezés utan
annak felvételére.

A nevezési dij minden benevezett versenyzd utan kiszamlazasra kertil!

Kérjik, hogy a bajnoksag résztvevdi forditsanak figyelmet a palya és a Bokay - kert egész
terliletének tisztasdganak megdvasara.



Idorend:

09.45, Unnepélyes megnyité

10.00, kb. 3 km leany serdiil6 (13 éves). Egyéni és harmas csapat (2000) - 2 kor
10.20, kb. 3 km fiu serdiil6 (13 éves). Egyéni és harmas csapat (2000) - 2 kor

10.40, eredményhirdetés

10.50, kb. 3 km leany serdiil6 (14 éves). Egyéni és harmas csapat (1999) - 2 nagy
11.10, kb. 3 km leany serdiil6 (15 éves). Egyéni és harmas csapat (1998) - 2 kor
11.35, kb. 4, 5km fiu serdiilo (14 éves). Egyéni és hdrmas csapat (1999) - 3 kor

12.00, kb. 4,5 km fiu serdiil6 (15 éves). Egyéni és harmas csapat (1998) - 3 kor

12.25, eredményhirdetés

12.35, kb. 4,5 km néi ifjiisagi 16-17 és junior 18-19 éves. Egyéni és harmas csapat - 3 kor
13.05, kb. 6 km ffi ifjasagi 16-17 ffi junior 18-19 éves. Egyéni és harmas csapat - 4 kor
13.35, eredményhirdetés

13.40, kb. 6 km noi felnott. Egyéni és harmas csapat (1993-t6l) - 4 kor

13.40, kb. 6 km NYILT futéverseny - 4 kor (hobbi versenyzék)

14.20, kb. 9 km ffi. Felndtt. Egyéni és harmas csapat (1993-t6l) - 6 kor

15.00, eredményhirdetés, zaro iinnepség



A helyszin megkozelitése:

- Tomegkozlekedéssel: K6banya-Kispest (M3) végallomasatdl 136E jell busszal a Fiatalsag u-i
megalloig, és innen 200 m séta a Marg6 Tivadar u-i hatso kertkapuig.

Hatar at (M3) megall6tdl 50 jel villamossal a Thokoly uti megalldig, innen 5 p séta lefelé a
Varoshaz utcan a Szélmalom utcaig, és atsétalas a Bokay - kerten a hatsé nagykapuig.

- Személygépkocsival: MO-s fel6l a varos (Budapest) felé els6 kihajtonal ramegyiink a
szervizutra (Auchan mellett végighaladva) a Pestszentlérinci lehajtdsnal lemegylink a
szervizutrol. Méta u- feliiljarén athaladva végighaladunk a koérforgalomig és a 3. kihajtasnal
tovabb az elsd lehet6ségnél jobbra fordulunk (Bokay - kert).

Az ill6i Gton a 4-s ut fel6l (balra), és a varos feldl (jobbra) is a Vasvari Pal utcan lehet
lekanyarodni, ez vezet a Bokay - kert fékapujdhoz (mj.: a Vasvari P. u. laké ovezet, végig
jobbkezes!)

Parkolas a Bokay - kert kijelolt parkoléjaban, vagy a kornyez6 utcdkban (NEM fizet8s ovezet).
Buszoknak kiilon kijel6lt parkolas a Békay-kert mellett!

Palyarajz:

Részletes rajzok és képek a palyarol: www.mahfusz.hu -n!


http://www.mahfusz.hu/

