e | Orszagos
@ Egészségfejlesztési ¥  EGESZSEG.HU ‘:’

Intézet

TAMOP-6.1.3.B-12/1-2013-0001 - Népegészségiigyi kommunikacié fejlesztése

Kozlemény

Elindul az elsé Egészségkommunikaciés Felmérés

Magyarorszagon a lakossadg egészségi allapota rosszabb, mint ami az orszag
fejlettsége alapjan elvarhat6 lenne, ehhez hozzajarul tobbek kozott a mozgasszegény
életmdd, a tulzott alkoholfogyasztas, a dohdnyzas és altalaban az egészségtudatossag
alacsony szintje. Az OECD szerint Eurépaban ndlunk a legnagyobb az elhizottak
aranya, egy februarban napvilagot latott atfogé nemzetkozi kutatds szerint
Magyarorszag a legkevésbé egészségesen taplalkozo nemzetek élvonalaba tartozik,

valamint ndlunk halnak meg a legtobben tiidérakban.

Annak érdekében, hogy mindezen valtoztathassunk, az  Orszagos
Egészségfejlesztési Intézet kezdeményezésére 2015 tavaszan elsé alkalommal kertil
sor az Egészségkommunikacios Felmérésre (EKF). Az orszagos felmérés keretében
marcius 2. és majus 6. kozott 10 ezer felndttet az otthondban keresnek fel, 12 ezer

didk pedig az iskoldban toltheti ki a kérddivet. A felmérés dnkéntes és név nélkiil

torténik, a gyermekek esetében eldzetes sziildi beleegyezéshez kotott.

A modszertanat tekintve nemzetkozileg is innovativnak szdmitd felmérés
eredményeként nyert informaciokkal atfogdbb képek kapunk arrdl, hogy a lakossag
honnan és milyen mddon nyeri az egészséggel kapcsolatos ismereteit. A kutatas célja
hazai egészségkommunikacié hatékonysaganak novelése, ezaltal pedig az emberek

egészségtudatossaganak javitdsa, egészségkulturajanak fejlesztése.

A felmérés eredményérdl 2015 nyaran késziil egy gyorsjelentés, majd
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varhatdan oktoberben lesz elérhets a részletes elemzés. A kutatas

100 szazalékban eurdpai unids forrasbdl finanszirozott.
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Tovabbi informacidk: http://egeszseg.hu/web/ekf
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