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Az ANTSZ Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal a janlasai
a Megyei Kormanyhivatalok Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szervei feladataira
rendkiviili téli idGjarasi helyzetekben

Az egészségiigy jellemzd feladatai extrém téli idészakban:

- Az egeszségligyi elldtd rendszer mikodésében keletkezett zavarok jelzése, és azok
megoldasanak kérése (korhazak, rendelSintézetek megkozelithetdsége, dolgozok
eljutésa az intézményekbe, OMSZ miikdSképességének fenntartasa, stb.)

- Az esetlegesen elzart telepiilések egészségiigyi ellatasnak fenntartisa (példdul
haziorvosi ellatas igénybe vehetdsége, gyogyszerellatds, dializises betegek, sziild nék,
beteg gyermekek, iddsek eljuttatdsa az ellato helyre.)

- Hoakaddly miatt elakadt gépjarmiivek utasainak helyszini-, illetve ideiglenes
széallason torténd ellatasa (fagysériilések, kihilés, kronikus betegek).

- Lakossagi tandcsadas.

A meteoroldgiai szolgélat altal jelzett, varhato rendkivilli hideg és nagy mennyiségii havazés
az orszag egyes részein esetlegesen veszélyhelyzet kihirdetését is indokoltta teheti egy, vagy
tobb megyére vonatkozdan.

A helyzetre valo felkésziilés érdekében az illetékes korményzati szervek — KKB NVK, BM
OKF az ¢érintett minisztériumok bevonasaval - intézkednek. A Megyei Védelmi Bizottsdgok
sziikség esetén attekintik a védekezéssel, illetve az arra vald felkésziiléssel kapcsolatos
feladatokat, koztiik a lakossdg egészségiigyi ellatidsa megfeleld szinten tartdsanak és varatlan
tobblet tennivaloinak vonatkozasban jelentkezéket is.

Ennek sordn adatokat kérhetnek be a Megyei NSZSZ-t6l. Ezért, valamint a sajat felkésziilés
biztositasa érdekében is sziikséges a megye foldrajzi, meteorologiai, telepiilésszerkezeti és
népességi sajatossigait figyelembe véve, az alabbi adatok begyljtése, értékelése, és
folyamatos pontositdsa, mely gyakorlatilag az egészségligyi kockazatbecslés alapjaul szolgal:
- Az illetékességi teriileten €16 olyan kronikus betegek szdma, teriileti megoszlédsa,
akiknek nagy valoszinliséggel, vagy vdratlanul lehet sziikségiik azonnali orvosi
beavatkozasra, korhazba szallitdsra, példaul dializisre, onkoldgiai kezelésre, vagy
egyeb rendszeres korhazi, orvosi ellatisra szorulnak. Ide sorolhaték még a sziv, és
¢rrendszeri megbetegedésben szenveddk, asztmasok, mozgaskorlatozottak, sulyos
fogyatékkal €16k stb.
- A terlileten ¢€l6 varanddsok szama, megoszldsa, akiknek esetében a sziilés
bekovetkezése a téli id6szak alatt redlisan vérhatd, vagy mas okbél lehet sziikség
azonnali orvosi ellatasukra.

A fenti adatok begytijtését értékelését és idészakonkénti pontositasat az adott teriilet

sajatossdgainak messzemend figyelembe vételével, sziikség szerint kell végezni, modositani.
(Nagyvdrosokban ez gyakorlatilag sziikségtelen, esetleg a tél kezdetén egy alkalommal lehet célszert)
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A felkésziilés, és védekezés orszagos szintii feladatait a KKB NVK és a BM OKF, a megyei
szintli feladatokat a Megyei Védelmi Bizottsagok irdnyitjak. Az OTH a helyzetnek megfelelé
tervezési, felkésziilési, és kockazatkezelési feladatait végzi.

A védekezés orszdgos szintii feladatait a KKB irdnyitja, az ilyen helyzetekben, a
Beliigyminiszter altal kijelolt vezetd beosztasu személy Gtjan.

A KKB NVK vezetdjének szakmai helyettese minden esetben annak a kozponti
allamigazgatasi szervnek az 4lloményéba tartozd, a szakmai feladatok ellatisaért felelés
vezetd beosztasi személy, melynek az adott katasztrofatipus az elsé helyi felelosségi korébe
tartozik. Ennek megfeleléen a rendkiviili id6jarasi helyzetben torténé védekezés iranyitaséra
a katasztrofdk elleni védekezésért, felelds miniszter altal kijeldlt, a szakmai feladatok
ellataséért felels vezetd beosztasu személy.

Megyei (fovarosi) szinten a Megyei (Févérosi Védelmi Bizottsag) végzi az irdnyitast,
elndkeének, a megyei (févarosi) kormanymegbizotinak a vezetésével. A MVB tagja a
tisztiféorvos. Amennyiben a kormdny éltal ,,veszélyhelyzet” keriil kihirdetésre a MVB elndk
jogkorét a megyei katasztrofavédelmi igazgaté gyakorolja. A vérhaté feladatok donté része a
Védelmi Bizottsagok (6nkormanyzatok) hatdskorébe tartozik. (szociélis ell4téas, kozteriilet-,
¢s Utfenntartds, élelmiszer ellatas, hajléktalanokrol valé gondoskodas, stb.)

A fenti feladatok doénté tobbségének megolddsara, az ehhez sziikséges eszkizikkel (terepjard
gk., uttisztit gépek, élelmiszer készletek, stb.) rendelkezd szervek képesek. A £ hangsulyt
tehat a veliik valé egyiittmiikdésre kell forditani.

Az orszagos szint(i feladatokat, sziikség esetén az EMMI hatarozza meg, rendeli el. Az OTH
ezek végrehajtidsaban mitkodik kozre.

A védekezés sulypontja a megyéknél van, ahol a helyzetnek és a helyi sajatossagoknak,
illetve lehetdségeknek legjobban megfelel6 feladatokat a MVB rendeli el. A megyei NSZSZ-
ek pedig az egyik kozremiiksdd (végrehajto, illetve tandcsadd) szerepét toltik be.

Az extrém téli hideg egészségkarosité hatasai

Miért okozhat egészségiigyi problémat a hideg?

A nagy hideg nem kedvez a jarvanyok terjedésének, viszont a szervezet lehiilése elosegitheti
a fert6z6 baktériumok, virusok bejutasat szervezetiinkbe. Kiilfsldi adatok alatamasztottik az
oOsszefliggést a havazds ¢s a haldlos szivrohamok kozétt. Budapesti adatok alapjan hazai a
szakemberek is kimutattdk, hogy télen a hémérséklet csékkenése a sziv- €s érrendszeri
halalozas kockazatat mintegy 2%-kal noveli. Ez a hatds 4ltalaban a hideghullam megérkezése
utan 3-7 nappal mutathatd ki.

A kihtilés veszélye nemcsak a szabad térben all fenn, hanem lakasunkban 1s, ha oft tartésan
14°C koriili a hémérséklet — foleg idések, betegek, mozgasukban korlitozottak esetén
kovetkezhet be a kihiilés! Ha a hideg csapadékhullassal és jegesedéssel is jar, megné a
balesetek, torések veszélye. Az sszes baleset ardnya magasabb a 65 év felettiek korében az
1% gyakorisaggal el6fordulé extrém hideg (<-3,9°C napi é4tlaghémérsékletii) napokon.
Legnagyobb mértékben a téréssel jard balesetek aranya novekszik.

Az extrém hideg szempontjibdl kilondsen nagy kockdzatnak vannak kitéve az idSsek,
csecsemdk, kisgyermekek, tinédzserek, kronikus betegségben szenvedék, fizikdlisan vagy
mentdlisan korldtozottak, szocidlisan hdtrdnyos helyzetiiek, hajléktalanok, valamint a



munkdjukat szabad ég alatt végzd dolgozdk (erdészeti munkdsok, kizitfenntartok, rendérik,

sth.),

A hideggel tsszefiiggs betegségek és panaszok:

Hideg hatasara silyosbod6
korképek vagy bekivetkezd
betegségek

Hideggel kapcsolatos tiinetek és
panaszok

Hideggel kapesolatos sériilések,
balesetek:

Légzdszervi megbetegedések
stlyosbodasa:

Asztma, KALB, orrfolyas

Légzdszervi tiinetek:

Fokozott valadéktermeldés,
légszomj, kohogés, fulladas

Fagyasos sériilések

Sziv-érrendszeri megbetegedések
stlyosboddsa:
Koszorlsér betegség, szivinfarktus,

agyér betegségek

Sziv- érrendszeri panaszok:
Mellkasi szoritd fijdalom, ritmus

zavar, légszomj

Fagyas kovetkeztében
végtagelhalds,
kihtilés

Periférids érbetegségek:
Raynaud syndroma, kéz- és kar
vibrécids syndroma

Periférias keringési tiinetek

A végtagok, fedetlen testrészek
(orr, ful) elszinezédése: fehér, kék,
piros szi, bizsergés, zsibbadas,
fajdalom

Elcsiiszds, elesés

Viazizom rendszeri betegségek:
Carpal-tunnel syndroma, ,,feszes

nyak” syndroma, inhiively
gyulladas

Vazizom tiinetek:

Fajdalom, merevség,
mozgéaskorlitozottsag,, érzészavar,
izomgyengeség

Boérgydgyészati: Hideg urticaria,
viszketés, psoriasis fellangolasa,
atopids dermatitis

Bértiinetek: Viszketés, kilitések,
duzzadas, halvany bér, vordsodes,
folyadékgytilem

Az ANTSZ OKI szakmai javaslatai alapjan, tanacsok a lakossag szamdra:

a.) Tanacsok a hideg kiros hatasanak mérséklésére:

- Tomény alkoholos italok fogyasztasa nem ajanlott, mert néveli a végtagok hélead4sat,

elésegiti a kihtilést!

A nagy hidegben az id6sek lehetéleg ne menjenek a szabadba, a megfelels
hémérsékletet a lakasban is biztositani kell szamukra.

Ha fazik, vacog, fdjdalmat vagy zsibbadést érez — ezek mar a kihiilés vagy a fagyas
elojelei! El6zze meg a tovabbi lehiilést testmozgdssal, vagy menjen belsé térbe
melegedni.

Ne fogjon meg hideg tirgyakat csupasz kézzel, mert fagyasi sériiléseket szerezhet.
Minusz 10 fok alatt feltétleniil viseljen kesztyfit!

Kronikus betegségben szenveddk lehetdleg ne tartozkodjanak hosszii ideig a
szabadban extrém hideg idében. Kérjék ki a kezelSorvos tandcsdt a gydgyszerek
adagjanak esetleges modositasarol!

Oltszzon megfeleléen: védje magat a szé&ltdl és az atnedvesedéstdl. A nedves ruhdkat
minél elébb véltsa at. Viseljen természetes alapanyagti gyvapji vagy pamut alsd
ruhéazatot.



- Kilndsen figyeljen arra, hogy megfeleld cipét, csizmat viseljen, mert a labfej hamar
lehiil, a ldbujjak konnyen szenvedhetnek konnyebb-sulyosabb fagyési sériiléseket!
Hasonloan védje kezét és a fejét is,

- Ha autdval utazik, vigyen magdval meleg takardt, termoszban meleg folyadékot,
feltoltott mobiltelefont.

- Otthon tegyen sz6nyeget a padléra, a nem tokéletesen zar6 nyilaszarok elé, ablak kozé
helyezzen parnat, szényeget. A lakdsban is &ltdzzon rétegesen, igyon meleg
folyadékot.

- Ha vacogunk, akkor testiink homérséklete jelendsen csokkent. Ha fijnak a
végtagjaink, €s mozgasunk, figyelmiink lassul, ez mar a sulyos kihiilés eléjele. Ha a
hidegben szivritmuszavart, mellkasi fdjdalmat, légszomjat érez, hivjon orvosi
segitséget.

b.) Tanacsok a csecsemdk, kisgyermekek védelmére

Minusz 10 fok alatt ne vigyiik sétalni a gyermeket. Ha muszaj vele a szabadba menni
(a testvérért, vagy Ugyintézés miatt), akkor rétegesen, alaposan oltoztessiik fel,
orcajat, orrat kenjiik be zsiros krémmel, lehet6leg szélvédett babakocsiban utaztassuk
és igyekezziink minél rovidebb 1d6t kint télteni vele. Erds szélben, nagy kédben csak
akkor induljunk itnak kisgyermekkel, ha az elkeriilhetetlen!

A felkészlilés, és a tirsszervezetek, valamint a lakossdg tajékoztatasa elésegitése céljabol,
csatoltan megktildom az ANTSZ OKI altal — a téméhoz kapcsolddéan — készitett anyagot.

Budapest, 2012. december 5.

Dr. Paller Judit
mb. orszagos tisztifborvos
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