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Tisztelt ELBIR Olvasoink!

Novemberi hirleveliinkben a ndk elleni er6szak megszlintetésének vilagnapja alkalmabol
osztjuk meg Onokkel a ndk elleni er6szak megel6zésével kapcsolatos blinmegelézési

tanacsainkat.

Kérjiik, hogy olvassak el a hirleveliinket, szivleljék meg az abban foglaltakat, és ha tehetik,
osszak is azt meg csaladtagjaikkal, ismerdseikkel, barataikkal és szomszédjaikkal!

Hirleveliinkh6z kellemes olvasast és hasznos id6toltést kivanunk Onoknek!

A Budapesti Rendor-fokapitanysdag Biinmegelozési Osztdilya

H-1139 Budapest, Teve utca 4-6. Telefon: (+36-1) 443-5000,
BM telefon: 32-778, BM fax: 32-782, E-mail: elbir@budapest.police.hu, bunmeg.brfk@budapest.police.hu
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November 25-ét 1981-ben nevezték ki a nok elleni erészak megsziintetésének
vilignapjaul, az ezért kiizdoé aktivistik. Az ENSZ kozgytilése 1999-ben nyilvanitotta
ezt a napot hivatalosan is a nok elleni er6szak megsziintetésének nemzetkdzi vilagnapjava.

A nok ellen elkdvetett er0szak a mai napig vilagszerte elterjedt jelenség és nem csak a ndk
jogait erésen korlatozo orszagokban jellemz6, hanem Europaban és Magyarorszagon is
gyakori.

A nék elleni erdszak tobb formaban jelenhet meg, nem csak a fizikai bantalmazast
jelenti. Erdszak minden olyan hatalmi visszaélés, ami korlatozni, befolydsolni, megtdrni
akarja masok akaratat. Tobb kiilonb6z6 modon valésulhat meg: lehet szexualis,
gazdasagi, érzelmi, testi, verbalis vagy szocialis kényszer.

A fizikai er6szakon kiviil a kapcsolatban sokszor a lelki erészak van jelen, aminek
kevésbé van lathato jele, azonban sokszor mélyebb nyomokat hagy ¢s sokkal rombolobb,
traumatizalobb, azonban erre sokszor nem is tekintiink erdszakként, vagy kevésbé itéljitk
meg sulyosnak. A szoébeli erészak is gyakori, amely sordn jelen lehet a megfélemlités,
fenyegetdzés, ginyolas, lekicsinylés, tarsulva a targyak megrongalasaval.

A kapcsolaton beliili erdszak altalaban fokozatosan erdsodik, van egy dinamikaja,
ciklikussaga. A kezdeti ,,mézeshetek” utan a fesziiltség felgyiilemlik, aztan erdszakos
kitoréssel csokken, majd a bantalmazo fél megbanja tetteit. Ez a ciklikussag altalaban
megismétlddik, a nyugalmi allapot egyre rovidiil, illetve az erészak gyakrabban és
durvabb, sz¢élsdségesebb formaban jelenik meg.

A parkapcsolati erészakot a mai napig elditéletesen, tabuként kezeli a tirdadalom ¢és a
kozfelfogas a csalad belsé ,,problémajaként, maganiigyeként” tekint rd. A latencia is igen
magas, pont emiatt a tarsadalmi és kulturdlis norma és értékrend miatt, kevesebb aldozat
kér segitséget, igy az esetek kevés hanyada jut a hatosagok tudomasara.

Van sok elditélet és tévhit a ndk ellen elkovetett erdszakkal kapcsolatosan, amelyek
sokszor a megelzést és a beavatkozast nehezitik. Sok esetben az aldozatot okoljak,
azonban ez a felfogéds rendkiviil kéros, mert a bantalmazott személy ugy érzi, hogy a
kornyezete 6t hibaztatja a torténtekért, ezaltal kevésbé mer segitséget kérni. Ennek
kapcsan az egyik leggyakoribb (legrosszabb) kérdés altaldban, hogy a bantalmazott fel
»miért marad” a bantalmazo6 mellett. Erre a kérdésre azonban a valasz nagyon 0sszetett.
Fontos ehhez ismerni mind a bantalmazd, mind a bantalmazott érzelmi, szocialis hatterét,
esetleges traumait, az aktualis koriilményeket, valamint a bantalmazo kapcsolatok
kialakulasanak, okainak elméleti hatterét. Sokszor a bantalmazott nem lat valés kiutat a
helyzetbél, fél, fiigg anyagilag, érzelmileg a bantalmazdtol, k6zos gyermeket nevelnek
stb.

A hatosdgok ¢és a civil szervezetek kiilon-kiilon is, de a leghatékonyabban
egyiittmiikodve tudnak segitséget nyujtani a fenti esetekben, a kelld odafigyeléssel,
empatiaval, érzékenységgel, megfeleld kommunikacioval és szakmaisaggal.
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Fontos, hogy az aldozatoknak nyidjtsunk ,segitéo kezet”, hogy merjenek segitséget
kérni, legyen kihez fordulniuk. Figyeljink oda masokra, a kornyezetiinkre,
megértéssel forduljunk azok felé, akiknek sziiksége van ra, nagy teher az
aldozatoknak, ami sokszor az egész ¢letiiket végig kiséri.

A tarsadalom minden tagjanak a felelossége, hogy ha valaki bajban van, akkor
igyekezzen a tdle telheté segitséget megadni, igy talan a latencia is csokkenne és a
tarsadalom ezzel kapcsolatos latdsmodja is valtozna, de ez csak a fentieket szem eldtt
tartva, hasonl6 gondolkodassal valtozhat.

Az emberi jogok — mint pl. az élethez, szabadsaghoz, biztonsaghoz, emberi
méltosaghoz valé jog — minden ember alapveto, elidegenithetetlen joga.

Hazankban is tobb tarsadalmi és civil szervezet, intézmény, telefonvonal foglalkozik
az eroszak aldozataival, segitségnyujtassal.

Ezek a szervezetek eléadasokat, képzéseket tartanak, felvilagositd oktatd/segédanyagokat
készitenek, kampanyokat szerveznek, valamint jogi, anyagi és pszichologiai
segitségnyujtassal foglalkoznak.

A renddrség is kiemelt fontossaggal kezeli ezekben az iigyekben, az aldozatsegitést, a
szakszerli kommunikaciot és a megfeleld segitségnyjtast, ezért az dllomany részére
érzékenyitd képzéseket szervez a civil szervezetekkel egyiittmiikddve.
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On a Budapesti Rendér-fékapitanysdg havonta jelentkezé ELBIR (Elektronikus Lakossdgi
Informadcios Rendszer) hirlevelét olvassa, melynek virtualis hasabjain minden honapban
egy adott téma kiré csoportosulé biinmegel6zési tandcsainkat 0sztjuk meg Onokkel.
Kovesse minden honapban hirleveleinket! Amennyiben a Magyar Rendorség hivatalos
dallaspontjat, valamint kozleményeit tartalmazo hivatalos forrdsra van sziiksége, kérjiik,
latogasson el a www.police.hu weboldalra. Ha Onnek a Renddrség segitségére van
sziiksége, kérjiik, tarcsdazza a 112-es segélyhivot.

A Rendorségi Adatvédelmi Nyilvantartdas alapjan az Elektronikus Lakossdgi Biinmegelozési
Informdcios Rendszer (ELBIR hirlevél, a www.police.hu-n jelenleg Biiniigyi Hirlevélként
nyilvantartott) kikiildése soran, a hirlevélhez csatolni kell az ., Evintetti tajékoztatot”, amely
az alabbi linken érhetd el: http://www.police.hu/adatvedelmi-tajekoztatok/hu!a-
rendorsegrol!adatvedelem!bunugy'korozes!bunugyi-hirlevel

Amennyiben a jovében nem kivanja igénybe venni a BRFK ELBIR szolgdltatdsdt, nem tart
igényt hirleveliinkre, abban az esetben felénk, kiildékhoz (elbir@budapest.police.hu)
intézett elektronikus levélben barmikor kérheti e-mail cime torlését.
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A Budapesti Rendér-fokapitanysag telefonszamai:

A BRFK Kozponti szama: 06 (1) 443-5000
Kozponti segélyhivo: 112

BRFK BUNMEGELOZESI OSZTALY elérhetdségei:

Telefon: 06 (1) 443-5000/ 32-778 Kozponti e-mail cim: bunmeg.brfk@budapest.police.hu
BRFK drog-prevencios osszekoté tisztek elektronikus levélcime: infodrog@budapest.police.hu
BRFK SMS-vonal hallassériilteknek: 06 (20) 9000-107

Telefontanu (anonim mddon, 24 6raban hivhato, ingyenes zold szam): 06 (80) 555-111

Kertileti kapitdnysagok, rendérorsok:

l. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-457-5600
. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-346-1800
I"i. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-430-4700

Rendorors Békasmegyer Tel.: 061-243-2511
(AVA keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-231-3410

Rendorérs Kaposztasmegyer Tel.: 061-231-3446
V. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-373-1000
VI. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-461-8141
VII. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-461-8100
VIIL. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-477-3700

Renddrors Keleti palyaudvar Tel.: 061-477-3726
IX. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-455-4800
X. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-263-7200
XI. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-381-4300

Renddrérs Ormezd Tel.: 061-381-4331
XII. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-457-5650
XIII. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-236-2800

Rend6rérs Ujlipétviros Tel.: 061-236-2824
XIV. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-461-8150

Renddrors Alsordkos Tel.: 061-461-8186
XV. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-231-3450
XVI. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-407-8455
XVIL. keriileti Rendorkapitanysag Tel.: 061-253-2300
XVIII. kertileti Rend6rkapitanysag Tel.: 061-292-9200
XIX. kertileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-292-9250
XX-XXIII. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-421-1800

Rendorérs Soroksar Tel.: 061-421-1842
XXI. kertileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-427-4600
XXII. kertileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-229-2652

Dunai Vizirendészeti Rendérkapitanysag Tel.: 061-203-9132
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