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Tisztelt ELBIR olvasé!

Aprilisi szamunk hasabjain a bekoszonté tavasz okan a biinmegel6zés mellett egy kicsit a
baleset-megel6zés teriiletére is elkalauzoljuk Ondket, és a leginkabb motorosoknak,
kerékparosoknak sz616 hasznos tanacsainkat igyeksziink eljuttatni Onokhoz.

Kérjiik, ha tehetik, osszak meg hirleveliinket rokonaikkal, ismeréseikkel, szomszédjaikkal is!

Hirleveliinkh6z kellemes olvasast és hasznos id6toltést kivanunk Onoknek!

A Budapesti Rendor-fékapitanysag Biinmegelozési Osztilya

H-1139 Budapest, Teve utca 4-6. Telefon: (+36-1) 443-5000,
BM telefon: 32-778, BM fax: 32-782, E-mail: elbir@budapest.police.hu, bunmeg.brfk@budapest.police.hu
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Megjott a tavasz, ,,Kirajzottak” a kétkerekiiek!

A tavaszi id6 bekdszontével sok kerékparos €s motorkerékparos pattan nyeregbe, hogy a
hosszu téli honapok utan jarmuvével bekapcsolodjon a kozati forgalomba. A hideg és az
iddjaras okozta ,.kényszerti pihend” utdn mind a kétkereki jarmiivezetok, mind a kozlekedés
egyéb résztvevoil Ujra meg kell, hogy szokjak egymast, ujra fel kell késziilnitik arra, hogy
miként kdzlekedjenek biztonsagosan.

Miel6tt elindulnénak, érdemes par dolgot szem eldtt tartani. Ha a téli zord idében nem a
kétkerekli kozlekedést preferaltuk, érdemes jarmiiviinket felkésziteni a jo idére. Ez a mi
biztonsagunkat szolgalja, ne tartsuk felesleges id6toltésnek.

Mit érdemes atnézni, atvizsgalni vagy szakemberrel atvizsgaltatni? A gumiabroncsokat, a
fékeket, a kotelezOen eldirt vilagitdé és fényjelzd berendezéseket, a valtokat, lancokat,
valamint kerékparok esetében a 6/1990. (IV. 12.) KOHEM rendelet 116. §-ban eléirt kotelezo
felszerelések meglétét, mely szerint:

A kerékpart fel kell szerelni:

a) konnyen kezelhetd, megbizhaté kormanyberendezéssel, amely semmilyen helyzetében nem
akadalyozza a kerékpar egyéb kezeldszerveinek miikodtetését,

b) két, egymastol fliggetleniil miikddtethetd, szaraz és nedves idében egyarant hatasos
fékszerkezettel, amelyek koziil az egyik az elsd, a masik a hatsé kerékre hat,

¢) hangjelz6 berendezéssel, amely csak csengéhangot adhat,

d) egy elore fehér vagy kadmiumsarga fényt ado, sotétben, tiszta idében legalabb 150 méter
tavolsagrol lathato lampéaval,

e) egy hatra piros fényt ado, sotétben, tiszta idében legalabb 150 méter tavolsagrol lathatod
helyzetjelz6 lampéaval,

f) el6l egy fehér, hatul egy vagy két piros szinii, szimmetrikusan elhelyezett, nem haromszog
alaku fényvisszaverdvel, €s

g) legalabb az elsé keréken, legalabb 2 db, egy atméré mentén elhelyezett borostyansarga
szinli, mindkét oldal felé hatasos oldalso fényvisszaverdvel (kiilloprizmaval). A kiilloprizmak
helyett vagy mellett alkalmazhaté két oldalon fehér fényvisszaverd korgytirti feliilet is a
kerékpantok kozvetlen kozelében vagy az ENSZ-EGB 88. sz. eldirasanak megfeleld
gumiabroncsokon.

Természetesen fontos, hogy a szezonkezdetkor ne csak jarmiiveinket készitsiik fel, hanem a
fokozatossag elvét betartva kezdjiink el ujra kozlekedni. A tavaszi els6 motorozasok,
kerékparozasok kiilonos odafigyelést igényelnek, lassan, 1épésrol-1épésre kell belerazodni
ismét a nyari idészakban megszokott vezetési technikaba.
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Fontos! Elevenitsiik fel a kozlekedési szabalyokat. ,,A kozlekedés egy tarsasjaték, a
szabalyok nem elleniink, hanem a jaték élvezetéért vannak.”

Figyelmesen tegyiik meg a korabban megszokott utvonalat, mert életbe Iéphettek forgalmi
valtozasok. Ha valaki el6szor vesz részt sajat eszkozzel a kozlekedésben, el6bb ismerje meg
jarmuvét, szerezzen tapasztalatot!

A kétkerekill jarmiivel kdzlekedok is a forgalom teljes jogu résztvevdi. Nem kell a forgalomtol
tartania, csak bele kell tanulnia! Legyiink partnerek, miikddjiink egyiitt! A kozlekedés nem
harc!

Mindig csak a sajat tempdjaban kozlekedjen. Ne vallalja til magat, ne hajszolja bele magat
veszélyes szituaciokba.

Ne felejtsiik el: a kozati kozlekedés egyik legvédtelenebb résztvevoi vagyunk. Koriilottiink
nincsen karosszéria, igy sokkal nagyobb a sulyosabb sériilés kockazata egy bekovetkezd
baleset soran.

A KRESZ csak a motorkerékparral kozlekeddk részére teszi kotelezévé a bukosisak
hasznalatat (kerékparral kozlekeddk részére csak lakott tertileten kiviil, 40-50 km/h kozotti
sebességnél kotelezd). Célszerii és hasznos azonban, ha kerékparozas kozben is visellink
kerékparos fejvédét. A beton tobbnyire keményebb, mint a fejiink! A balesetben foldhoz
csapodott sisakot minden esetben le kell cserélni, még ha kiviilr6l nem is latszik rajta komoly
sériilés, mert ilyenkor az iitéselnyeld réteg mar nem képes ellatni a feladatat.
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(Kép forrasa: http://www.kisoroszi.hu/hirek/elozzukmegamotorkerekparosbaleseteket)

Es ezzel nincsen vége a védofelszerelések ajanlott hasznalatinak! Ha motorozunk, a
megfeleld mindségli védoruha (gerincmerevitével, protektorokkal), tovabba a megfeleld
labbeli (nem szandal vagy papucs!), valamint a kerékparos konyok/térdvédd hasznalata stlyos
sériiléstd] menthet meg minket, esetenként az ¢életiinket is megovhatja! Az iddjaras
viszontagsagaitdl is megvéd minket. Ne sajndljuk ra a pénzt!
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Erdemes néhany altalanos biztonsagi tanacsot mindenképpen megfogadni!

1.

Fontos a lathatdsag! A jogszabalyok altal kotelezéen eldirt felszerelésen kiviil ajanlott
az ¢lénkebb szinii sisak ¢és védéruha, a Budapesti Rendor-fokapitanysag altal
kiilonb6z6 rendezvényeken osztogatott fényvisszaverds karkotok, villogok, valamint
lakott teriileten kiviil, éjszaka és korlatozott 1atasi viszonyok kozott — kerékparozas
kozben — kotelezd a fényvisszaveré mellény hasznalata (lakott teriileten beliil is
ajanlott).

A lathatosadg mellett fontos, hogy semmi se vonja el a figyelmiinket, halljuk, ami a
kornyezetiinkben torténik, ezért lehetdleg keriiljiik a zenehallgatast vezetés kozben.
Kézben tartott mobiltelefon hasznalata szigortian tilos!

Figyeljiink a parkold autokra is és tartsuk meg a megfeleld oldaltdvolsdgot, mert
barmikor kinyilhat egy ajto.

Ha nem vagyunk megfeleld fizikai és mentalis allapotban, legyen az egy betegség,
¢hség, faradsag, ne iiljliink nyeregbe.

Fontos a szemkontaktus! Keresztez6désben gy6zddjiink meg arrdl, hogy észrevettek-e
minket. Ne feledkezziink meg arrdl, hogy ha egy gépjarmii holtterében tartdzkodunk, a
visszapillant6 tiikorbdl nem fog minket latni.

(Kép forrasa: https://112press.hu/hirek/reszletek/tanacsok_motorosoknak_balesetmegelozes/)

Mindenkinek balesetmentes kozlekedést kivan a Févarosi Balesetmegelzési Bizottsag!

BRFK-FBB
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Baleset-megel6zési tanacsaink utan a kovetkezokben bemutatjuk olvasdinknak a rendérség
évek ota sikeresen futo kerékparvédoé kezdeményezését:

Altalanos tudnivalék a BikeSafe programrél
Hazankban t6bb mint 10.000 kerékpart lopnak el évente, nagy résziikk azonositatlan, ezért

ritkdn keriil vissza tulajdonosahoz. Néhany lopott kerékpar minden évben megkeriil, de
nyilvantartas nélkiil nem tudjak ki a gazdaja, igy nincs is kinek visszaadni.

Mentsd a bringadat
MOST!

A0 IPEEENES

Orszagos kerékpar-regisztracio

www.bikesafe.hu

Ezért blnmegeldzoként javasoljuk, hogy regisztrald a kerékparodat biztonsagos
adatbazisunkba, ahol a renddrség szamara is hozzaférhetd!

A renddr-fékapitanysagokon elérhetd nyilvantartasi rendszer!
Orszagos nyilvantartas, hazdnk barmely telepiilésérdl regisztralhatsz!
- Banki biztonsagu adatbazisban taroljuk adataidat!

Igazoljuk, hogy te vagy a kerékpar birtokosa!

Fontos adatok és fotok rdgzitve. A regisztracid soran minden olyan adatot és fotot,
informaciot rogzithetsz, ami a késobbi felderités vagy azonositas soran fontos lehet.
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Adataidat véglegesen Orizzik. A regisztracio végleges, koltsége nincs, €s regisztralt személyre
dijmentesen atruhazhato.

Igazolni szeretnéd, hogy a tiéd? Azzal, hogy az adatbazisunkban nyilvantartasba vettiik a
kerékparodat, igazolni tudod, hogy a regisztraciokor a kerékpar a te birtokodban volt.

Online feljelentést tehetsz lopaskor. Tartalmazza mindazokat az adatokat, amiket elmentettél
¢s a renddrségnek fontosak a korozéshez, a sikeres nyomozashoz.

Lopott kerékpar figyelés. A feljelentést kovetéen figyeljiikk az internetes hirdetéoldalakat, ha
sziikséges, azonnal értesitjiik a renddrséget.

A renddrségi regisztracié ingyenes. A renddrségi programokon ingyenesen regisztraltathatod

kerékparodat. Egyes kerékparboltokban és az interneten minimalis technikai koltség meriil
fel.

Kapcsolat és informacio: www.bikesafe.hu
Telefon: 06-70-520-2000
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On a Budapesti Rendér-fékapitinysag havonta jelentkezd ELBIR (Elektronikus Lakossdgi
Informacios Rendszer) hirlevelét olvassa, melynek virtudlis hasdabjain minden honapban
egy adott téma kioré csoportosulé biinmegeldzési tandcsainkat osszuk meg Onékkel.
Kovesse minden honapban hirleveleinket! Amennyiben a Magyar Rendorség hivatalos
allaspontjat, valamint kozleményeit tartalmazo hivatalos forrdsra van sziiksége, kérjiik,
latogasson el a www.police.nu weboldalra. Ha Onnek a Rendérség segitségére van
sziiksége, kérjiik, tarcsdazza a 112-es segélyhivot.

A Rendirségi Adatvédelmi Nyilvantartas alapjan az Elektronikus Lakossagi Biinmegeldzési
Informdcios Rendszer (ELBIR hirlevél, a www.police.nu-n jelenleg Biiniigyi Hirlevélként
nyilvantartott) kikiildése sordan, a hirlevélhez csatolni kell az ., Evintetti tajékoztatot”, amely
az alabbi linken érhetd el: http://www.police.hu/adatvedelmi-tajekoztatok/hu!a-
rendorsegrol!adatvedelem!bunugy!korozes!bunugyi-hirlevel

Amennyiben a jovoben nem kivanja igénybe venni a BRFK ELBIR szolgdltatdsdt, nem tart
igényt hirleveliinkre, abban az esetben felénk, kiildékhoz (elbir@budapest.police.hu)
intézett elektronikus levélben barmikor kérheti e-mail cime torlését.
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A Budapesti Rendér-fokapitanysag telefonszamai:

A BRFK Kozponti szama: 06 (1) 443-5000
Kozponti segélyhivo: 112

BRFK BUNMEGELOZESI OSZTALY elérhetéségei:

Telefon: 06 (1) 443-5000/ 32-778 Kozponti e-mail cim: bunmeg.brfk@budapest.police.hu
BRFK drog-prevencios dsszekoté tisztek elektronikus levélcime: infodrog@budapest.police.hu
BRFK SMS-vonal hallassériilteknek: 06 (20) 9000-107

Telefontanu (anonim modon, 24 6raban hivhato, ingyenes z6ld szam): 06 (80) 555-111

Kertileti kapitdnysagok, rend6rérsok:

I keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-457-5600
. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-346-1800
1. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-430-4700

Rendorors Békdasmegyer Tel.: 061-243-2511
(AVA keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-231-3410

Rendorors Kaposztasmegyer Tel.: 061-231-3446
V. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-373-1000
VI. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-461-8141
VII. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-461-8100
VIII. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-477-3700

Renddrors Keleti palyaudvar Tel.: 061-477-3726
IX. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-455-4800
X. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-263-7200
XI. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-381-4300

Renddrérs Ormezd Tel.: 061-381-4331
XII. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-457-5650
XIII. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-236-2800

Rendérérs Ujlipétvaros Tel.: 061-236-2824
XIV. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-461-8150

Renddrdrs Alsordkos Tel.: 061-461-8186
XV. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-231-3450
XVI. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-407-8455
XVIL. keriileti Rend6rkapitanysag Tel.: 061-253-2300
XVIII. kertileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-292-9200
XIX. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-292-9250
XX-XXIII. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-421-1800

Rendorérs Soroksar Tel.: 061-421-1842
XXI. kertileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-427-4600
XXII. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-229-2652

Dunai Vizirendészeti Rendérkapitanysag Tel.: 061-203-9132
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