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Tisztelt Bizottsdg!

A szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrdl szolo 1993, évi 1L térvény (a tovabbiakban:
Szt.) 86. § (4) bekezdése meghatarozza, hogy a telepiilési énkormanyzat a személyes
gondoskodas korében milyen szocilis alapszolgaltatasokat kiteles biztositani. A teleptilési
onkorményzat kbtelezo feladata — az Szt. 65/F. § (1) bekezdés b) pontja alapjan — nappali ellatas
biztositisa a tizennyolcadik életéviiket betdHott, fekvBbeteg-gyogyintézeti kezelést nem
igényl6 pszichiatriai betegek és szenvedélybetegek szdméra. Az egyes szocialis targyu
torvények modositdsdrdl szélo 2004. évi CXXXVIL. térvény Szt.-t modosité rendelkezései
alapjan a pszichitriai és szenvedélybetegek részére nyujtott kozosségi alapellatss mar nem a
telepiilési onkormanyzat kotelezden ellatandé feladata. '

A fentiek figyelembevételével a telepiilési dnkormanyzat kételezé feladata a tizennyolcadik
eletévitket betdltott, fekvibeteg-gyogyintézeti kezelést nem igényls pszichiatriai betegek és
szenvedélybetegek részére nappali ellatdst nyujté intézmény mikddtetése, és onként vallalt
feladata pszichiatriai és szenvedélybetegek részére kdzosségi alapellatas nyujtasa.

A Budapest Févaros XVIIL. keriilet PestszentlSrinc-Pestszentimre Onkormanyzata (a
tovabbiakban: Onkorményzat) az Onkorményzat Képviseld-testiiletének (a tovabbiakban:
Keépviseld-testiilet) 895/2005. (XI1.01.) szamu hatarozata alapjan a fenti kételezéen ellatandéd
és onként vallalt feladatat a 2005. december 12. napjéan kelt Ellatasi Szerzédés {(a tovabbiakban:
Szerzédes) alapjan 2006. januér 01. napjatol a Félaton Alapitvany (a tovabbiakban: Alapitvany)
utjan biztositja.

A Szerzédés modositasdra — az Alapitvany 2006. évi szakmai munkaja alapjén — a Képviselo-
testiilet 16/2007. (ILO1.) szamu hatdrozata alapjan keriilt sor. A Szerzédés modositdsa
kovetkeztében a szenvedélybetegek atmeneti ellatdsa tekintetében a rendelkezésre allasi dij
megsziintetésre keriilt és az Onkormanyzat csak abban az esetben fizeti meg az Alapitvanynak




a Szerztdésben szerepld téritési dij Ssszegét, ha keriileti lakos ténylegesen igénybe veszi a
szolgaltatast,

A Szerzédés Gjabb — 2. szami — modositasara a Képvisel-testiilet 80/2008. (1.31.) szamu
hatarozataval keriilt sor, mely Osszhangot teremtett a Szerzédés és az Szt. 121. § (2)
bekezdésében eldirt tartalmi kévetelmények kozott.

A Szerzdés ismételt — 3. szamu ~ modositasara (a tovabbiakban: Szerzédés moédositas3) ezt
kovetden — a finanszirozasi feltételek megvaltozasa miatt — a KépviselS-testiilet 315/2012.
(V.31.) szdmu hatérozata alapjan 2012. junius 08. napjan keriilt sor. A Szerz6dés médositas3
meghatarozta a rendelkezésre allasi dij mértékét, kifizetésének gyakorisagat (havi elszamolas),
valamint az ellatandd személyek létszamat (1-1 6 téritésmentesen) azzal, hogy a kifizetett
Osszeg nagysaga nem haladhatja meg a mindenkori koltségvetési rendeletben a pszichiatriai és
szenvedélybetegek jogszabalyi rendelkezéseken alapuld — az Alapitvany altali — ellatasanak
biztositasa céljabol meghatérozott eldiranyzatot.

A Szerz6dés 4. szamu modositasa (a tovabbiakban: Szerzédés modositas4) a Képvisels-testiilet
291/2017. (IX. 12.) szdmu hatérozata alapjan 2017. szeptember 19. napjaval tértént meg, mely
az Szt. szabalyozasa alapjan pontositotta a fogalmak hasznélatét, azonban a Szerzddés lényegi
elemeit nem érintette.

A Szerz6dés modositasd alapjan az Alapitvany véllalta, hogy a jogszabalyi el6irdsoknak
megfeleléen az Onkorméanyzat iletékességi teritletén bejelentett lakohellyel rendelkezs
pszichidtriai és szenvedélybetegek esetében a kozosségi ellatas keretében gondoskodik azon
raszorultak gondozasarol, akiknek ellatasa mas intézményben vagy a csaladjukban nem oldhaté
meg, azonban tartds bentlakdsos intézményi elhelyezésiik, vagy fekvibeteg gydgyintézeti
kezelésiik nem indokolt. Az ellatas idStartama alatt az ellatottak részére folyamatosan szakmai
programokat biztosit a megfelelé szakemberek kdzremiikGdésével, mikddteti az Snsegité
csoportokat, valamint el$segiti az ellatottak foglalkoztatasat. Az Alapitvany az dtmeneti ellatast
(bentlakés nélkill t6rténd nappali ellatas) a pszichiatriai, illetve a szenvedélybetegek esetében a
keriiletben bejelentett lakShellyel rendelkezd 1-1 £6 részoruld részére — a személyi téritési dij
kivételével — téritésmentesen biztositja.

Az Alapitvény az elmilt évben minden targyhonapot kéveté hé 05. napjiig benyujtotta
teljesitésigazolasat az ellatasban részesiildkré), valamint a rendelkezésre allasrol. A 2022,
¢vben benyujtott szamlak dsszege 1.968.000.- Ft volt, mely Gsszeget az Onkormanyzat atutalt
az Alapitvany részére.

Az elmilt évek nehézségei, mint a Covid-19 jarvany, majd a 2022. évben a nehéz gazdasagi
helyzet - egyre emelkedé arak és a bekovetkezett rezsikoltség emelkedés - az év masodik felétd]
bizonytalannd tette, megnehezitette az Alapitvany  szocidlis  intézményeinek és
szolgaltatasainak fenntarthatésagat. A pénzligyi nehézségek ellenére az Alapitviny a
mindennapokban igyekezett mindent megtenni annak erdekében, hogy a klienseknek nyujtott
magas szinvonall szakmai segitség valtozatlan maradjon.

A 2022, évben a keriileti lakosaink kéziil havi bontasban 4-8 6 szenvedélybeteg és 0-1 {6
pszichitriai beteg vette igénybe az Alapitvany szolgaltatasat. Ezek a szdmok az elézé évhez
képest emelkedést mutatnak.




Az Alapitvany a Szerzédésben foglaltaknak megfelelen benyujtotta a 2022. évi szakmai
munkajardl szolo beszamoldt és pénziigyi elszdmolasat, mely sszhangban van a torvényi
kotelezettségen alapulo feladatellatss megvalosulasdval, valamint pénziigyi elszamoldsa
Osszhangban van az Onkormanyzathoz 2022. év soran benyujtott szamlakkal (rendelkezésre
allas, tényleges elltas).

A pénziigyi beszamol¢ elfogadaséra kiildn eléterjesztés keriilt 6sszedllitasra. Az Alapitviny
pénziigyi elszdmolasét a Pénziigyi EllenSrzési Bizottsag soron kévetkezé itlésén targyalja.

A Képviselo-testitlet Szervezeti és Miikddési Szabalyzatardl szélé 42/2011. (XL 20)
onkormanyzati rendelet 81/B. § (2) bekezdés 8. pontja alapjén a Képviseld-testiilet
Egészségligyi ¢s Szocidlis Bizottsaga véleményezi a szocidlis ellétisi szerzédések tervezetét,
Javaslatot tesz elfogadisukra, valamint megtirgyalja és elfogadia a szocidlis elldtdsi
szerzddéssel rendelkezd szervezetek éves szakmai munkdjirdl szol6 beszamolojdt.

Kérem a Tisztelt Bizottsagot, hogy az el6terjesztésben és a mellékelt szakmai beszamoléban
foglaltakat tirgyalja meg ¢s az alabbi hatarozat javaslatot fogadja el!

Hatarozati javaslat:

Budapest Fovaros XVIII. keriilet Pestszentl8rinc-Pestszentimre Onkorményzata (a
tovabbiakban: Onkormaényzat) Keépviseld-testiiletének Egészségiigyi és Szocialis Bizottsaga a
Képvisel6-testillet Szervezeti és Mikddési Szabalyzatarsl szolo 42/2011. (XII. 20.)
onkormanyzati rendelet 81/B. § (2) bekezdés 8. pontja alapjan atruhdzott hataskdrben ugy dént,
hogy az Onkormanyzat a Félaton Alapitvany pszichidtriai- és szenvedélybetegek ellatasarol
szO0 2022, évi szakmai beszamolojat az elbterjesztés 1. szama melléklete szerinti
tartalommal elfogadja.

Hataridé: 2023, majus 31.
Felel6s: polgarmester

Budapest, 2013 MA1 11 // Lﬁl{,/

Szaniszlé Sandor
polgarmester

Melléklet:
- 1. szamu melléklet: Féluton Alapitvany 2022. évi szakmai beszamoldja
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1. Szakmai munka bemutatssa

A Félut Centrum szakmaisagaban jelentés szerepe van a Minnesota Modell (MM) sajdtos
szemléletének, eszkéztdranak és elvrendszerének. A programunk személyre szabott, a klienc
lehet&ségeihez igazodik, amely az addikci6jat veszi célba, nem a moralis, erkolcsi dllapotat. Az M
Modell gy kozeliti meg a szenvedélyszerl alkoholhasznéiatot, mint egy kronikus és progressziv,
élettani-, szocioldgiai-, pszichclogiai- betegség egyittest, A felépilés eléréséher hasznalt
modszereink az egyéni tanscsadas és terapids szemiéletben vezetetett csoportek, mely kiegészii
video-oktatassal és el6adasokkal, valamint 12 fépéses gyllések rendszeras ldtogatasdval. Célunk,
hogy a beteg megértse a sajat erejéhdl vald felépiilés utjat, modjat, atéfje epyre jelentésebb
sikereit, szembe tudjon nézni az élet napi nehézségeivel, sikertelenségeive!, ugy hogy kizhen nem
ketl kémiai anyagot hasznalnia.
Intézményliink terapids programja és céikitlizése 6sszhangban &li az Gnsegitd csoportok tamogato
mukodesével, mely gyakran terapias elemeket is képvisel, mint a feltétel nalki! eHogado
kapcsolat, az itélkezés nélkil empatids figyelem, valamint a ventilalds, az dnvizsgalat, vagy az
Onfeltaras lehetdsége.
A kliensek intézményiinkben napi szinten elsajatithatjak 2 jdzan életvitel gyakoriati teenddit,
Terapias eléadds sorozatunk Dr. Szentesi Péter edukacios eladasaira épdl, melynek 28 témajanak
feldolgozdsa soran a kliensek atfogd képet kapnak betegséglk testi-ielk kévetkezmenyeirgl, o
személyiség mikddésitk egyéni tudatositasan at, a csafadi dinamikaig. fgy klienseink lehetdséget
kapnak, hogy 4jraszervezzék eletiiket, megelSzzék visszaesesiiket, os hatekony megklizdési
stratcgiakat sajatitsanak el. Ennek eszkézeit kiildnféle csoportokon [Mai nap, pszichoedukacios-,
fitm megbeszélé-, csaladi-, speaker-, nagycsoport, sth.} keresztil adjuk &1, melyben feldolgozhatjdk
az egyéni alkoholista életttjukat, veszteségeiket, eljutva az aktiv betegséplikhdl a feldpilésip. A
terdpiss programunk egyik 16 elve a , 90 nap, 90 gyllés”, azaz 2 kliensek és hozzdtartozoik dnsegild
tscportokba valo integréldsa az Anonim Alkoholisidk {(AA) filozofidja mentén. £z gyakotlati srinten
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azt jelenti, hogy kiienseink terdpids itlétik alatt, napi szinten {3togatjdk az AA gyliésekel, sdt,
vasarnaponként a Félit Centrum is helyet biztosit az AA kbzbsség szamiara gylilések tartdsara,
amely kivdld taldlkozdsi helyévé valt a régen nalunk j6zanodd, jelenleg nalunk i6zanodd, és az
tjonnan erkezd jozanodni vagydknak.

Alapitvanyunk a hazai és nemzetkézi eredmények ismeretében 2016 majusatél alkalmazza a
komplex rehabilitdcios programjanak részeként (Minnesota Modell} a neurofeedback tréninget,
melynek 10 hetes, heti két alkalombdl &lé kezelés sorozata folyamatosan 2-4 f6 szdmara a 2022
évben is biztositva voli. Eszkéztarunk népszerdi eleme tovabbé a hetj rendszerességgel megtartott
jogadra, amit sajétélményd munkatérsunk, képzett jopacktatd tart.

Az Al-Anon szemlélet(l vezetett hozzatartozéi csoportunk a vasarnapi AA gyliléssel parhuzamosan
kerll megtartasra, ezzel nagyban segitve a rendszerszemlélet(i kezelés megvalositdsat, a meég
hatékonyabb véltozas és életminéség javulds érdekében. Az elmult év folyaman a csoport nagyon
nepszer(ivé valt, sok Gj klienssel béviilt.

2022. soran tobb esetben vették igénybe klienseink a 2021 végén indult par-és csalddterdpids
ellatdsi formankat, melyet képzett terdpids — és kdzdsségi gondoz6 munkatirsaink vezettek. Ez
nagy orom volt szamunkra, mert fontosnak tartottuk olyan terdpids eljarassal egésziteni ki a
jelenlegi rehabilitaciés programunkat, amely hatékony segitséget nyijt a programbdl frissen
kikerdit kliensek csalddi kapcsolatainak rendezésében.

A 2022-es év mikodését, ellentétben a korabbi ket evvel, szerencsére mar nem hatarozia meg
alapjaiban a pandémids helyzet. A javuld jarvényligyi adatok és a magaes 2toltottsag hatdssra a
korldtozo jogszabalyok jelentds része visszavonisra keriilt, nagyban meghkonnyitve mikddésinket.
A Covid idészak ,pozitiv hozadékat” az dn. ,hibrid” ellatasi format 2022-ben is megtartottuk
minden clyan esetben, ahol ez megvaldsithaté és indokolt volt {egyéni konzultdcis, AA gyiles,
hozzétartoz6i  csoport, szakorvosi konzultdcid), Munkatarsaink szakmai tuddsdnak  és
rugalmasséginak hila, ez szinte semmit sem vett el a programok hatékonysdgabdl, viszont sok
olyan klienssel is gordillékenyebben és gyakrabban tudtunk dolgozni, akik a fizikai allapot vagy
tivolsdg miatt eddig akadélyoztatva voltak e téren.

A 2022 évben az dtmeneti elldtasunkban 12 f6t, nappali elidtdsunkban pedig 56 f6t lattunk of
tovabbra is. A Féiut Centrum nappall elldtisz ebben az évben is mindennapos nyitva tartassal
mikddott, A hétvégi nyitva tartds minimum napi 6 Ordban torténik 9-15 éraig.

A Feluton Alapitvény 2006. janudr 1-16l kozbsseégi elldtast biztosit szenvedélybetegek
részére. A kdzdssegi szenvedeélybeteg ellatds célja, hogy az ltala gondozott szenvedélybetegek
integralt és teljes tagjai maradjanak a tarsadalomnak, illetve, ha betegségikbdl addddan mar
kirekesztédtek a tarsadalombdl, reintegralddjanak a kozésségbe. Ennek érdekében a gondozas és
a pszicho-szocidlis rehabilitdcié minden formajat & szenvedéiybeteg otthonaban, illetve
lakakdrnyezetében biztositja. Megndvekedett szakember szamunk miatt a kliensszamot a202i-es
évben jelentdsen megemeltiik, remélve, hogy megndvekedett kapacitasszamunkat sikeri!
befogadtatni. Ez 2022. elején meg is wvaldsult, igy 2022. 01. 28-18] az engedélyezett
kapacitasszamunk a kordbbi 61 forél 75 fére névekedett. A kliensek részére az elldtast tovabbra is
hatdrozatlan idére nyujtjuk.

2. A szakmai team bemutatidsa
A Felut Centrum dolgozdinak scakkeépzettsépe, és 18ts2dm nermaja az 1/2000 (i 7.) 5203
rendelethen szzbdlyozott eldirésecknak megfelel, betéltetlen statuszunk nincsen, Az Alapitvany és
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az intézmény szakmai igazgatoja pszicholdgus, valamint rendeikezik szocialis mestervizsgdval. A
Feldt Centrum intézményvezetdje szintén pszicholdgus, és elvégezte a szocislis vezetGképzés
mesterképzését, valamint tébb éves szakmai tapasztalattal rendelkezii szenvedély- és psrichiatriai
betegek kezelése terén. A terdpids munkatdrsi munkakérékben pszicholdgus végzettseégl
munkatérsat foglalkoztatunk.

Terdpias stabunk hosszl id§ utdn véitozott az év végén: elkdsz8ntink az egyik telies aliasy
pszicholdgus kollégatdl, am utodjat még decemberben sikeriilt megtaldlinunk. Az 3polo személyzet
létszémaban nem tortént valtozas az elmuylt évben.

A Felat Centrum szakdolgozdi létszams 2022, december 31-ei nappal a kévetkezdképpen
alakult: 1 1§ intézmeényvezetd, 4 6 terapias munkatars {2 {6 teljes allasu, 2 f6 részallasa), 1 16
terapids munkatdrs/apold, és 4 8 teijes 2llasu apold atkotta a szakmai teamet. Az elBirt szakorvosi
eflatast a jogszabdlyi elSirdsok mentén szakorvos végzi a minimum heti 2 ora helyett, heti §
oraban, Dr. Nagy Maria pszichidter szemeélyében. A 2022-es évben is biztositottuk a teljes team
részére a szuperviziét Vidang Ugrin Erzsébet vezetésével, A terapids kollégak pedig U eset
szupervizort kaptak, Lacké Zsuzsa klinikaj szakpszichologus, pszichoterapeuta személyében,

A kOzBsségi ellatast a 2022, december 31-i dllapotban 5 f6 kollégaval hiztositottuk. A kbzbsseégi
gondozck kozil 1 18 teljes alast, 1 f6 részallasy munkaviszonyban, 3 f§ pedig meghbizdsos
munkaviszonyban  végzi munkajukat. A koordinatori feladatokat a2  Félut  Centrum
intézményvezetéje (dtja el. A kbzdsségi koordinator, a kéz6sségi szolgdlat munkatsrsa: részére
havonta egy alkalommal esetmegbeszéld csoportot tart.

3. Elfentrzés

Fenntartd heti rendszerességgel szimoltatja be az intezményvezetdiet a végzett munkardl,
vezetdi értekezletek formajéban. Az ellenérzések havonta (belsg ellenérzés) és fenntartsi oldalrél
negyedévente térténnek, melyek egyben alapjst képezik a normativ jellegdi allami tamogatasok
kapacitds felllvizsgalatanak, melyet 3 vonatkozd jogszabalyok (Ktv.) eldirnak.
A 2022-es évben a F&lut Centrumban szakmai és pénziigyi mikddest vizsgdlo hivatalos szerv nems
tartott ellenérzést.
Alapitvinyunknal az Aflami Szamvevdszék 2020-as évben ellendrizte a 2015 - 2018, évek kézots
szamviteli és pénzigyi id6szakot, Az ezt kivets utdellendrzés 2022, év vegen zaruft le, melynek
megdliapitdsa volt: Az intézkedési tervben valialt feladatai kéziil o jelen utdellendrzés soran
eflendrzétt  felodotait veégrehajtotta,  ezditol megszintette o kordbban feltart  helss
szobdlyozottsdggal és/vagy mikédési tevékenységgel kapcesolatos hidnyosségokat.”

4. Intézményi programok

Intezményi programjainkban idén js kiemelt szerepet kapott a rendszerben vald
gondolkodas. Alapvetd megkozelitésiink, hogy az alkoholizmus az egesz csalad betegsége,
mikddesi diszfunkcidja. Ezért az intézmény lehetdséget kinal a hozzdtartozéknak is a terdpids
folyamatba valé bekapcsolodasra, a pénteki csaladi napok keretében. Ezéltal védett kérnyezethen
megismerhetik, hogy az alkoholizmus a csaldd egészet érints betegség, aminek koros
fenntartdsaban az egész csalad szervesen reszt vesz. 2022-ben, a Covid enyhilesével djra szep
szammal képviseltették magukat klienseink hozzatartozdi a csaladi napon, de lehetdségiiic volt
egyeni konzultdcié, vagy a fentebb mar emlitett hozzdtartozéi csoport igénybe vélelére is
tszemélyes vagy online formaban). A nagy nepszerdségnek drvendd AA gyllésink egész dvben
mikodott, |6 idé esetén a kertben, rossz idében pedig — fokezott figyelemmel és koriiftekintéssel -
a2z ebédiGhen.
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A rehabilitaciés programunk hangsdlyt fektet az életmdad valtoztatasra, melynek része 2
szabadidds programok atstrukturdldsa, 4 élmények felfedezése. igy kiienseinket folyamatosan
bevonjuk a kertgondozdsba, illetve eszkdzéket biztositunk szamunkra kéz6s fézéshez, siitéshez,
vagy festéshez, rajzolashoz, tarsasjatékozashoz.
2022. oktéber — november hénapban a bennlakék részt vettek a Népszamlalasban. Nehézség nem
adodott, a részvétel gordilékenyen megtdrtént.

5. Kiiensekkel végzett szakmai munka
A szenvedélybetegek kozbsségi eildtisiban az év folyamén Gsszesen 105 6t lattunk ol Eves
atlagban 83 fének nydjtottunk kozdsségi ellatast, a 75 {65 kapacitas befogadas menten.

A 2022. évben az dtmeneti elldtasunkban (12 16) 6sszesen 59 klienst 14ttunk el. Ebbé! 47 {6 ebben
az even nyert felvételt, 12 15 pedig mar a kordbban is elltasunkban volt. Az 59-es elldtotti szam az
utébbi évek legmagasabb ellatotti létszdma. Egyre tébben keresnek benniinket kordbbi kliensek,
orvosok ajanldsara, valamint kbzdsségis munkatarsaink megkeresd tevékenysége mentén.

A nappali ellitdsban az év folyaman dsszesen 97 klienssel 4lltunk szerzbdéses viszonyban, amj 2
fével tobb 3z el628 évher (2021.} képest. Kilsnosen megndtt a hozzatartozdi megkeresések
szama. Egyre t3bb olyan hozzétartozs jar hozzdnk, aki ajanlasra, Vagy az interneten taldlt rank, ¢s
nem bent fekvé alkoholbeteg rokona.

Klienseink az 4tmeneti és a nappali ellatdsban sokszind, mind a kor, mind pedig a tarsadaimi
helyzetiik tekintetében. Ebbdl is latszik, hogy az alkoholbetegség nem Jvalogat”.

A Félut Centrum kezdeti idészakaban indult 28 napos program mara egy 2+8+2 hetes kezeldssa
valt, a mélyebb énismeret biztositasa, és & jozan életvitel hatékony tamogatasanak eldsegitése
céljgbdl. Az elsd 2 hetet a kliensek izolacicban téltik, hogy ki tudjanak z8kkenni az otthoni —
haszndlatot fenntartg- mikddésbdl, majd ezt koveti az a 8 hetes id&szak, ami a program ,térzset”
képezi. Az utolsé 2 hét pedig axz udgynevezett adaptécios id&szak, amely soridn klienseink
fokozatosan integralédnak vissza otthonukba és a tarsadalomba, gy biztos hattér tudatdban
probathatjak ki magukat és jézansagukat.

Mivel a kezelds soran szitkségessé valt az Gj élet stabil alapokra helyezésének tamogatdsa, ipy &
Felat Centrum kiién specializélodott a kiiensek hosszabh tavy témogatésira is, melynck
érdekében a 3 honapos terdpids id@szak 3+3 hénap rehabiliticios idészakkal bévithets, gy a
terépids  programunk  kilén sajatossaga  a halmozottan hatrényos, vagy tdmogatd
kapcsolatrendszer hidgnyaval induld személyek szaméra a hétkdznapi életbe vald visszaintegralas
segitése,

A rehabilitécios idészakban a leghangsulyosabb az attaskeresés, majd a munkaba allas. Mindezek
mellett elvdrt 2z Anonim Alkoholistik gyllésein vald tovabbi részvétel. Eit kbvetden - 2
munkavallalds utan - lehetdségik van a klienseknek fakhatdsuk megoldasara, hoagy képessé
véljanak az 6ndlidsagra, mindezt a Félut Centrum aktiv tamogatasdval.

6. Terepintézményi / 6nkéntes tevékenység

Az alkoholizmus, mint betegség sajnos morsiis értékrendszer alapjan jeliemezhetd a tGhbség
tarsadalom tekintetében, Ennek kdvetkeztében a korabbisk évek soran nem s igazan
probatkoztunk adomanygyljtéssel, tamogatok toborzasdval. Az elmult Gsszel  jelentkezd
megndvekedett flités- és dramszamlak azonban minket is arra sarkalltak, hogy kiienseink,
kdvetéink felé forduljunk, és a segitségiiket kérjik makddés: koltségeink eldteremetdsében. A
s2ép szémmal kévetett online kGzésségi oldatlunkon igy mi is adomanygyljiesbe kerdiink as
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Alapitvany tébbi intézmenyével kardltve. Meghatddva tapasztaljuk, hogy klienseink milyen nagy
szamban jarulnak hozzs a mUkddésiinkhéz, még ha csak jelkeépes dsszeggel is.

Intézménylinkben lehetség van dnkéntes tevékenység vépzésére. Intézményink miikodéséhesz
tobb énkéntes nyujt aktiv segitséget, pl. iizenetitadas forma’jéba.n az AA kbz0sség tagjai.

FelsGoktatdsi tanulméanyokat folytatd hallgaték részére tobb évtizede gyakorlati helyszint
biztositunk. Tobbségében szocidlis teriietrs! és a pszichologusképzésbél érkeznek a haligatok, akik
a kotelezben elSirt gyakorlati éraszamot nalunk teljesitik. Ezzel a lehetdséggel a haligats
megismeri intézményink mkodését, belatast nyer az alkoholizmus, mint betegség terdpigs
kezelésébe. A 2022-es évben két egyetem (ELTE, Debreceni Egyetem) tébb pszicholdgia illetve
addiktoldgiai konzultdns szakos hallgatdéja is nalunk teljesitette kotelezd klinikai gyakorlatat.
Klienseink minden esetben nagyon egylttmikdddek voltak a hallgatokkal és szivesen vallaikoztak
akar elsé interjd alanynak is.

il. Kapcsolattartas

1. Hdlézati kapcsolatok

A Feéliton Alapitvanyon beldl miiksds intézmenyeket (Félin Centrum, Your Self Centrum, Orczy
Kiub) érintd kérdésekben kézos szakmai csapat dont. Elldtasainkat minden munkatarsunk ismert,
igy a kliensek atjarhatésagat biztositjuk az egyes intézményi - és kbz&ssegi ellatasok kdzott,
A szakmai kaspcsolattartast az alapftvanyon kiviili intézményekkel f8ként kGz8sségi pondozdink
végzik, megkeresd tevékenységiik keretein bel(f.
A virus csendesedésével végre ujra lehetdségiink nyilt szakmai konferencidkon is képviseltetni
magunkat, pl. az Orszagos Minnesota Konferencian, Szigetvaron.

2. Egyiittmiikddések

A szakmai munkank egyik pillére, hogy folyamatosan egyiittmiikédink szocialis és epészsegligyi
intezményekkel, valamint az ellatott korinkhéz kapcsolodo, allami, dnkormanyzati és civil
szervezetekkel. A ké20s médszer (Minnesota-modell) révén kiiléndsen jo szakmai kapcsolatot
apolunk a Nyird Gyula Korhaz addiktoidgial osztalydval, de rendszercsen konzultdlunk tobb
févarosi csalddsegitd szolgdlattal is.

iH. Osszefoglald

A 2022, év értékelése

A 2022-es év {6 eredményének a team stabilitasat, magas szakmai szinvonalon valé mikodeéset, a
klienseinktdl érkezd pozitiv visszajelzeseket tartjuk. Munkatarsaink szakmaj fejlédése toretlen:
egyik pszicholdgus kollégank az &sz folyaman sikerrel zérta a klinikai szakpszicholdgus képiést,
masik pszicholdgus kollégank pedig ugyanezen képzés harmadik tanévét,

A szemeélyes gondoskodast végzé szemelyek kéteiezd tovabbképzése jegyében két dpold kollépaink
i5 sikeresen megszerezte a negy éves ciklus teljesitéséher szuksépes elegendd szamd
lovabbkeépzési pontjat {teljesitve az eddig hidnyzd kételezs, munkaksrhéz katett, ilietve
valaszthatd képzéseket), valamint a Félot Centrum intézményvezetdje is sikerrel abszolviita o
szocidlis vezetSképzés esedékes megujité képzését,

Az intézmény tovdbbra is nagy hangsilyt fektet a  Minnesota-madell” alaptt szemiéletnek
megfelelden sajat élményl, feléptldben léve figgd munkatdrsak alkalmazdsira, é5 az egész stib
$28mara az Onsegitd csoportok ésa 17 lépéses program szemiéleténck elsajdtitdsara.
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Tovébbra is fontosnak tartjuk az edukacid, prevencié szerepet, ezért igyeksziink minél 16hb
platformon kézvetiteni az Uzentet, legyen az személyes beszélgetés, vagy online megjelenés.
Fokozottan aktivak voltunk kbz0sségi oldalunkon, munkatirsaink tollabol tébb szakmai cikk
sziletett, valamint Gjabb interjd készilt az intézmeényvezetdvel, terapias munkatarsakkal figgdsigi
témdban, melyeket tébb helyen is meg lehet taldini az interneten,

Kiemelném tovdbba a team rugalmassagat és kitartdsat a megnévekedet! rezsi drak kévetkezében
némiképp megvaltozott munkakorilmények tekintetében, A szokasosnal joval alacsonyabb
héfokban, plusz plédek, takarék, meleg ruhak viselésével teszik a dolgukat, Gtleteikkel és az dtletek
megvalositasaval jarulnak hozzd a komfortérzet novekedéséhez (pl. sz6nyegek vasdrlasa, a bejarati
ajtok elé feltett vastag, hosszu hé-fogo fligednysk megvarrasa).

Az ev végén, a nem allami bentlakasos ellatast nydjté fenntartok szamara megjelent egy rezsi célu
palydzati lehetéség, amely az oktober ~ november - december hénapok gaz és villany kiadasainak
mérseklését tAmogatta. A palyszaton sikeres vettink részt.

Oriasi eredménynek tartom tovdbba, hogy a fenntartd, a jévére vald tekintettel, &sszel mindkét
éplilet esetében beruhazott hészivattyus rendszerre, amelynek beszerelése és hasznalatha 3llitssa
az év utolsd napjaiban meg is tértént.

2023. évre vonatkozd tovabbi tervek, célok

Legfébb célkitlizéstink a 2023-as évre, hogy a h@szivattyls berendezéseink gondoskodjanak a jova
évi fiitéslink gazdasagosabha tételérsl. Célunk tovabba, hogy kis lépésekben, de minden helyiség
tisztasagi festésére sor keriilion a jové év soran.

2023-ra is igaz, hogy tébb munkatérsunknak eleget kell tennie tovabbképzési kitelezettségenek
{munkakérhoz kstott, iletve kitelezd és szabadon valasztott képzések).

Szakmai célkitlizésink tovabba, hogy a vellink kapcsolathan  alig intézményekket valo
kapcsolattartdst tovabb erdsitsik, és hogy minél tébb &nkéntesnek és hallgatonak lehetdsépet
biztositsunk a szakmai gyarapodasra intézményiink berkein belil. Végezetll pedig nagyon
szeretnenk Alapitvanyunk , Terdpium” elnevezés( kiadvanyat Ujra megjelentetn.

YOUR SELF CENTRUM
Pszichiatriai betegek Integralt intézménye
I BEVEZETES

A Feldton Alapitvany fenntartasaban miksdd Your Self Centrumban - Pszichistriaj Betegek
Integrélt Intézménye — nappali és dtmeneti ellatast biztositunk. Atmeneti otthonunk 16 férdheliyei
mukodik, nappali elidtdsunk engedelyezett létszama pedig 65 6. A szakmai programunk
rehabilitacios céllal miksdik, Szakembereink segitségével kiienseink életmindsége javul, fejlédik
Onismeretilk, betegségbelatasuk, valamint onallésaguk, hogy a tarsadalomba, tovibba a munka
vilagaba torténd beilleszkedés {vagy visszailleszkedés) megtirténhessen.

Intézményink infrastrukturalis jellemz8i megfelelnek a hatdlyos jogszabalycknak. Atmenet
ellatasunkban 16 féréhelyen a klienseink csalddias kdrilmények kozott kerllnek elhelyezésre,
maximum 3 3gyas, erkélyes, fiirdGszobaval felszerelt szobainkban, 2005-ben épikt ingatlanban
mikodiink, mely megfelelé rehabilitacios kérilmeényeket biztosit klienseink ¢s szakembereink
szamara,

2022, évben killénhezs karbantartssi feladataink voltak (pl. fdtesrendszor tisziitas, elromlott zar
cseréje, csapok cseréje, tiizjelzG-rendszer karbantartds), tovabbs nehany  fopyoeszikdzink
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pétldsdra volt sziikség {ruhaszaritd, téralkazék, 1&btorld, stb.), valamint egy ténkrement 3gy
lecserélése is megtértént, Lezajlott tovabba az intezmény iddszakos Villamveédeimni feliilvizsgalata
is.

th, 2022, Evi MUKBDES
Intézményiink a szakmai Iétszémnorméknak_, valamint a képesitési .elirdsoknak s megfelel,
minden statuszunk betdltstt.
Az intézményvezetd - egyben az Alapitvény szakmai igazgatdja - pszicholégus diplomaval, valamint
szocidlis  szakvizsgaval rendelkezik pszichidtriai- és szenvedélybetegek szocidlis  ellatssa
temacsoporthol, tovdbba 2020-ban a mester szintli vezetdképzés alapozo fazisat teljesitetie.
Az dpold személyzet 6 f6bs! all, 4 f6 szakdpold, 1 6 sitalinos apold, 1 16 szocislis szakgondozd
vegzettséggel rendelkezik, jogviszony szerint 3 f& munkavallals (2 f6 teljes, 1 18 részmunkaidds), a
tovabbi 3 {6 pedig megbizasi szerzédéssel végzi feladatdt. Az év folyaman valtozas nem {ortént.
Tovabbi egy 8 meghizési szerzédéssel rendelkezd szakadpold kolléga szlikség szerint vallal
mUszakot. Erre az év folyaman nem volt szitkseg.
A terapids munkatdrsi feladatokat 3 féallasd, és 1 részmunkaidés pszicholdgus végzi. Egy fGaliasy
munkatarsunk augusztus 31-ef kilépett, helyére mar augusztus 01-én szintén pszichaldgus
diplomavai rendelkezé munkatérs keriilt felvételre. A feladatok atadasa-atvétele, valamint az Uj
kolléga beilleszkedése gordilékenyen megtrtént. Két f64lasy pszichologus munkatars kinikai
szakpszicholSgus jeldlt, Debrecenben végzik a 8 féléves kiinikai szakpszicholdgus képzést, melyben
az 1. és a 7. félév teljesitésénél tartanak, A részmunkaidés kolléga sikerrel befejezte a képzést, igy
klinikai szakpszichologus diplomat szerzett,
Pszichidter szakorvosunk valtozatianu heti 2 6raban végzi dtmenecti ellatottaink orvosi eliatasst. Az
intézmeény tisztasdgarol 1 6 takarité munkatdrs gondoskodik munkaviilalokent, valtozatlanul
teljes allasban,
ldei évben 2 munkatars pontszerzé tovabbképzése volt sziikséges, és mindketten teljesitették
pentszerzési  kdtelezettségiiket. A szitkséges 60 pont helyett (kdzépfokuy végzettsépgel
rendelkeznek) 86 pontot szereztek. Két kotelezd képzést teljesitettek (SZOC-KOT-S2GYF-E-
03/2019: ENS? egyezmeények, szakmai etika kérdésel, Onkéntesscg; SZOC-KOT-SZGYF-E-04/2019-
Kiégés Felismerése és kezelésének lehetdségei), egy munkakérhéz KGIott képzést (SZOC-MUNK-
NSZI-T-28/2021: A hatékony kommunikacio eszkdzei), valamint egy valaszthatd kategoriaba
lartezo tanfolyamot {T-05-031/2021: Klienskézponti eiléts).

Szakembereink lelki egészségének megdvisa érdekében intézményiinkben évek éta team.
szupervizio miikédik, mely idei évben is folytatédott. Folytatddott tovsbha havi 2 atkalommal az
eset-szupervizid is, melyet a team-szupervizidhoz hasonldan kilss szakember vezer, egy t6bb
eévtizedes tapasztalattal, és doktori vegzettséggel is rendelkezé klinikai szakpszicholdgus.

Nappali elldtdsunk hétvégi és Unnepnapi nyitva tartasaban Osszesen 8 8 vesz résst szlikség
szerinti draszdmban.

2020. marcius dta a COVID-19 jarvany ockoata szabalyozasok, véltozdsok, feladatok hatdrozzak
meg, illetve befalydsoljdk mikddésiinket. A fokozott fertStlenitési, rendszeres lazmérési (napi ket
alkalom} eléirdsokat folyamatosan kévetjiik, azokat betartjuk. Szigord ovintézkedések betartasaval
rendszeres dzongeneritoros fertétlenitést alkalmazunk mind a lakdszobdkban, mind a kéroe
terekben. A 2020-ban vasarolt érintésmentes kézfertétlenits eszlop, ar érintésmentes lEarmérd
osziop, vatamint az ozongenerdtor nagy segitséget jelent a mindennapokban a JArvany eleni
vedekezéshen. Fontos tovabba, hogy mind a lakéink, mind munkatdrsaink 1ész2ére folyamatosan £-
vitamint/ D3 vitamint biztesitunk az immunrendszer erésitése célidbol.

.....
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Kozponti keretbdl SARS-CoV-2 koronavirus kimutatasara alkalmas antigén  gyorstesztekke!
rendelkezink. Tesztelést sziikség esetén végezziik.

2022. év nagy részét sikeriit COVID-19 megbetegedés nélkil atvészeintnk, azonban december
végen egy lakénknak az influenzaszerd tiinetei kapcsén végzett tesztje pozitiv lett. Haziorvossal
kenzuitdtunk, maszkhordasi kitelezettséget efrendeltiink, tovabbi ovintézkedéseket betartottuk.
A panaszos [akd néhany nap alatt meggyogyult, tovabbi megbetegedés pedig nem tértént.

2021. novembertdl 2022, marciusig heti jelentési kitelezettsépiinket teliesitettiik a Budapest
Févaros Kormanyhivatala Népegeszségiigyi Osztaly felé az aktudlis intézmeényi COVID-19 adatokral
(esetleges panaszok, tinetek, oltottsag,..).

2022 novemberében megszerveztitk az Snként jelentkezé munkatérsaink, valamint lakdink
52amara az influenza elleni védgoltas beadssat.

2022. oktdber — november honapban a fakék részt vettek a Népszamlaldshan. Nehérzseg nem
adodott, a részvétel gordilékenyen megtértént.

fntézményiink szakmai programja rehabilitdciés céllal miiksdik. Sulyos pszichiatriai betegség
esetén is lehetséges a mindsegi élet elérése, melyben alappiliérek a stabil dllapot, az 6nalldsag, a
munka vilagdba valé visszatérés és helytdllds. Csoportos foglalkozasaink és az egyeni tanacsadas
segitségével zajlik a rehabilitacié folyamata, a klienseink egyuttmikodésére, befektetett energidira
épitve.

Terdpids céli modulprogramunk jelenlegi formdban 2020 tavasra ota mikodik egy-egy éves
periodus szerint,

2021, majustdl 2022. méjusig tarté Jterdpids egy év’-re minden lako gondozasi terve mentén
~meghivast kapott” 3 csopartba, Tehat a kordbbihoz képest mar nem a sajat érdekiddés hatdrozta
meg, hogy mely csoportoknak fesz vagy nem lesz valaki tagja, hanem a céljai, nehézségei, eladasai
mentén javaslatok keriltek kidolgozdsra minden laké szamara. Erek ugyan nem kotelezd
érvényiek voltak, de a lakok figyelembe vették a javasiatainkat a csaportokra valé feliratkozaskor.
Az induld zart terapids csoportok lettek: z verbalis csoport, a miveszetterapids csoport, a
tematikus csoport, a D&D csoport, valamint ujként az Gnismereti csoport (CH kdrtya eszkdzével),
€s a motivacids csoport. A csoportok vezetése pedig a korabbi egy s vezetés helyvett ket 18s
vezetésre valtozott, azar minden csoportot két terdpias munkatars vezot.

2022 mijusdban az elmult év tapasztalatait, folyamatait Osszegeztlk. A lakok szamara csoportos
visszajelzést szerveztiink, mely zlkalom a kévetkezd iddszak csoportjait is bevezelte. LValtoras”,
valamint ,Vélasztas” néven két uj csoportot inditottunk, a korabbiak k&zil pedig folytatédott a
miivészetterdpids csoport és a tematikus tsoport. Az Gnismereti csoport (OH kartya eszkdzével) is
folytatédott olyan médon, hogy hetenkénti véltasban egyik alkalommal 8nismereti, masik
alkalommal kreativ cseport van. £z a ket csoport nyitott, a lakék meliett nappali elldtott klienseink
is részt vehetnek rajta.

A hetenkénti kbzdsségi forum, valamint a havi lakécsoport jelenti tovabba azokat az alkalmakat,
amikor a kb28sség életét érintd aktualitisokat beszéljik at.

Intézmeényink miikédéséhez, szakmai munkdnkhoz idei évben is 16bb Bnkéntes nydjtott aktiv
segitséget. Vannak, akik adminisztrativ terileten segitenek feladataink eflataséban, tovibba
vannak, akik a klienseink szabadidds programjaiban, csoportos foglalkozasaikban vallalnak

szerepet.

2022, évben felkérést kaptunk zz ELTE PPK Pszichologiai Intézettdl, hogy BA, valamint WA
képzéshen lévd pszicholdgus hallgatokat fogadjuk szakmai gyakorlatra. A felkérést elflcgadtuk, a2
Egylttmiksdeési megsllapodast az Epyetemmel megkstdttik. Idei évhen 2 15 BA képzésheon,
valamint 116 MA képréshen 16vE hallgatd teljesitette intézmeényinkben szakmai gyskoriatat,
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2022. évben folytattuk tnnepléseink hagyomanydt, a nagy innepekrét vald megemlékezést
(Farsang, Husvét, Karacsony, Szilveszter.). Havonta megtnnepeljlink tovabba az adott honap
szuletés-, névnapjait, mely az Unnepeltek k6szontését tul, zenés, tincos estét is jelent klienseink
szamara.

Rendszeresen tartottunk tovibba zenés, tancos bulikat, id6jarssto! figgden kerti sitégetéssel
Gsszekapesolva,  valamint szakkoroket, sportprogramokat {roplabda, tollaslabda, aerobic,
gerinctorna) szerveztiink.

Evek dta folyamatosan telthézzal mikédiunk. Atmeneti eltdtasunkba 2022. évben 9 15 felvételre,
€5 szintén S 6 lezarasra keriilt. A kliensek altapotanak javuldssval megnyilik a {ehetdségik a
munka vildgaba vald visszatérésre. Jelenleg a 16 lakénk kézdl 12 5 kilss munkaviszonnyal
rendelkezik, tovdbba 2 f6 gimnaziumi tanylmanyokat folytat, érettségire készil. A 12 16 kozul 7 18
a nyilt munkaerépiacon, 5 f&§ akkreditalt foglatkoztatas keretében dolgozik. A rehabiliticio
folyamatdban tovébbra is fegfébb nehézségiink klienseink tovabbi takhatasénak megteremtése.
Klienseink jellemz&en ingd és ingatlan vagyonnal nem rendelkeznek, a fegtdhben csaladjuk
segitségére sem szamithatnak.

A nappali elldtdsunkban 2022. év folyamdn is a munkanapck meifett, minden munkasziineti,
valamint Gnnepnapon is &lltunk klienseink rendelkezésére, tehat az év minden napjan. A hejaré
klienseink kéziil sokan teljes &llashan dolgoznak, illetve gyermeket/gyermekeket nevelnek, igy a
munkanapokon kivili idépontok lehetésége az egyéni terdpidra nagy segitség szdmukra.

Klienseink nagyon  kiilénbozé panaszokkal, betegségekkel, élethelyzeti  nehézségekkef,
elakadésckkal kiizdenek. Vannak skizofrén, illetve skizoaffektiv ktienseink, vannak bipofaris
zavarral, szorongassal, panik zavarral kiizd8k, illetve szemelyiségzavarral kiizdd klienseink i Van,
akinek néhany hénapje indultak a tUnetel, panaszai, de van, aki t6hb évtizede fennéllo
problém3akbol szeretne javulni. Eletkor tekintetében is vdltozatos az ellatottak kére, a legfiataiakls
klienstink 18 éves mult, mig a legidésebb betsltstte a 80. életévét.

A nappali ellatdsunk engedélyezett létszama 2017, 02. 01-i hatdllyal béviilt 50 16r6i 65 f6ro. A
bovitést megeldz6 években - készénhetéen az intézmény elismertségének - hetekig tartd
varakozds utdn tudtunk uj klienseink szamara elsd taldlkozasra, felvételre idépontot adni. £z 5
jérvany kezdete 6t sajnos tovabb novekedett. 2022, janudr 1-én 70 {6 nappali elldtott klienst
segitettlink, az év folyamdn 40 kliens felvételre, mig 45 kliens lezérasra keriiit, December 31-én ipy
65 kliens szdmara biztositottunk 3 nappali elidtds keretében elsésorban epyeéni tandcsadast,
valamint csoportos foglalkozasokat. Kiienseink szama éves atlagban naponta 67 6 volt.

Nappali klienseink szamara elérhetd a mar kordbban emlitett, nyitott dnismereti csoport {OH
kdrtya eszkézével) és a hetenkénti valtasban a Kreativ csoport. Megszervezésre keriiit tovabbia epy
zart Gnismereti csoport egy éves idStartamra 9 U} kliens szémara, Az uj csoport célja volt egyreészt,
hogy a vérakozasi idét meérsekeljik. Masrészt szempont volt, hogy a hasonld nehézségekkel
klizd6k (kotddési problémak, kapcsolati nehézségek, szocialis szorongas) csoportos formaban 3
tarsak jelenléte és visszajelzései mentén stfogébb segitséghen részesilhessenek, mint egyén
formdban. A csoport juniushan elkezd&dott, majd a csopert fejlédési fazisainak LViharzas”
id6szakaban sajnos 4 tag lemorzsolddott. A megmarado 5 {6vel folytatddott 2z dnismereti csoport,
azonban az év végéhez kdzeledve egyre tébb hignyzds terhelte a folyamatot. Szédmitunk arra, hagy
a tervezett egy évnéi hamarabb véget fog érni a csoport,

A fenntartd, vezetSi értekezletek forméjéban heti rendszerességgel szamoitatjs be o
intézményvezetSket a vépzett munkardl, az aktudlis feladatokrél, hataridékedl Lzen felll
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fenntartoi ellenérzések negyedevente tsrtének, melyek egyben alapjat kepezik s normativ jeliegii
allami tdmogatdsok kapacitas felilvizsgalatanak, melyet a vonatkozo jogszahdiyok {Ktv.) elgirnak.
Intézményiinkben az év folyaman hatésagi ellendrzés nem tortént,

Alapitvanyunkndl az Allami Szémvev@szék 2020-as évben ellendrizte a 2015 ~ 2018, évek kdzotti
szamvitell és pénziigyi iddszakot. Az ezt kdvetd utdellendrzés 2022, év végen zarult te, melynek
megaliapitisa volt: , Az intézkedés tervben vdllalt feladatai kéziil o jelen utdellendrzés sordn
ellenbrzott  felodatait végrehajtotta, ezdital megszintette a  korébban feltart  belss

szabdlyozottséggal €s/vagy mikédesi teveékenységgel kapcsolatos hidnyossdgokat.”

Napi jelentési kdtelezettségiinket teljesitettik a Kézponti Elektronikus Nyilvantartds s
Szolgaitatdst igénybevevdkréi (KENYSZi) elektronikus rendszerben, mely az igénybe vehetd
szocidlis szolgaltatdsok gondozdsi és ellatasi alapjat jelenti. A kliensek altal péarhuzamosan
igénybevett szolgaltatésok (tkozésének problematikdja idén is fennalit, Szolgaltatasck dtkézése
esetén a finanszirozdst csak az egyik szolgdltats kapja meg, a masik az adott (itkozs napra
finanszirozds nélkiil marad.

A KENYSZI rendszerben a varakozok havi jelentésj kotelezettségét is teljesitettiink, mely az elgirtak
szerint minden hénap 1-5. kézétt esedékes.

1. ZARAS
A 2022. év elsd fele az egyre emelkedd élelmiszer-, gyogyszer-, tisztitdszer drak arnyeékdban telt,
majd az augusztusban berobhand rezsikéltségek alapjaiban rengették meg a mindennapjainkat.
Szakembereink 2 maganéletik pénzigyi ellehetetleniilésété szorongtak, kéiben pedig az
intézmeény gazdasdgi mikddietése is kérdésessé vilt. Mig a lakossag egy meghatarozott
fogyasztdsi hatdrig vaitozatlan sron jut hozzd a féldgdzhoz, valamint a villamos energidhoz, addig
intézményként a piaci drakra lettiink csak jogosultak minden elfogyasztott m®, és kwh utan. £z a
korabbi rezsikéltségiink tizszeres ndvekedését jelentette. Egyeztetéseket kezdeményeztiink,
segitséget kértilk, jeleztiik a problémat az illetékes Hivataloknak, Minisztériumnai azonban az elsd
hetekben semmi informacidt nem kaptunk, hogy nonprofit szervezetként, valamint dllami
feladatot elldté szocialis szolgaltatoként szamithatunk-e méttanyos, megfizethetd rezsidijra.
Intezményiink gazfiitéssel rendelkezik, Termomax gazkazanunk szoigaltatja z flités-, valamint a
meleg vizel is. Megvizsgaltuk, hogy fitési rendszeriink  dtalakitasdt mi modon  tudjuk
megvaldsitani. Szakemberek bevonzsaval elkésziilt egy hdszivatiyds rendszerre valo dtalakitas
terve, arajénlata. Sajnos a beruhizas nagy koltségét vailaini nem tudtuk, gy az atalakitdgs
elhalasztdsra keriilt,
Vegul az év végén csak a bentlakast nyujto civil fenntartok részére egy tamogatési felhivas jelent
meg, melynek keretében az oktdber 1-168), december 31-ig terjedd idSszakra a rezsidij
emelkedésének 80%-ra lehetett palydzni. A pélyazati anyagot oOsszeallitotiuk, » tamogatas
igénylését benyijtottuk. Az elszamolds jave év elején lesz esedekes. Kézben pedig remeénykedink,
hogy a 2023, év drasztikus rezsidijaira is sziiletni fog megoldas.
A pénzigyi kiizdelmekkel teli mindennapokban pedig mindent megtettink azéri, hogy a
klienseknek nydjtott magas szinvonall szakmai segitséglink valtozatlan Maradjon. Az Alapitvany
letrejotte, azaz 1994. ota segitiink betegeknek a javulasban, 2 teljesebb élat kialakitdsaban. Fbbsl
a célkitlzéshél nem szeretnénk engedni, Voltak mar nehéz idészakok, terhelt evek, de taldn a
jelenfegi gazdasdgi helyzetnel nehezebbet még nem éltink at, Mindekdzben munkatarsaink
helytdlldsa valtozatlanui péidaértékd. Sajat maganeletik pénzigyi kiizdelmei mellett egdszséplipyi
sroblémak terhelték az évet. Hirom koilégank silyos betegséggel kilzd, de a2 egy pillanatip som
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volt kérdéses szamukra, hogy a kliensek segitése, a munkdjuk teljes fefeldsseggel, emberséggol
torténd elvégzése elsddleges. Ahogy egyikiik mondja: a Your Self Centrum segiti a tuléléshen.
Szeretném végil kiemelni, hogy a szakmai munkank tenyszerd bemutatésa mogott mind apolo
kollégdim, mind pszicholdgus kollégaim rendkiviili elkotelezettsége, szakmai alazata, lelkes tenni
akardsa van jelen. Az egyeni konzulticios folyamatokban pszicholégus kollégdim nagyon nehez
torténetekke! dolgoznak, stlyos esetekkel talalkoznak, nem jeliemzéek az enyhe panaszokkal
kizdd kiiensek. Ezekhez a segité folyamatokhoz pedig elengedhetetlen a rendszeres,
professzionalis esetszupervizion  kivill a  szakmai tovabbképzésekben valg jelenlét. Az
intézmeényiink szakmai eredményeit, és folyamatos fejlédését tamasztja als az a tény is, hogy a 4
pszicholdgus munkatars kézul 2 €5 végzi & klinikai szakpszicholdgus képzést Debrecenben, valamint
a részmunkaidds kollégank befejezte Pécsett 2 képzést, klinikai szakpszichologus diplomat
szerezett. Szocialis szolgaltatoként egyedilalld, hogy a klinikaj szakképzésben elfogadottak
vagyunk.

A nappali eltdtdsokban gondozott keriileti lakosok széma 2022. évben,
havi bontdsban

Eilatottak szama (f6)
Megnevezés
(2022) Szenv. nappali | Pszich. Nappali
ellatas elldtas
januar > 0
februar 2 0 —
margius 8 0
aprilis 6 1
majus 6 1
jonius 6 !
jtilius 6 1
augusztus > 1 —]
szeptember 4 i j
oktéber 4 :
november 4
I december 5 0

A szakmai besyamoldt iovahagyta:

Budapest, 2023, februar 13.
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