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Tisztelt Egészségiigyi és Szocialis Bizottsag!

A Budapest Févaros XVIII. keriilet Pestszentlérinc-Pestszentimre Onkorményzata (a tovabbiakban:
Onkorméanyzat) fenntartasdban mik6dé Egyesitett Szocialis Intézmény (a tovabbiakban: Intézmény)
intézményvezetGje benyljtotta fenntartéi jovahagydsra az Intézmény 2023. évre vonatkozod
munkatervét az elSterjesztés 1. szamu melléklete szerinti tartalommal.

Az Intézmény targyévi munkaterve a hatalyban 1évé Szakmai Programmal, valamint a Szervezeti és
Miikidési Szabalyzattal Gsszhangban keriilt dsszeallitasra,

A munkaterv célja a szocidlis szolgaltatasok igénybevételére szoruld személyek részére az Intézmény
altal biztositott ellatdsok 2023. évi megszervezésének iitemezése, tervezése.

Az ¢éves munkaterv magaban foglalja az Intézmény és a hozz4 tartozé telephelyek, szervezeti
egységek szakmai munkéjanak egész évi feladatait havi bontésban, valamint tartalmazza az ellatando
feladatokhoz rendelt munkatarsak képzési, tovabbképzési tervét is.

Az Intézmény munkaterve az ellatdst igénybe vevSk életmindségének javitasira, az emberi
kapcsolatok apoléséra, a kozOsségi élet tartalmas megélésének lehetdségeire figyelemmel késziilt, és
céljanak megfelelSen véltozatos, hasznos, épitd jellegli tevékenységeket tartalmaz.

Az Onkormanyzat Képvisel6-testilletének a Képviselo-testillet  Szervezeti és  Miikddési
Szabalyzatarol szolo 42/2011. (XII. 20.) énkormaényzati rendelete 81/B. § (2) bekezdés 5. pontja
alapjdn a Képviseld-testiilet Egészségiigyi €s Szociélis Bizottsaganak hataskorébe tartozik a szocialis
¢€s gyermekjoléti intézmények éves munkatervének jovéhagyésa.




Fentiek alapjén kérem a Tisztelt Bizottsdgot, hogy az elGterjesztés és annak melléklete alapjan hozza
meg dontését a hatdrozati javaslatban foglaltak szerint.

Hatarozati javaslat:

Budapest Févaros XVIIL keriilet Pestszentl6rinc-Pestszentimre Onkormanyzata (a tovabbiakban:
Onkorményzat) Képvisel§-testiiletének Egészségligyi és Szocidlis Bizottsaga az Onkormanyzat
Képviseld-testiiletének a Képviseld-testiilet Szervezeti és Miikodési Szabalyzatardl sz616 42/2011.
(XI1. 20.) énkormanyzati rendelete 81/B. § (2) bekezdés 5. pontja alapjan atruhazott hataskérben ugy
dont, hogy az Onkorméanyzat a Budapest Févaros XVIIL keriilet Pestszentlérinc-Pestszentimre
Onkormanyzata Egyesitett Szocidlis Intézmény 2023. évre vonatkozé munkatervét az eléterjesztés 1.
szamu melléklete szerinti tartalommal jovahagyja.

A Bizottsag felkéri a polgarmestert, hogy gondoskodjon az Egyesitett Szocmhs Intézmény
intézményvezet§jének a dontéssel kapcsolatos tajékoztatasarol.

Felel6s: polgarmester
Hatarid6: 2023. februar 28.

Budapest,  ap97 oo , o
2R3 FEBR 97 /ff/ YA

Szaniszl6 Sandor
polgarmester

Melléklet:
1. szamu: Budapest Févaros XVIIL keriilet Pestszentlérinc-Pestszentimre Onkormanyzata Egyesitett

Szocialis Intézmény 2023. évre vonatkozo munkaterve
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I. BEVEZETES

A Budapest Févaros XVIII. keriilet Pestszentlérinc-Pestszentimre Onkormanyzata Egyesitett
Szocidlis Intézmény (a tovabbiakban: Egyesitett Szocialis Intézmény) a teljes XVIII. keriilet
tertiletét ellatja 1 székhely mtézményének és 6 telephely intézményének milkodtetésével. Az
intézmények id6s, és fogyatékkal é16 emberek szdmdra nyujtanak, a hatélyos jogszabdlyokban
foglattak szerint, szakositott és alapellatasokat,

Szocidlis alapszolgéltatasok:
- fogyatékkal él6k nappali ellatasa
— hazi segitségnyijtas
- 1d8sek nappali ellatisa (és demens betegek nappali ellatasa)
- jelzbrendszeres hazi segitségnyujtas
- szocialis étkeztetés
Szakositott ellatas:
- id6skortak atmeneti ellatasa,

II. AMUNKATERV ALAPJA

A 2023. évi munkaterviink alapjat a jovéhagyott Szakmai Program, a Szervezeti &s Mukddési
Szabalyzat, az intézmény miikédését meghatédrozé jogszabalyok, valamint az Uj dgazati €s a
helyi 6nkormanyzat rendeletei hatarozzak meg.

Ez azt jelenti, hogy figyelemmel kisérve a valtozasokat, folyamatosan érvényesitjiik a
szakmai innovacidt a szervezeti struktira korszerlisitésében, a valtozé torvényi és gazdasdgi
kérnyezethez val6 igazodasban, valamint az intézményi ellatottak elhelyezési koriilményeinek
Javitasaban.

Szakmai alapelvek;

¢ szakmal szervezet fejlesziése, hatékonysdga, a valtozasokhoz 1gazodd munka
stilusdnak korszer(isitése,

¢ az ellatotjaink integracidjat timogat6 szemliélet segitése,

¢ a mentalhigiénés elldtds biztosftasa, mint élményterdpia. mely alapelv minden
tevékenységiinkben,

€ tgyenre szabott banasmod érvénvesitése,

¢ a munkatarsak innovativ szemléletének elmélyitése, a munkavégzés hatékonyabba
iétele,

¢ azcgyes elldtdsokban dolgozd munkatérsak kreativitasanak fel szabaditésa,

© atervezett rekredcios napok megszervezése, a munkatdrsak szakmai személyiségének
fejlesztése, munkajuk értékelése, Jutalmazdasa,

¢ akkreditdlt tovabbképzések magas szinvonalanak garantalasa,

¢ azcllenGrzés-elemzés-ériékelés folyamatrendszerének mitkddtetése.

HI. KIEMELT FELADATOK EGESZ EVBEN

1. Gazdasdgi feladatok

¢ Az intézmény elektronikus nyilvintartdsainak, szamlézdsi programjainak {(a
tovabbiakban: TSZG és a Szocionet) folyamatos fejlesztése, karbantartasa, kivetve a
térvényi eldirasokat.

e A belsé kontrollrendszer mukddtetése, folyamatos ellenérzése.
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Az ellatdsban részesiilok szemelyi téritési dijainak beszedése, és az intézmény
bankszamlajara vald befizetése.

A gondozok dital beszedett téritési dijak atvétele, a gondozok elszamoltatasa, az atvett
penz befizetése az intézmény bankszamlajara, a szamlak 2. példanydnak leaddsa a Bp.
Fév. XVIII kertilet Gazdasagi Ellato Szolgalatnak (a tovabbiakban: GESZ).

A téritési dijak befizetésének és feladdsdnak naprakész rogzitése a . TSZG és a
Szocionet™ programokban.

A személyi téritési dij hatralékosokrol nyilvantartds vezetése, ,Fizetési felszoljtas”
készitése, kikiildése. Negyedévente jelentés készitése az Onkorméanyzat jegyzdije
részére.

A pénz kezelésével megbizott dolgozok feladatainak koordinalasa, ellenérzése.
Egytittmiik6dés a GESZ dolgozdival a pénziigyi-gazdalkodasi feladatok ellatsa soran.
A GESZ 4ltal rendelkezésre bocsatott analitika segitségével a ,,Pénzforgaimi adatok™
egyezOségének sziroprobaszert ellendrzése.

Naprakész nyilvéntartas vezetése a kdltségvetésfelhaszndlas alakulasaro).

A jogszabalyi villozasok figyelembevételével az intézmény szakmai, pénziigyi-
gazdalkodési szabalyzatainak feliilvizsgélata, sziikség szerinti médositasa.

A koltségvetés elkészitésével, esetleges modositasaval  kapesolatos  tennivalok
elvégzése.

Az intézmény eredményes gazdalkodasaval kapcsolatos feladatok ellatasa.

A kézbeszerzésekbél az intézményre harulé feladatok végzése,

A statisztikai jelentések, valamint normativa elszamolasok pontos, hataridére t6rténé
elkészitése.

Az intézményi és személyi téritési dijakhoz kapcsolodo dnkoltségszamitas elvégzése.
Egytittmikodés a mumkabiztonsagi szakértével az intézményt érintd munka- és
tizvédelmi feladatok tekintetében.

Javaslatok kidolgozdsa az optimalisabb munkaszervezés és informaciddramlis
érdekében, a munkafolyamatok Gsszehangolasanak elésegitése.

A Cafetéria rendszer mitkddtetésével kapcsolatos feladatok elvégzese.

Levelek, kimutatasok, felmérések, értesitések elkészitése.

Sziikség esetén a postazasi feladatok ell4tdsa,

A szocialis teriiletet érinté padlvézati kifrdsok fi gyelése, palydzatok benyvjtasa.

VETDT L2 IZ 20100000 amuimoniis sedin PIOfERIDEL Megnalarozol lefadalok

e [

clidiasanak 1amogatas a naprakész, preciz pénziigyi elszamoldsok elkészitésével.

Felel6s:  intézményvezeto, miézményvezets-
helyettes, gazdasagi tgyintézék
Hatéridé: folyamatos

2, Munkaiigyi feladatok:

Munkakéri  leirdsok aktualizdldsa, feladatok attekintése, felelésségi  szintek
ellenérzése.

A dokumentumok atldthatésaganak biztositasa, irattarazas.

A belépé dolgozo altal rendelkezésre bocsatont dokumentumok, az iskolai végzettséget
1gazolé bizonyitvany meglétének ellenérzése.

Az j dolgozé besorolasa a kdzalkalmazotti torvény alapjdn.

Az 1 belépd dolgozdk munka-, tiiz- és balesetvédelmi oktatasanak végrehajtasa.

A be- és kilép6 dolgozék munkatigyi adminisztraciés feladatok elvégzése.

A dolgozdk tovabbképzéseinek jelentése,
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A dolgozok fizetési elélegeinek folyamatos nyilvéntartisa.
Magasabb fizetési fokozatba lépés - szlikség szerinti — atsoroldsa, értesités
illetményvaltozasrol.
A kozalkalmazotti nyilvantartas vezetése.
A dolgozoék munka-, tliz- és balesetvédelmi oktatdsanak megszervezése évente és
sziikség szerint.
Az intézményben betdltott és betsltetlen allashelyek nyilvantartasa.
A dolgozok orvosi alkalmassagi nyilvantartésa.
Az alkalmazottak szakmai képzése, szakmai értékelése, jutalmazasok, kitiintetési
javaslattétel.
Jubileumi jutalomra jogosultak dsszeallitasa.
Az elbirt és szitkséges munkaligyi statisztikdk, kimutatasok Ssszeallitasa.
Az intézményben dolgozok szabadsag nyilvantartisanak vezetése.
Szabadsagolasi terv készitése,
Az intézményhez érkezé telefonhivéasok fogadasa, atkapcsoldsa a hivotthoz.
Munka- és tizvédelmi baleset esetén Jegyzdkényv eldkészitésében kozremikodés,
baleseti nyilvantartas vezetése.
~Kotelezéen kozzéteend$ adatok nyilvanossagra hozatalanak rendje” szerinti feladatok
ellatasa.
A munka- és védéruha nyilvantartasa.
Szakmai tovabbképzéseken valo részvétel, valtozasok naprakész kovetése.
Az intézményben vezetett nyilvantartisok naprakész vezetése.
A kertiletben miikod szociglis intézményekkel, civil szervezetekkel, alapitvanyokkal,
egyhazakkal val6 rendszeres kapcsolattartas, egytittmitksdés.
Rekredcios kirandulasok, tovabbképzések ¢és szuperviziok szervezése.
A szocidlts dolgozék munkdjanak tovabbi erkélcsi, anyagi megbecsiilésének a
fenntartasa, tovabbfejlesztése.
Felelos:  intézményvezetd, intézményvezets-
helyettes, személytigyi tigyintézé
Hatéridé: folyamatos

3 Szakmal feladatok

A 2023, évi munkaterv az Egyesitett Szocialis Intézmény szakmal programjanak,
hazirendjének, valamint a Szocidlis Szolgdltatisterverdsi Koncepcié 2023, évie
meghatarozott feladatainak figyelembevételével késziilt.

Az intézmeényi koltségvetés elkészitése, egyezietések GESZ-szel, Onkormanyzattal.
Az ellatasi teriileten él6 lakossig kérében felmeriild alapszolgéltatasi ¢és szakositott
eliatasi igények figyelemmel kisérése.

Az ellatasok szabdlyos, torvényi eléirasoknak megfelelé miksdtetése.

A szakmai munka folyamatos ellenérzése.

Adoménykozvetitdi tevékenység erésitése. (Egyhazi és civil kapcsolatok felvétele).

A nehézségekkel kiizdd csaladok és idések szamara az ellatashoz valo hozzaféréshez
szitkséges informaciok bovitése.

Palyézati lehetdségek figyelése, elkészitése.

Uj ell4tott pontos rogzitése a TSZG programba és a Magyar Allamkincstar, Kézponti
Elektronikus Nyilvantartds a Szolgaltatast Igénybevevék (a tovabbiakban: KENYSZI)
rendszerébe.

Napi jelentések rogzitése a KENYSZI és TSZG programokban.
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A féréhelyek maximalis kihasznaltsiga.

Forum mikodtetése (havonta egyszer az idések nappali ellatasaban).

A kotelezden vezetend6 szakmai dokumentacidk ellendrzése.

Szakmai értekezletek megtartésa (kétheti rendszerességgel vezetdi értekezlet).
Folyamatos naprakész tajékoztatas, informacionyujtas az ellatds irant érdeklédéknek
az intézmeényi életrdl, ellatds feliételeirsl, személyesen, telefonon, e-mailben.

Az Egyesttett Szocidlis Intézmény honlapjanak frissitése, fejlesztése.

¢ Az intézmény miikodéséhez sziikséges targyi feltételek biztositasa.

¢ Elegedettségi vizsgalat készitése az ellatottak kérében, annak értékelése,
kovetkeztetések levonasa.

® o & e
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Felelds:  intézményvezets, intézményvezets-
helyettes, szakmai vezetsk
Hataridé: folyamatos

a) Hazi segitségnyijtas

A szolgaltatast a szocialis igazgatasrél és szocialis ellatasokrdl szolo 1993, évi IIL torvény
(tovabbiakban Szt.) 63.§ alapjan, az igényldk a sajat lakasukon veszik igénybe, azok, akik
koruk, egészségi dllapotuk, szocialis helyzetiik miatt Onmagukat ellatni nem képesek. Célunk,
hogy a szolgaltatis biztositasival megteremtsiik annak a lehetdségét, hogy az ellatast
igénybevevé mentalis és fizikai dllapotat megérizze, aktivitasat szinten tartsa. Tovabba, hogy
az ellatast igénybevevd fizikai, mentalis és szocialis sziikségletének a kielégitése sajat
lakokornyezetében  biztositoit legyen, életkoranak, egeészségl  allapotanak, szocialis
helyzetének figyelembevételével. Célja az ellatasnak, hogy minden olyan tevékenységet
megkapjon az elldtott, amelveket a haztartasokban altalaban a csaladtagok végeznek az idds
csalddiagok elldtdsa sordn. A szocialis gondozék minden olyan tevékenységetl igyekeznek
elvégezni, ami segitséglil szolgdl az idés beteg szamara, ¢letkoranak, egészségi dllapotanak,
¢lethelyzetének kielégitésében.

Mindennapi feladataink kézé tartozik:

¢ A t0rvényi eldirasok €s a szocidlis munka etikai kodexében foglaltaknak megteleléen a
SZOIgAIALAS NAPTAKESZ SZEIVeZese, MUKoarelese.

« Uj elldtott nyilvantartasba vétele, tajékoztatasa, kotelezd formanyomtatvanyok kitdliése,
szilkséges dokumentumok bekérése.

¢ (ondozasi szitkséglet vizsgalatok elvépzése.

¢ Megallapoddsok, értesitések személyre szabott elkészitése, atbeszélése és aldiratisa az

ellatottal.

Kotelezé dokumentaciok naprakész vezetése, ellenbrzése.

A szocidlis gondozok heti munkatervének elkészitése, ellendrzése.

Tevékenységnaplok nyilvantartasanak elkészitése havi szinten.

Eves jovedelem vizsgalathoz szilkséges értesitok beszedése.

Frtekezletek megtartasa, esetmegbeszélésck megszervezése.

A szocidlis gondozok havi adminisztricidjanak ellendrzése, a sziikséges feladatok

elvégzése/elvégeztetése (tevékenységnaplo, vasarlasi flizet).

© A szamlazas eldtti adminisztraciok elvégzése/elvégeztetése, gondozdsi o6raszamok
ellenérzése.

e A szocidlis gondozdk kozétt az ellatottak aranyos megosztasa.

e Szabadsdgoldsok esetén a helyettesitések megszervezése.
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¢ Eves szabadségoldsi iitemterv készitése.

A jelenléti fvek pontos vezetése/vezettetése.

A hazi segitségnyiijtas munkatervének elkészitése.

A minbségi ¢és atlathato, pontos szakmai munka elvégzése/elvégezietése.

A folyamatos informéciddramlas és csoportkohézié erdsitése érdekében szakmai

értekezletek megtartasa.

¢ A felmeriil§ krizishelyzetek megoldasa érdekében esetmegbeszéld team szervezése, aktiv
részvétel.

© A szocidlis, illetve egészségligyi intézményekkel torténd JO egylittmiikodés kialakitasa,
megtartasa,

¢ Az ellatott testi, pszichés allapotanak, cletkdriilményeinek figyelemmel kisérése, szitkség

eseten jelzése az intézményvezetd felé.

® & o

Felels: vezeté gondozé, csoportvezetld
gondozok
Hataridé: folyamatos

b) Jelzérendszeres hdzi segitségnyujtds

Az intézmény oOnként vallalt feladata a jelzérendszeres hazi segitségnyujtdas. A XVIIIL
keriiletben 100 darab késziillék keriilt kihelyezésre. Az engedélyezett készillékek szama 100,
Ellatasi teriilete a keriilet egészére vonatkozik.

A jelzérendszeres hdzi segitségnytijtas olyan gondozasi forma, amely sajat otthonukban &6,
egeszségl €s szocialis helyzetik miatt raszoruld idéskort, valamint fogyatékos személyek
részére nyljt segitséget. A szolgaltatas biztositasanal vizsgéalni kell a szocialis raszorultsigot a
Sz.59/A. § (1) bekezdése szerint.
¢ egyedill €16 65 év feletti személy
e eovediil €16 silvosan foovatékns vapy nevirhiatriai hateo c7emély
o kétszemélyes hdztartdasban &8 65 & felett, iletve shlyosan fopyaickos vagy
pszichidtriai beteg személy, ha egészségi allapota indokolja a szolgaltatas folvamatos
biztositéasat.

A jelzbrendszeres hazi segitségnyijtas az ellatott részére:
¢ biztonsdgot nyujt
« oldja a félelem ¢és a szorongas érzését
¢ segitséget nyujt a krizishelyzet megoldasaban
e mozgohsitja a kdz0sségi erdforrasokat.

Mindazok szdmdra segitségiil szolgal, akik a lakdsukat tartésan clhagyni nem képesek, vagy
nélkitiozik a csaldd gondoskodését, a természetes biztonsagi tdmasztérendszeriik mellett 1ép
be a jelzérendszeres hazi segitségnyujtas. El0segiti és lehet6vé teszi az akkutan felmertils
problémak azonnali, révid idén beliili megolddsat, az elmaganyosodott ellatottak kozvetlen
kapesolattartdsat az ellaté intézménnyel. A Jelzékésziilék riaszt olyan esetekben, mint a
rosszullét, Jakason beliili baleset, betdrés stb. A rendszer bevezetése jelentésen ndveli az
ellatottak biztonsdgérzetét, a gyors felismerés csdkkenti az egeszségi artalmakat, hozzajarul a
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Jobb életmindséghez, lehetévé teszi, hogy az ellatdst igénybevevé minél tovabb sajat
lakokdrnyezetében élhessen.

A 2023. évi feladatainkat tovébbra is az Szt. 65.§ figyelembevétele alapjan végezziik:

¢ Riaszias esetén a sziikséges intézkedések megtétele, majd jegyzdkonyv vezetése.

¢ JegyzOkonyvek felvezetése a TSZG rendszerbe.

e A készenléti taska tartalmanak koriiltekintd ellendrzése, gyogyszer és eszkoz hidny
esetén annak potlasa, szavatossagi idk figyelemmel kisérése.

¢ Jelzbrendszeres jelenléti iv naprakész vezetése a riaszidsi Jjegyzoékonyvek alapian.

© A készenléti beosztds - a targyhonapot megel6z6 hénap 20-ig valé - elkészitése és az
érintettek értesitése.

¢ 24 6rés ligyeleti szolgaltatas biztositisa (nappali, készenléti)

¢ Az SOS Kézpont diszpécser szolgalatial valo kapcsolattartas,

¢ A felvételhez sziikséges dokumentumok beszerzése.

e A szocidlis raszorultsag vizsgalatanak elvégzése.

¢ A jelzGrendszereskésziilékek kihelyezésével, aktivaldsaval, inaktivalasaval kapesolatos
feladatok elvégzése.

¢ Megillapodasok, értesitések elkészitése.

e Eves jovedelem vizsgalathoz sziikséges értesitdk beszedése.

o Sziikség esetén tovabbi egészségiigyi és szocialis intézményekkel valé kapesolat

felvétele.

Krizishelyzet esetén hozzatartozok értesitése.

A lakaskulcsok tarolasaval, illetve visszajuttatasaval kapcsolatos feladatok elidtasa.

A jelz6késziilékek szamanak bévitése 100-161 130 késziilékre.

A bbvitéssel jar6 feladatok elvégzése. (PL. szakmai program maodositasa)

& o &

L]

Felelds: vezeté gondozé, csoportvezetd
gondozé. gondozd/apold
Hataridé: folyamatos

e} Szockdlic étkertetés

A legaldbb mapi egyszan meleg éikezdst azok u szocidlisan raszoruiiak veszik 1génybe, akik
azt Onmaguk, illetve eltartottjaik részére tartésan. vagy atmeneti jelleggel nem képesek
biziositani. A készételt az EUREST Etteremiizemeltetd Kit-16] (a tovabbiakban: EUREST)
vasaroljuk, a keriiletben mikadé f6zékonyhérdl szallitjak azt az intézmény talalékonyhaira.
Az étkezést harom féle médon lehet igénybe venni: az étel kiszolgdldséval és egyidejii
helyben fogyasztasaval, elvitellel, valamint lakasra torténd kiszallitassal.

Az igényl6k a napi egyszeri meleg étkezést a sajat igényeiknek megfeleléen kérhetik 5.6,
illetve 7 napos ellatas biztositasaval. Szakorvosi javaslatra egyénre szabottan 16bb fajta diétas
¢tkeztetésrdl is gondoskodunk.

A 2023. ¢vi feladatainkat az Szt. 62.§ (1) bekezdésének figyelembevétele alapjan latjuk el:

¢ A Budapest Féviros Korméanyhivatala, Budapest X. kerilleti Népegészségiigyi
Intézete, valamint a HACCP szabalyzat el6irdsainak betartdsa, oktatas megszervezése.

e Az étkeztetéssel kapcsolatos feladatok elvégzése (ételrendelés nyilvéntartdsa, a
rendelés tovabbitdsa az EUREST konyha és az ételszallitok felé, a talals konyhén az
ctelrendelési adagszédm, a napi talalasi stlyok feltiintetése sth.).
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¢ Az ¢tkezést igényld/raszoruld  keriileti  lakosok felkutatdsa, tajékoztatas az
igénybevéte] modjarol.

¢ Az ellatottak szocidlis étkezés igényléseik esetén, a szitkséges dokumentumok
beszerzésében segités.

¢ Szocialis étkeztetés biztositdsa: elvitellel, szallitassal és helyben fogyasziassal.

e Szilkség estén diétas étkezés biztositasa (pl. diétas, epekiméld, gyomorkiméld, cukor
¢s gluténmentes, valamint laktozmentes).

¢ Az ¢tkezések rendjével kapesolatos mindennapi feladatok ligyintézése.

¢ Az ¢étel mindségének, mennyiségének javitisa, egyittmikodve az EUREST
f6z6konyha vezetsjével. (reklamaciok dokumentalasa, kivizsgaldsa és megoldasa)

» Egyiittmiikodés a keriileti Snkorményzati, magan, egyhazi intézményekkel (Revip,
Csibész Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont, Tiszta Forras Alapitvany, Idosekért
Fiatalokért Kézalapitvany).

¢ Kapcsolattartas az ebédszallitokkal.

¢ Figyelemmel kisémni a téritési dij hatralékok megsziintetését.

Felelds: asszisztens
Hatéridé: folyamatos

d) Iddsek, demens betegek és fogyatékkal él6k nappali ell4tdsa

Iddsek nappali elldtisa:

A nappali ellatast a Szt. 65/F. § (1) bekezdés a) pontja alapjan, azok vehetik igénybe, akik a
sajat otthonukban élnek, tizennyolcadik életéviiket betoliotték, egészségi allapotuk vagy idés
koruk miatt szocidlisan és mentalis tamogatasra szorulnak. 6nmaguk ellatdsara részben
képesek. Az igénybevevok részére —szocialis-, mentélis allapotuknak megfeleld - napi
élefritmust  biztositd kozdsségi szolgaltatasok nyujtasat klubszerti foglalkozas keretében
biztositjuk.

A nappali szolgaltatds az elmaginyosodas és elszigetel6dés megakadalyozasa mellett, apoldsi
¢s gondozasi feladatokkal kiegészitve miikédik. Emellett sepit az idosek fizikai és mentalis
aktivitasinak megbrzésében, tdrsas kapesolatok kialakitasaban, a kozosséghez vald tartozas
erdsitésében, a 1arsadalmi részvételben. Célunk az aktiv idéskor biztositasa és a kirekesztddés,
CitaganyosvUds lleRakadalyozasa, CSOKKenIve ezzel a mentalis betegsegek kialakulasanak
kockazatat,

Fontos a szdmunkra az esélyegyenldség s a hozzaldrheidség megvalositasa.

Az idOsck és demens betegek nappali elldtasat a székhely intézményben és 5 telephely
intézményben latjuk el.

Fontosnak tartjuk, hogy 2023. évben is arra torekedjtink, hogy a korabbi évek jarvanyiigyi
korlatozasait feledtetve, minél t5bb kozbsségi programot, kiranduldst, {innepi rendezvényt
potoljunk, szervezziink elldtottjaink részére. Emellett figyelemmel kisérjiik egészségi
allapotukat, figyellink arra, hogy a betegségek terjedését minimalizaljuk.

A nappali ellatds programjai tdgy keriilnek kialakitasra, hogy mindenki megtalalja a
programok kozott azt, amelyik az érdekidési korének teljesen megfelel. Naponta 3-4
kiilonféle programlehetSség biztositott az ellatottak részére. Mindennap prevencids jelleggel
mikodik a fizikai és szellemi egészséghez tartozé kiilonféle torna és a gyaloglé klub. Minden
delutén kértya és tarsasjaték parti van.




Heti €s havi rendszerességgel a szenior tanc, €lézends délutan, és kiilénféle finommotoros
kéziigyességet igényld, fejlesztd kreativ foglalkozast szerveziink. Havi egy alkalommal
forumot tartunk, ahol elhangzanak a kévetkezd hénap programjai, az idéseket érinté aktudlis
témdk, és az esetlegesen felmerilé kérdéseket is megvitatjuk. A rendszeres kiranduldsok,
mizeum -és tarlat latogatasok is megtalalhatok a havi programtervben. Kiallitdst rendeziink
az cllatottak munkaibol és néhany nagyobb rendezvényt  és buszos kiranduldsokat is
szervezlink.

1. Az Egyesitett Szociilis Intézmény székhelyén az idések nappali ellatisat 60
férGhellyel miikodteti a 1181 Budapest, Kondor Béla sétany 17. szam alatt, ahol 14
féréhelyet a demens nappali ellatasanak fenntartva biztositunk.

A nappali ellatas kiemelt programjai 2023, évre:
¢ Dalarda” - szakkor
Bowling bajnoksag
Egészséges ¢letmdddal kapesolatos eléadasok
Elézenés rendezvények
Felkészillések, probak az innepélyekre
Filmklub
Frissité torna
Gyaloglé kfub
Irodalmi kor
Ismeretterjeszté eldadas szervezése
Ismerkedés az internettel és a laptop hasznalattal
Kartyaparti
Képek készitése quilling technikaval
Kerti rendezvények szervezése
Kézmiives, kreativ foglalkozasok
Kirandulasok szervezése
Klubférum rendezése
Multidézo
Kishuszos kiranduldsck

LIRS By TIRP S,

e s e

O@QQQQ..OCOI.

* & o 6 o

b

e  Senlor tanc

e Szinhdz és mozi litogatas

¢ Tarsasjaték parti
Felel6s: nappali ellatas vezetd, gondozok
Hatérido: folyamatos

Programok havi bontdsban:

A nappali ellatasnak vagy egy zart csoportja a facebookon, amelyben 73 tag van. Ebben a
csoportban napi kapcsolatot tartunk az ellitottakkal és minden informéciot  azonnal
aktualizalunk és megosztjuk azt. Ide witlink fel linkeket killdnbszé témékban, példaul film
meptekintéséhez, szenior tornahoz, online szinhiz kézvetitéshez, minden online
megtekinthetd programot vagy az idések szamara fontos informaciot tartalmazd linket

megosztunk ebben a csoportban.
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Rendezvények, programok

Ideje

Feleios

o

A 2023. évi munkaterv elkészitése
A 2022, évi beszamolo elkészitése
Leltarozas

Férum

Pétszilveszter

Bowling

Kiallitasok latogatasa

Erzsébet fiird6 latogatas

Vilagjaro eldadés egy klubtagunkkal
El6zenés délutan

januar

nappali ellatas vezeto,
gondozok

e & '8 & & & e o o

e & & o & »

Szenior torna, ersitd torna, masszirozoé torna
Dekoracio készitése a kévetkezd hénapok
programjathoz

Farsang

Filmklub

Eléadasok az egészségrdl

Muzeumlatogatas

Gyaloglo klub

Hézassag hetének megiinneplése

februar

nappali ellatas vezetd,
gondozok

a n o @

-3

Nemzetkozi Nénapi (innepség megszervezése
Megemlékezés marcius 15-re

Szinhdzi vilagnappal egybekotott szinhazi latogatas

Bogracsozas

Kesziilodés rendezvényen valo feilépésre
Részvétel a , Tavaszvard” rendezvényen
Szenior tanc

Irodalmi kér

marcius

nappali ellatas vezetd,
gondozdk

@ & & & e

e e & o o

Husvéti locsolobal élézenével
Kisbuszos kirandulds Solymarra
Késziilodés a pachwork kiallitasra
Kosérfonas

Jobbagyf¢] rajzolas

Részvétel a Bowling versenyen
Kirandulas a keriiletben

Fagyizas a Tindérkertben
Orchidea virdgzas megtekintése

aprilis

nappali ellatds vezetd,
gondozok

-]

Anyak napi megemlékezés

Latogatds a fogaskerekiihtz és az Gttérévasuthoz
Piink&sdolés

Kisbuszos kirandulas Ocsara

Kirandulas Szentendrére

Séta a Margitszigetre

Miltidézo

Kisbuszos kirandulds Kecskemétre

majus

nappali ellatds vezetd,
gondozok

¢ e e

Névnapi kdszontések
Snapszer verseny

jlnius

nappali ellatas vezetd,
gondozok
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¢ lagyizds a Béketéren
¢ Készitlodés a gyercknapra
¢ Megemlékezés a kornyezetvédelmi vildgnaprél
e Nyilt nap” a keriileti civil egyestileteknek
¢ Hajokirandulas
¢  Gyoégyfirdézés a Paskal strandon
¢ Késziilddés rendezvényen valo részvételre
e Részvétel a, Zene innepén”
¢ Kartyaparti julius nappali ellatas vezetd,
e Tarsasjatek parti gondozok
¢ Bingd
¢ Forum
¢ Filmklub
¢ Kirandulas az Epreserdébe
¢ Vonattal Ceglédre
e Velencei -t6 fiird6zés vonattal augusztus nappali ellatas vezetd,
¢ Kenyérsiités a kemencében az Allamalapitas gondozok
linnepére
¢ A magyar fotografia napja
e  Multidézo
e Szenior torna, szenior tanc
¢ Gyaloglé kiub minden pénteken
e FElézenés mulatsag havonta
¢ Kisbuszos kirdndulasVeresegyhazara szeptember | nappali ellatds vezetd,
e Sziireti bal él6zenédvel gondozdk
¢ Az ,,Oszikék- Vandorkupa” nagyrendezvény
megszervezéschez szitkséges elékésziiletek elvégzése
¢ FElbadas a Koszvényrol
e Oszikék” Viandorkupa rendezvény
¢ Iddsek vilignapja alkalmabol készontjik oktéber nappali ellatds vezetd,
klubtagjainkat gondozdk
i ¢ Emickek 56°-rol heszéloetés meoemlékerée |
“ ¢ Kulturdlis karkép keretében- mtGzeun, kidlliids,
szinhazi latogatds
e Agytorna” foglalkozas (szellemi totok, rejtvények,
feladvanyok)
e __Megemickezés a nemzetkdzi béke napjara
e Mindenszentek alkalmaval gyertya gyujtas november | nappali ellatas vezetd,
szeretteink emiékére gondozok
€ Moarton-napi él6zenés rendezvény
¢ | Toknap” stit6tok stités a kerti kemencében
e Adventi késziilédés, kreativ foglalkozas, dekordlas,
koszorukészités
e Készillddés rendezvényen valéd részvételre
e Részvétel az . Adventi Kavalkad™ nagyrendezvényen
¢ Nemzetkozi frfinap megiinneplése
december nappali ellatas vezetd,

@

Luca napi kreativ karacsony
Adventi séta a belvarosban

gondozdk
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¢ Mikulds parti él6zenével
e Karacsonyi linnepi miisor
e Szenior forna, Irodalmi kér

2. Az Egyesitett Szocidlis Intézmény Borostyidn Nappali Szolgilat telephelyén az
id6sek nappali ellatdsa 50 férohellyel miiksdteti a 1188 Budapest, Cimer utca 88.
szam alatt.

A nappali ellatds kiemelt programijai 2023. évre:
¢ Adventi Kavalkad (k6zis nagyrendezvény)
¢ Beszélgetés egyéni és csoportos formdban
¢ Bingd bajnoksag
¢ Borostyan Nap

Bowling bajnoksag

Buszos kirandulasok

Darts parbaj

Flé zene havi 1 alkalommal

Erdekességek a nagyvilagban — interaktiv beszélgetés

Farsang

Filmklub

Gydgymasszazs kéthetente 1 alkalommal

Halottak napi megemiékezés

Hazi rémi- és snapszer bajnoksag

Heti horoszkép

Hogyan éljtink egészségesen? — hazi praktikak

Irodalmi koér, felolvasasok

Kerti party (16zés, grillezés)

Kézmiives foglalkozasok

Klubforumok

Mikulés party

Népegészségiigyi eléadassorozat

Oszikek (kozos nagvrendezvény)

Senior tanc heti 1 alkalommal

Sportnap (negyedévente)

Sziirell mulatsag

Tavaszvard (k6zos nagyrendezvény)

Tarsasjatékok, rejtvényfejtés

Ték nap (tokfaragas, toksiités)

Vérnyomasmeérés

Zenés gyogyiorna heti 2 alkalommal

Zenés teadélutan

Zenelnnep (k6zos nagyrendezvény)

e & o » o 8 B

e o e 6 6 6 O On o e OO 8

-l

e & e & o o o6 & £

Felelds: telephelyvezetd, gondozok
Hatdrido: folyamatos

Programok havi bontasban:

Aktiv facebook zért csoportunk a covid jarvany megjelenése 6ta milkodik, amelyen keresztiil
folyamatos tdjckoztatds, interaktivabb kapcsolattartas tud megvalésulni: tinnepi koszintések,
idések szamara hasznos linkek és videok megosztasa, felmeriild kérdések k6zis megvitatasa.
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Rendezvények, programok

Ideje

Felelos

A 2023. évi munkaterv elkészitése
A 2022, évi beszamolo elkészitése
Leltarozas

Bingo bajnoksag inditdsa
Dekoracid készités

Elé zene

Klubforum

Tavaszvaré rendezvény el6készitése
Tulipankészités

Masszazs indulas

Pet6fi Sandor emléknap

Senior tanc indulas

Zenés gybgytorna

janudr

telephelyvezetd,
gondozok

Bingo

Farsangi mulatsag

Kreativ kézmiives

Klubférum

Népegészségiigyi el6adas

Sportnap

Senior tanc

Teadélutan

Tavaszvar6 rendezvény elékészitése
Tulipankészités

februar

telephelyvezetd,
gondozok

e 6 e o0 o & 6 e & o 8 LN ]

® & & 0 & o

Agytorna teszt

Bingé

Ceglédi buszos kirandulas

E16 zene

Gyoégytoma

Klubférum

Nénapi kissziniés €16 zenés mulatsig
1848-as forradalom és szabadsagharc tinnepe
Senior tanc

Tavaszvar6 rendezvény
Tulipdnkészités

marcius

telephelyvezet§,
gondozok

e & @& @ & e o o6 o o

o

Bingé

El6 zene

Fézés

Gyogytorna

Husvéti locsolkodas
Husvéti kreativ délutan, dekoraciok készitése
Karkoto készités
Kdoltészet napi verselés
Klubforum
Népegészségiigyi eldadds
Senior tanc

aprilis

telephelyvezetd,
gondozoék
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Készillodés a Zenelinnepre

® & e o

Anyak napja alkalmébol koszonts
Bingo

El6 zene

Klubféorum

Masszazs

Senior tanc

Zene linnep

telephelyvezetd,
gondozok

majus

e & ® o 8 o o

Bingo

Kecskeméti buszos kirandulds
Nydri szalonnasiités a kertben
Bkv hajokazas a Romai-partra
Elé zene

Klubforum

Masszazs

Népegészségiigyi eléadas
Senior tanc

telephelyvezetd,
gondozok

junius

e & & o o

Bingé

Borostyan nap

El6 zene

Klubférum

Semmelweis Ignac sziiletésnapi megemlékezés, az
Orvostudomanyi Muzeum és Aranysas Patika
meglatogatasa

telephelyvezeté,
gondozok

jalius

e 6 o 0o o

f LN -]

o

Bingo

Buszos kirdndulas Tata
Lrdekességek az Al]amalapitésr(’)l
El5 zene

Mozi délutan: filmvetités
Népegészségligyi eldadas
Sporinap

Seappan resLs
Zsiroskenyerezés

telephelyvezetd,
gondozdk

auguszius

i
|

[

Bingd

Klubforum

Oszikék rendezvény

Oszi versek délutanja

Sportnap

Senior tanc

Székesfehérvar buszos kirandulas
Sziireti mulatsag, {6zés

szeptember | welephelyvezeld,
gondozdk

e 8 e & & o6 £ e o0 0 o n

Bingd

IdGsek napja alkalmabdl kdszontd miisor, é16 zenével
Klubforum

Forradalmi térténetek

Halloweeni 16k nap

Népegészségiigyi elGadas

oktdber telephelyvezetd,

gondozok
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¢ Adventi rendezvény november telephelyvezetd,
e Bingo gondozok

¢ Halottak napi megemlékezés
¢ Katalin bal

Karacsonyi miisor proba
Marton napi ludassédgok
Adventi késziil6dés

Bingé december telephelyvezetd,
Evzaré klubforum gondozok
Karacsonyi kézmiives foglalkozas, dekoracio
készitése

Mikulas party

¢ Kardcsonyi késziilddés — interaktiv beszélgetés,
hangolédas zenével

¢ Kardcsonyi innepség

e o o e o

3. Az Egyesitett Szocidlis Intézmény Eletfa Nappali Szolgilata az iddsek nappali
ellatasat 30 féréhellyel mikodteti a 1184 Budapest, Lakatos 9. szam alatt.

A nappali ellatas kiemelt programijai 2023. évre:
¢ Advent és karacsony: kézmiives foglalkozasok és beszélgetések
¢ Anyak napja a Szivarvany évoda gyermekeinek kzremikodésével
« Az Egyesitett Szocialis Intézmény 2023-ban 4 alkalommal kézds jotékonysagi
rendezvényt tart (Tavaszvard, Zeneziinnep, Oszikék, Adventi Kavalkad)
Buszos kiranduldsok, budapesti kiranduldsok
Farsangi mulatozas
Frissitd torna, ujjtorna
Husvéti linnepség
1ddsek napi program
Kartyaklub
Kézmiives, kreativ foglalkozasok
Klubférom
Névnapi koszontések élézenével
Noénapi kdszoniés
Senior tanc
Stissiink-{6zziink egyiitt
Sziireti mulatsag

e ® 6o o e 6 o 6 o
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Elérheto szolgaltatdsaink:
¢ Ingyenesen igénybe vehetd: Ceragem dgy thermomasszazs késziilék
Biosmart iziileti terdpids lampa
gyogymasszazs
¢ Térités ellenében igénybe vehetd: pedikir
Ezen szolgaltatdsaink elézetes egyeztetés utdn az Egyesitett Szocidlis Intézmény Gsszes
telephely intézményének ellatottjai szdmdra igénybe vehetdk.

Felelds: telephelyvezetd, gondozdk
Hatarido: folyamatos
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Programok havi bontéasban:

A 2022, évhez hasonléan allandé programjaink mellett a Széchenyi 2020 Versenyképes
Ko6z¢p-Magyarorszag Operativ Program (VEKOP-6.2.1) tamogatasi rendszeréhez benyuijtott a
“Fay utca és kornyékének integralt szocidlis célu rehabilitacidja™ cimit palyazat keretében a
kertilet idés lakosai szdméra programokat szerveziink az Intézmény falain beliil.

Rendezvények, programok

Hataridd:

Felelds

L] & & o o

s o o

2023. évi munkaterv elkészitése

2022. év beszamolo elkészitése

Leltarozas

Kartyaklub

Elménybeszamol6 a kardcsonyré!

Pedikiir

Névnapi tinnepség élozenével

Egészségnap, Ceragem agy, Biosmart késziilék
hasznalata

Gyogymasszazs

Senior tanc

Atmozgatd torna, ujjtorna

Kézmives foglalkozas

Klubférum

Teli képek szinezése

Jotékonysagi rendezvényre késziilgdés: taincproba

januar

telephelyvezeto,
gondozd,
gyogymasszor,
seniortanc oktatd

=]
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Pediklr

Farsangi mulatsag k6z6s fanksiitéssel
Latogatas a Tomory Mazeumba
Tavaszi dekoracio készitése

Névnapi koszénteés élozenével
Kartyaklub

Senlor tanc

,’51 HJlU/,.t‘-‘:c!t\l) it a, U_;_j g
Anyanyelvi nyelvtord

KilubiGrum

Jotékonysagi rendezvényre késziilodés: tancproba

februar

telephelvvezets,
gondozo,
gyogymasszor,
seniortanc oktatd

e e ° ¢ o
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‘Tavaszvaro rendezvény a Rozsa MUvelddési hazban
Névnapt kszontés €ldzenével

Nénapi kényeztetés az Erzsébeti Gyogyfirdében
Kartyaklub

Senior ténc

Atmozgaté torna, ujjtorna

Stissiink-fézziink egyiitt

Pediklr

Klubférum

marcius

telephelyvezetd,
gondozo,
gvogymasszor,
seniortanc oktatd

-]

Husvéti vidamsag jatékokkal
Pedikiir
Névnapi koszontés élézenével

aprilis

telephelyvezetd,
gondozo,
gyogymasszor,
seniortanc oktatd
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Senior tanc

Atmozgat6 torna, ujjtorna

Kartyaklub

Stissiink-fézziink erépréba

Kellemest a hasznossal piaci kirandulas

Magyar koltészet napja alkalmabol felolvaso délutan
Klubférum

Jotékonysdgi rendezvényre késziilodés

e e o o o
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Anyak napja a Szivarvany 6voda gyermekeinek
kézremikodésével

Pedikiir

Kartyaklub

Siisstink-f6zzlink egylitt majalisra
..Balatoni” fagyizas

Kirdndulas a Budatétényi Rézsakertbe
Névnapi koszontés élézenével

Senior tanc

Atmozgato tora, ujjtorna

Klubférum

Jotékonysagi rendezvényre késziilddés

majus

telephelyvezetd,
gondozo,
gyogymasszor,
seniortanc oktatd

e a a 8 o

e & o

Névnapi koszontés élGzenével

Zeneiinnep rendezvény a Rézsa Miivelddési hazban
Kartyaklub

Budapesti kirandulas a Sziklakérhazba
Piinkosdi uzsonna

Senior tanc

Atmozgaté torna, ujjtorna

Memoéria délutan

Ki tud tbbet a kdrnyezetvédelemr6]? - jatékos
vetélkedd

Klubférum

junius

telephelyvezetd,
gondozd,
gyogymasszor,
senjortanc oktatéd

L
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Pedikiir

Névnapl kGszontés éldzendvel

Kartvaklub

Kirandulas a Ceglédi Gydgyfiirdébe

Vasutnap alkalmabdl vonatozzunk a Velencei-téhoz
Senior tanc

Atmozgaté torna, ujjtorna

Klubférum

nhins

felenhelvveretd
gondozd,
gyogymasszir,
seniortanc oktato

— b
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Pedikiir

Névnapi koszontés élézenével
Dinnyedélutan

Uj kenyérbél zsiros deszka friss zoldségekkel
Kartyaklub

Mozi latogatas

Balkezesek vildgnapja - jaték a keztinkkel
Senior tanc

Atmozgat6 torna, ujjtorna

augusztus

telephelyvezeto,
gondozd,
gyogymasszir,
seniortanc oktatd
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Klubférum
Jotékonysagi rendezvényre késziilédés

a o6 & e o @

Névnapi készontés éldzenével

Kirdndulds Gydngydspatara

Oszikék rendezvény a Rozsa Miivelddési hazban
Kartyaklub

Activity jaték

Sziireteljiink viddman

Senior tanc

/\lmozgat() torna, ujjtorna

Klubférum

Jotékonységi rendezvényre késziilédés

szeptember

telephelyveze1d,

gondozo,
gyogymasszor,
seniortanc oktatd

82 & o o e
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IdGsek vildgnapja alkalmabol készontjik
klubtagjainkat

Mosoly vilagnapja: jokedv fontossaga
Névnapi kdszontés élézenével
ElsSsegélynynjté ismereteink felgjitasa a
Voroskereszt kzremiikodésével
Kirdndulas Gadallére Hévvel
Kartyaklub

Pedikiir

Senior tanc

Atmozgato torna, ujjtorna

Oszi kézmiives foglalkozas

Klubférum

Jotékonysagi rendezvényre késziilodés

oktéber

telephelyvezetd,
gondozd,
gyogymasszor,
seniortanc oktatd

& o0 & | »
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Gyertyagyujtds Mindenszentek {innepére
Pedikiir

Kartyakiub

Névnapok kdszéntése éldzenével
Kirdndulas a Zene Hazaha

Advanti bavall-dd rondasiidme: 2 R Ascn AA AT AL

hézban

Kézmiiveskedés kardcsonvra

Senior tanc

/\tmozgatc’) torna, ujjtorna

Klubférum

Jotékonysagi rendezvényre késziilddés

november

telephelyvezeté,
gondozd,
gyogymassz0r,
senjortanc oktato

2 &
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Névnapi kdszontés élézenével
Pedikiir

Adventi késziil6dés, gyertyagytjtas
Mikulés napi finom uzsonna
Kartyakiub

Karacsonyi tinnepség

Senijor tanc

Atmozgaté toma, ujjtorna
Klubférum

december

telephelyvezetd,
gondozd,
gyogymasszar,
seniortanc oktatod

19




4. Az Egyesitett Szocialis Intézmény Eziistfenyé Nappali Szolgilata az id6sek nappali
ellatasat 30 féréhellyel mikéadteti a 1183 Budapest, Gyomréi Gt 178. szam alatt,

A nappali ellatas kiemelt programjai 2023 .évre:

¢ Advent és kardcsony
¢ Ceragem agy és biosmart terdpids eszkdz hasznalata
¢ Egészség napok

¢ Kl zenés rendezvények

¢ Farsangi mulatsag

Film klub

Gyogytorna

Husvéti tinnepség

Idések napi program
Irodalmi délutanok

Kértya parti

Kirandulasok

Klubférum

Kreativ, kézmiives foglalkozasok
Kviz jatékok

Masszirozas

Memoéria jaték

Mozi

Névnap: készontések
Scrable

Senior tanc

e Szitletésnapi kszintések

e Sziireti mulatsag

e Teke

¢ Vérnyomas ¢s testsily mérés

® B
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Felelds: telephelyvezetd, gondozd
CAQURN A R

Softhyannss
Programok bavi iebontasban:

Kiilon figvelmet forditunk arra. hogy azokkal az ellatottal is tartsuk 2 kapcsolatot
(infokommunikéciés eszkdzokkel), akik a covid 6ta ritkabban latogatjak az intézményt. Euél
fliggetlentil naprakész informaciokar és segitséget, tamogatast biztositunk résziikre is,

I Rendezvények, programok: Hataridé: Felels:
e 2023.¢évi munkaterv elkészitése Januér lelephelyvezetd, gondoz6
¢ 2022.évi beszamolo elkészitése
¢ Lves szabadsagtervezet elkészitése
¢ Leltdrozas

Piroska névnap megiinneplése

]

¢ Januari népszokasok felelevenitése

e Klubférum

e Poitszilveszter élézenével

¢ Sliteményezés a Végvari cukraszdaban

Q

Franciaorszag bemutat6
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Varsangi dekoracio készitése

Farsangi bél élozenével, jelmezes
felvonulas jelmezverseny, tane, tombola
Zsuzsanna névnap megiinneplése
Szerencsekerék

Targykereso jaték

Tomory miizeumlatogatas

Proba a tavaszvarora

februdr

I telephelyvezetd, gondozo

e & o e o o ]

Nemzetkdzi Nénapi Unnepség
megszervezeése

Marcius 15-ei megemlékezés
Tozsef névnap megiinneplése
Kerek sziiletésnap megiinneplése
Fo6ld napja

Alkotémiithely

Tavaszvaro rendezvény a Rozsa
Miivelédési Hazban

Latogatas a Nemzeti Mtizeumba
Téancos délutan

marcius

telephelyvezetd, gondozo

]
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Husvéti locsolobél élézenével
vetélkedokkel

Kviz jaték

Koltészet napja atkalmabél irodalmi
délutan

Neépmese délutan (kakad, kaldcs)
Egészség nap

Székesfehérvari kirandulds

aprilis

telephelyvezetd, gondozd

e & & e
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Anyak napi megemlékezés
Gizella névnap megiinneplése
Piink6sdi megemiékezés
Tatai kirandulas

Teke bainoksae

Majélis

majus

|

telephelyvezetd, gondozo

Margit, Laszlo6 és Irén névnap
meglinneplése

Rackevei kirandulas

Szalonnastités

Darts verseny

Zene linnepe rendezvényen részvétel

i
|
| junius

telephelvvezetd. gondozo

a0 & o 9o
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Anna névnap megiinneplése
Anna bal élézenével

Ceglédi Gydgyfiirdd

Kerek sziiletésnap megiinneplése

jalius

telephelyvezetd, gondozd

Szent Istvan napi megemlékezés-az Uj
kenyér tinnepe

Lecs6idzés bogracsban jatékos
vetélkeddkkel

Szentendrei kirdandulas

augusztus

telephelyvezets, gondozo
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Harom kerek sziiletésnap megiinneplése

e &2 o &0

-4

Oszikék rendezvényen részvétel
Sziireti bal

(Gybngy6spatai kirandulas

Méria és Edit és Rozalia névnap
megiinneplése

Kerek sziiletésnap megiinneplése

szeptember

telephelyvezetd, gondozo

Idések vilagnapia alkalmabol
koszontjiik kiubtagjainkat

Gyoéngyi névnap megiinneplése
Megemlékezés Nemzeti Unnepiinkrél
Allatkerti séta

oktober

telephelyvezetd, gondozo

[ ] e e o o
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Halottak napi megemlékezés-
gyertyagynjtds szeretteink emlékére.
Erzsébet, Katalin és Stefania névnap
meglinneplése

Marton napi mulatsag-élézenével
Siit6tok siités

Adventi késziilddés, dekoralas
Adventi kavalkad rendezvényen
részvétel

Mozi

november

telephelyvezeté, gondozo

Adventi gyertyagyujtas

Mikulas innepség é16zenével

Jénos és Eva névnap megiinneplése
Karacsonyi linnepi miisor

Gyali karacsonyi diszbe Gltdztetett haz
megtekintése

december

telephelyvezets, gondozo

5. Az Egyesitett Szocialis Intézmény Napraforgé Nappali Szolgalata az idések nappali
ctlatasat 30 fér6hellyel mitkodteti a 1184 Budapest, Gardonyi Géza u. 14. szam alatt.

A Nappali ellatas kiemelt programiai 2023 évre:

<]
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Anyak napi tinnepség 6voddsok részvételével

Buszos kirandulasok (Tata, Szentendre)

Egyhazi és allami tinnepek meglinneplése

Farsangi mulatsag
Film klub
Gyo6gy-masszirozas
Gydgytorna
Husvéti {innepség

Ismeretterjeszt6 eldadasok (ismerkedés az egészséges élelmiszerekkel és

vitaminokkal, gy6gyhatdst névények)
Kardcsonyi tinnepség

Klubférum

Koltészet napi verses délutdn

Kreativ kézmiives foglalkozasok
Legénynapi mulatsag (kerti rendezvény)
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Magyar Kultira napja

Magyarorszdg téjai, varosai (ismeretek és érdekességek)
Mikulas linnepség

Nagybuszos kiranduldsok

Névnapi koszontések

Nénapi koszontés

Onok kérték

Oszi verses teadélutan

Senior ¢rém tanc

Szalonnasiités (kerti rendezvény)

Sztiletésnapi kdszontések

Sziireti mulatsag (kerti rendezvény)

Viceparadé

Vilag orszigai, nevezetességei és gasztrondmiaja
Zenés, tancos délutan

Programok havi bontasban:

Kiilon figyelmet forditunk arra, hogy azokkal az ellatottal is tartsuk a kapcsolatot
(infokommunikacios eszkdzokkel), akik a covid utén ritkabban ldtogatjak az intézményt. Etté]
fuggetlentil naprakész informaciokat és segitséget, tamogatast biztositunk résziikre is.

Rendezvények, Programok Hataridé: Felelds
e A 2023, évi munkaterv elkészitése Jjanuar telephelyvezetd,
e A 2022. évi beszamolo elkészitése gondozé
e Leltarozas
e Sziletésnaposok koszontése
¢« Kézmiives foglalkozds (farsangi diszek készitése)
e Megemiékezés a Magyar Kultura Napjarol
e Kézmiives foglalkozasok
¢  Klubforum
e Onak kérfék
¢ Dalkér
¢ Elézenés tancos délutan
e Senior tanc
¢ Névnaposok koszintése (Jozefa, Julianna, Marietta) tebruar telephelyveze1d,
¢ Kézmiives foglalkozas (farsangi alarc készités) gondozé
¢ Szent Baldzs Unnepe: Balazs napi hagyomanyok
e Farsangi mulatsig (tombola, zene, tanc)
e Onok kérték
o Dalkor
¢ Senior tanc
e Eldzends tancos délutan
e Kézmives foglalkozas (tavaszi diszek készitése, marcius telephelyvezetd,
hisvéti tojasfestés) gondozd

Tavaszvar6 mulatsag a Rozsa Miivelddési Hazban
Nénapi kszontés
Elézenés, téncos délutan
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Sziiletésnaposok koszéntése

Névnaposok koszontése (Irén)
Megemlékezés marcius 15-r61
Magyarorszag tajai, varosai (ismeretek és
érdekességek)

Klubférum

Onok kérék

Sentor tdnc

Dalkor

s o & & »
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Keézmiives foglalkozas (intézmény diszitése anyak
napjara)

Husveéti tinnepség

Kdoltészet napja alkalméabol (irodalmi verses délutan)
Sziiletésnaposok kdszontése

Névnaposok kdszéntése (Valéria)

Szalonnasiités a kertben

Onok kérték

Senior tanc

Eldzenés tancos délutan

Fold napja (kérnyezetvédelemrél felolvasas és
kvizjaték)

Dalkor

aprilis

telephelyvezetd,
gondozo

T
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Anyak napja kdszéntése, dvodasok részvételével
Buszos kirandulds Tatdra

Onok kérték

Senior tanc

Klubférum

Elézenés tancos délutan

Szitletésnaposok kiszontése

Margit- szigetre kirandulas BKV busszal
Kézmiives foglalkozas (késziilddés a zene tinnepére)
Vilao orszdoai, nevezetessdoei de gncztrandmidin
Dalkér

majus

!
|

telephelyvezetd,
gondozo

Legénynapi mulatsag (zenés- tancos bogracs parti)
Elézenés tancos délutan

Senior tanc

Dalkor

Zene Unnep a Rézsa Miivel6dési Hazban
Sztiletésnapos készontése,

Névnaposok koszdntése (Margit, Barnabas, Laszlé,
Irén)

Onok kérték

Kézmiives foglalkozas

| Jumius

telephelvvezetd,
gondozd

Névnaposok kdszéntése (Amalia, Magdolna, Anna,
Aniko)

Semmelweis nap alkalmabé] felolvasas

Onok Kérték

Klubférum

Hiliug

telephelyvezetd,
gondozd
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Sziiletésnaposok koszontése

Lljiink egészségesen (kostoloval egybekotstt eldadas)

Dalkér
Senior tanc
El6zenés tancos délutan

e & & o | o

Névnaposok koszontése (Ibolya, llona, Lajos)
Megemlékezés augusztus 20-r6l
Sziiletésnaposok kdszontése

Fagylaltozas egy kozeli cukraszdaban

Dalkor

Magyarorszag tajai, varosai (1smeretek és
érdekességek)

Senior tanc

Onok kérték

Elézenés tancos délutan

auguszius

telephelyvezetd,
gondozé

® &
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Kézmiives foglakozas (6szi diszités készitése)
Sziiletésnaposok kszéntése

Névnaposok készontése (Hilda, Maria)
Oszikék a Rozsa Milvelsdési Hazban
Sziireti mulatsag (bogracsozas, zene, tanc)
Elézenés tancos délutdn

Buszos kirandulas Szentendrére

Dalkor

Klubforum

Onék kérték

Senior tanc

szeptember

telephelyvezetd,
gondozd
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Idések vilagnapja alkalmabdl, kdszontjiik
klubtagjatnkat

Elézenés tancos délutan

Oszi verses teadélutan

Sziiletésnapos készéintése

Cralannecitée ~7 vidvarnn

Megemiékezes 56 -ban 16rém esemeényekrol
Vildg orszagal, nevezetességei és gaszirondomidja
Senior tanc

Dalkor

Ondk kérték

Kézmuves foglalkozas

oktéber

telephelyvezetd,
gondozo
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Mindenszentek alkalmabdl gyertyagyijtas ethunyt
kiubtagjaink emiékére

Kézmuves foglalkozas (karacsonyi késziilodés)
Adventi Kavalkad rendezvény szervezése

Marton napi népszokasok

Szilletésnaposok kdszontése

Névnaposok koszontése (Erzsébet, Katalin)
El6zenés tancos délutan

Dalkér

Onok kérték

november

telephelyvezeto,
gonaozo
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¢ Klubférum

e Adventi gyertyagyujtés

e Mézeskalacs siitése

¢ Kézmiives foglakozas (karacsonyi ajandékok
készitése)

Jon a Mikulds (verses zenés Mikulas koszonts)
Névnaposok koszintése (Judit, Istvan)
Elézenés tancos délutan

Dalkér

Onok kérték

Sziiletésnaposok kdszontése

Kardcsonyi Unnepség

a o
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december

telephelyvezetd,
gondozd

6. Az Egyesitett Szocidlis Intézmény Reménység Nappali Szolgalata az idések nappali
ellatasat 50 féréhellyel mikodteti a 1182 Budapest, Fogaras u. 1. szam alatt,

A nappali ellatas kiemelt programjai 2023, évre:
o allatdvi jegyek

bogracsozas, grillezés, szalonnasiités

bowling

cukraszda latogatas

dalkoér

egészségmegoOrzés idéskorban

egyém megbeszélésck

¢lézene hallgatas, téanc

felolvasas-egészségligyi cikkek

finommotorikus fejlesztés

gyogymasszazs

hazdekoracio

heti happy

irodalmi délutan
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kedvezményes szinhdz és mezildtogatés
kert rendezés, palantazas, viragok tltetése
kirandulasok

klubforum

komolyzene hallgatds

kreativ kézmitives foglalkozas
memoriafejlesztd jatékok
mentalhigiénés kiscsoportos foglalkozas
meridian torna

mézrendelés

névnapozas

receptklub

senior tanc

széktorna

tanuljunk angolul

tematikus napok - évfordulok

[
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kancsolattartas. kancsolat erésités keritlett intézménvekkel




vérnyomas mérés
zalogjaték

zenes torna

Zero waste

e & o »

Felelés: telephelyvezets, gondozdk
Hataridé: folyamatos

Programok havi bontasban:

A Covid-19 jarvanyhelyzet nem mult el nyomtalanul, az6ta mindenki sokkal bizonytalanabb, ez
az idbseket is nagyon megviseli. A facebook zart csoportunk miikodik tavaly ota, ahova
kiilonbdz6 programok ajanlasat tudjuk feltenni, it osztjuk meg a kézos élményekrol késziilt
képeket, és a varhatd programokat is. Az online tér egyre t5bb idés cletében tolt be fontos
szerepet.

Segitink a killonbozé segélyek, tamogatésok intézésében, valamint segitjilk &ket a megfeleld
erforrasokhoz hozz4jutni. A szakorvosi rendelékbe kériink 1dépontot, ha sziikséges beszéliink
az orvossal. Tartjuk a kapesolatot a hozzatartozékkal és sokszor kozvetitiink az idés és csaladja
kozott

Rendezvények, programok Hataridé: Feleids
e 2023. évi munkaterv elkészitése januar telephelyvezetd,
e 2022. év beszamolo elkészitése gondozok
¢ [eltarozas
e Ujév koszonts- élézendvel
¢ Magyar kultira napja: a Himnusz 200. évforduldja
¢ Karacsony utani . kénnyebb” étkezés- eléadas
¢ Filmvetités
¢ Shopmark: Frei kavézo
e Téli vitaminpotlas
¢ Farsangi dekor készités
¢ Tavaszi rendezvénvre késziilédés. tervezés |
e Fareangi mulafesa f fohrar ; talenhetovazetf
¢ angol tanulas heti 1x kezdd alkalom | | gondozok

e Szeretet nap

e Rejtvényfejtok napja

¢  Memdriafejlesztd jatékok

¢ Corvin mozi: Magic Mike Last dance
¢ Elsé névnapi linnepség

¢ Zero waste: csere-bere

Merididn torna bemutatd alkalom

-]

Nénap marcius telephelyvezeto,
Tavaszvaro keriileti rendezvény gondozdk
Pet6fi Sandor sziiletésének 200. évforduldja
Megemlékezés marcius 135-re

Viz vilagnapja

Husvéti késziilodés

Palantazas a kiskerthez

Tavaszi dekordcié készités

e & o

e & o 8 o
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Elbzene - télbiicstiztato

Keriileti Bowling
Téanctorténet

Nynlnap

Magyar koltészet napja
Fold napja

Majus 1-1 megemlékezés
Késziilddés a Zenetinnepre
Névnapozas

aprilis

telephelyvezetd,
gondozok

QQQ&G@Q@OQQO@@J

Anyak napi tinnepség

Csokonai Vitéz Mihdly sziiletésének 250. évforduléja
Madarak fak napja

Allatkerti kirandulés

Ultetés a kertbe, kertrendezés

Kerti party szalonnasiités

Névnapozas

méjus

telephelyvezet§,
gondozok

s & o o e & o olo

Quiz kérdések

Zenelinnep keriileti rendezvény

Nyari dekoracio készités

Grillezés

Facstiszka verseny

Tar-1 Sztupa-Matraverebély Buszkirandulas
Plink&sdi megemiékezés

Szent 1vén & délutani él6zenés kerti party

junius

telephelyvezetd,
gondozék

e & 6 & o o
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Egészségnap

Neumann Janos sziiletésének 250. évforduldja
Bogrécsozds a Gyongyvirdg Gyermekotthonnal
Fiirdodlatogatas Budapesten

Jatékos talalés kérdések

Erdekességek a nagyvilagbhol: A vizi vilag
Névnapozés

julius

telephelyvezets,

gondozok

e 6

H e
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Séta a Varostigetbe
Szalonnasiités

Az allamalapitas innepe

A kenyér itja

Készilédés, probak az Oszikékre
Activity verseny

Bogracsozas élézenével

B LR L)

PN R E R

e S R )

gondozok

fa & 6 oie
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Nagybuszos kirdandulas: Szeged

A héla vilagnapja

Mindent a kavérol

Madach Imre sziiletésének 200. évforduldja
Foté kollazs készités

Oszikék keriileti rendezvény

Szeptember fest a Bokay-kertben
Névnapozas

szeptember

telephelyvezeto,
gondozdk
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Idések vilagnapja koszontés -él6zenével oktober telephelyvezetd,
Oszi dekoracio készités gondozok
Fogadj ¢rokbe egy allatot!

Zero waste elGadas

Aradi vértanik

Lehar Ferenc zeneszerzé halalanak 75. évforduloja
Oktéber 23.-1 iinnepség

Kiirtéskalacsozas a Béke téren

Késziilédés, probdk az Adventre

e 2 » 0 0 © 0o o o

Gyertya gyujtas: emlékezziink klubtarsainkra november telephelyvezetd,
Adventi késziilédés: koszorukészités, grincsfa gondozok
készités

Mérton - napi libalarma - élézenével

Adventi Kavalkad keriileti rendezvény szervezése
Karicsonyi dekoracio készités

L]

Mikulasvaro december telephelyvezeto,

Adventi rendezvény utémunkdi (adomany beszerzés gondozok
¢s atadas)

e Mézeskaldcs siités

e Névnapozas

¢« Karacsonyi vasar

¢ Karacsonyl tinnepség- évzard party

e & e & »

Iddsek demens nappali ellatasa:

A személyes gondoskodast nyjté szocialis mtézmények szakmai feladatairol és mikodésiik
feltételeirdl) szolo 1/2000. (1.7.) SZCSM rendelet 84/A.§ figyelembevétele, valamint a
személyes gondoskodast nytjtd szocidlis ellatisok igénybevételérdl és téritési dijairol szolo
12/2008. (IV. 22.) 6nkorményzati rendelet alapjan biztositjuk 2023. évben is:

e Azoknak az enyhe, iletve kozépsulyos demencidval kiizdd idésodé emberek,
cliatasban reszesilok szoclalls bizionsaganak megorzese erdekeben nyujlont
szolgaltatasok szervezését ¢€s Osszehangoldsat, ¢ tevékenységek és egyéb szocidlis
szolgdltatasok megismerietésél, s az azokhoz vald hozzdjulds tdmogatdsat. Szocialis
szolgaltatasi feladataink végzése soran figyellink az ellatott személyek és csaladok
¢letmddjanak, szokdsrendjének, hagyomanyainak tiszteletben tartasara.

¢ Kulturalt, biztonsagos koriilmények kozott, a hidnyzé csaladi gondoskodas potlasat;
¢letmindségiik megbrzése, onellatasi képességiik cstkkenése mellett is sziikségleteik
kielégitését.

e Demencidval kiizdé 1d6s6dé emberek napkzbeni elldtidsa sordan a hozzatartozok
tehermentesitését tanicsadds, segitségnyujtds, hozzdtartozdoi  tdmogatéi  csoport
létrehozasaval. A csalad tehermentesitése mellett a gondoskodas kiegészitése
munkanapokon 7.00-17.00 ordig.

A napi tevékenységeknél elengedhetetlen a demencidval él6k életritmusanak megfelelé
idéstrukturalasa. A tevékenységek megszervezése folyamatos napirend szerint térténik. Az
egyéni fejlesztésre, munka jellegli aktivitdsokra inkabb a délelotti orak alkalmasak. A
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képességeket szinten tartd foglaikozasokat és a specidlis tréningeket a gondozasi terveknek
megfeieléen alkalmazzuk.

A demencidval €16k jellemzben szivesebben emlékeznek a miltra, mint foglalkoznak a
jelennel. A foglalkozasok jelentds része az ellatottak mentalis allapotat tekintetbe véve, az 8
igényelk szerint vannak Osszeallitva, figyelembe véve a biztonsdgérzet megteremtését tigy,
hogy allandésdgot nytijtunk szdmukra. Minden esetben figyelembe vesszik a pillanatnyi
kedély dllapotukat és ha ennek kapcsén egyéb kérésitk van a foglalkoztatast illetden, akkor a
Jehetdségekhez képest valtoztatunk azon. Fontos a tiirelem, nyugalom és kiegyensilyozott
1égkor biztositasa.

A csoportos foglalkozasok esetében a létszdm 5-10 £6. Az 6nallé hely- és helyzetvaltoztatésra
jarOkerettel vagy rollatorral képes, vagy egyszeriien a korbol addddan gyengébb fizikai
allapotu ellatottakat tapasztalt és szakképzett gondozé tamogatja. Az ellatottak szdméra
rendszeres egészségmegOrzd tornat biztositunk. A mindennapi torna nagyon fontos a test
atmozgatasa €rdekében €s a mozgaskoordinacio fejlesztésében, ami a csoportkoh€zidt is épiti.
Csoportfoglalkozasaink altalaban nagycsoportos formaban, de van, amikor két kiscsoportban
torténnek,

Ellatottaink életében elengedhetetlen a rendszeresség és az allanddsag. A napi programijaik
megszervezésénél erre kiemelt figyehmet forditunk.

A demens nappali ellatis napi programia:

7.00-9.00 Ellatottak fogadasa

9.00-9.30 Reggeli

0.45.10.00 | Vitalitast néveld torna
10.00-11.30 | Csoportfoglalkozas
11.30-12.36 | Séta, levegdzés

12.30-13.30 | Ebéd

13.30-14.30 | Csendes pihend

14.30-17.00 | Egyéni beszélgetés, fejlesztés.

Egvéni vagy csoportos foglatkozésok keretében az aldbbiakban segitiiik ellatottainkat:

Mozgasiejlesztd foglalikozas: kineszietikus jaickok, facialis torna, céiba dobas, torna, nc,
tilitanc, kertészkedes, séta.

Kognitiv terdpids modszerek: realitds orientdciés tréning, standard, illetve strukturalt
orientacios tréning, aktualis datumok megbeszélése, helymeghatarozas megbeszélése.
Meméria, beszédmegtartist segité interakcios jatékok: asszociacids  jaték.
torténetfelidézés, szdlanc jaték, szdkincstar, torténetalkotas, kézmondasok, taldlds kérdések,
ellentétes szoparok, rimfaragd, Mire gondolok?, rokon értelmil szavak, orszig- véros,
barchoba, activity.

Testséma fejlesztés: {0 testrészek felismerése, megnevezése, tdjékozodas térben, irdnyok,
viszonyfogalmak megériése, adekvat hasznalata.

Kreativ foglalkozésok: szinezés, kivagas, tinnepi dekordcidk kozos készitése.
Percepciderosité foglalkozasok: labirintusjaték, maszkolasi feladat, mozaikjaték, anyagok
jellemzése, targyak felismerése tapintdssal, betlirejtvény, hangok felismerése, szaglas,
geometriai alakok felismerése, szamok, szinekbe rejtett abrak felismerése, alak és dbra
felismerés, képek rovidtavll memorizédldsa, polc atrendezés. Szinek, széamok tovabb
gondolasa: Milyen szint mutatok? Mi jut esziinkbe rola? Hol taldlkozunk a leggyakrabban
ezzel a szinnel? Milyen mese vagy (0riénet cimeében szerepel? Végiil a felidézett cim tartalmi
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megjelenitése valdésul meg. Hasonléképpen tovabb gondolds a szamokkal i1s a fent leirt
modon, jatékosan megvaldsithatd.

Magatartdsorientacids, interaktiv gyakorlatok: relaxacid, helyzetfelismerési gyakorlatok.
Jatékterapias programok: tarsasjatékok, dominé, bingo.

Filmvetités: legtobbszor az ellatott igényeinek megfeleléen, az aitaluk kivélasztott film kertil
vetitésre.

Emlékidézé, memoriafejleszté csoportos beszélgetések: f6zési technikdk, hozzavalok, a
fozéshez szilkséges targyak felidézése, memoriakartya, széjaték, illatfelismerd, szin-, és
forma felismerés, kakukktojas, fogalmak értelmezése, meghatdrozasa, Osszefiiggések
keresése.

Rendszeresen ismétlddod programok:
¢ Unnepek megemlékezése.
Kiemelkedo események
Irodalombdl, kulturabol ismert személyekre emlékeziink
Névnapi, sziiletésnapi koszontések.
Fejleszt6 foglalkozasok, az egyéni képességeknek megfelelden.
Vitalitast néveld torna zenére.
Séta a szabadban, id6jaras fiiggvényeként.
Havonta langos nap (6sszel, télen)
Bingo
Teadélelottok (dsszel, télen)
Fagyinap (nyari honapokban)

e & & & @& & ® 8 &
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A 2023, évben kiemelt programok. tervek:
¢ A demenciaval él6k ellatas tapasztalatainak Osszegzése. tovabbiejlesztése, ellatottak
szamanak emelésével.
e Hang ¢s zeneterapia dnkéntes segitok szervezésében.
¢ Erzékenyit6 tréning iskolaskorti gyermekekkel.
e Hozzatartozdi forum megtartasa

Felelgs: nappali  ellatas  vezetd,

tardrmide mamlbatdre

: 1
[ S SNCI FL
Hataridd: folyamatos

Programok havi bontashan:

A terapias munkatéars rendszeresen monitorozza az elldtottak igényeit telefonon. Kapesolatot
tart e-mailen, telefonon és személyesen a hozzatartozokkal.

Rendezvények, programok Ideje Felelos
2023. évi munkaterv elkészitése Jjanuar terapias munkatars
2022. évi beszamol6 elkészitése gondozok
Leltarozas

Jobb-bal koordinaciofejlesztés
Koncentracio fejlesziés
Kinesztikus jatékok

Elbz6 évi események felidézése
Név-, és sziiletésnapi kdszontés

a & & & & & & e
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Langosnap
Bingo
Teadélelott

o & o o

Egészségmegbrzd foglalkozas — minden, amit az
egészségrdl tudni kell

Dekoréaciokészités

Farsangi maszkok készitése

Rekredcios tevékenységek, verbdlis készségfejlesziés,
memoria gyakorlatok

Név-, és sziiletésnapi k6szontés

Langosnap

Bingd

Teadélelott

febrnar

terapids munkatars

gondozok

e & & o

Tavaszi dekoraciokészités, finommotorika fejlesztése
Nemzetkdzi Nénap meglinneplése és eredetének
felidézése

Hozzatartozoéi forum megszervezése.

Memofit, kinesztetikus jatékok

Név-, és sziiletésnapi kdszontés

Bingé

Langosnap

Teadélelott

marcius

terapids munkatars
gondozok

[
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Hozzatartozot forum elséd alkalmanak megtartisa
Kdoltészet Napja alkalmabol verses délutan

F5ld Napja alkalmdbdl séta, virdgok, allatok
megfigyelése

Autogén tréning megtartasa

Mozaikjatékok szervezése

Név-, ¢s sziiletésnapi kdszdntés

Langosnap
Bingd
Tonddleldn

aprilis

terapias munkatars
gondozdk

a o o e

Anvak napi megemlékezés

Madarak, fak napja alkalmabol séta a természetben,
megfigyelések, téma a klima valtozés és annak
kovetkezményet

Harmas parancsjaték szervezése

Név-, és szliletésnapi koszontés

Langosnap

Bingo

Teadéleldtt

Ll
ITi&jus

I R EA.
lerapias munsatars

gondozdk

e & o

Hozzatartozot forum (harmadik alkalom)

A nyér szépségei régen és most

Allat és novényvilag vilagnapja alkalmabél, névények
gylijtése, majd atbeszélése

Zene {innep

Név-, és sziiletésnapi kdsz0ntés

junius

terapids munkatérs
gondozok
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e alkalmabdl éneklds-dalos délel6it
Bingo
Fagyizas

L

Bates mddszerrel szem- és ldbtorna

»9z0” kvizjaték, szinonimakeresés, kérdés+ valasz,
emlékezetfejlesziés foglalkozasok

Emiékezet fejleszt6 tréning — révid- hosszutava
memoria fejlesztése kisgyermekkorig

Szabadtéri programok - séta, kertészkedés,
fagylaltozas

Bingo

Fagyizas

julius

terapias munkatars
gondozdk

& & o o |8 o

Fac1alis torna — mimika, beszédérthetség fejlesztése
Korjatékok — csoportkohézioé megtartisa

»Mi valtozott?” — emlékezetfejlesztés

Augusztus 20-1 megemlékezés

Név-, és sziiletésnapi kdszontés

Oszi dekoraciok készitése

Bingé

Fagyizas

augusztus

terapias munkatars
gondozdk

" e e & o a

Realitds és orientacids tréning

Evszakvalté foglalkozas ~ felkésziilés az 8szre
Oszi nagytakaritas” —beszélgetés

Iiszerek, anyagok ismerete — szaglassal, tapintassal
Sziireti mulatsag

Név-, és sztiletésnapi kszontés

Bingo

Langosnap

Teadélel6tt

szeplember

terapias munkatars
gondozok

e 6 & o 0o o &
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Iddsek vilagnapja alkalmdabdl kszontjtik
klubtagiainkat

Meondele cainarde

LMittennél, ha...” — szitudceios jaiék —
veszélvforrasok kikiiszébélése

»ozamoljunk kéztsen” — a pénz értékének ismerete
Név-, €s szitletésnapi kdszontés

Bingd

Langosnap

Teadélel6tt

oktober

terapias munkatérs

I gondozok

e o & & 0 e o

Erkel Ferenc sziiletésének évforduldja alkalmabol
zenechallgatas

Budapest napja alkalmabdl (ismeretbévités, kultira)
Adventt koszord készités- kreativitas fejlesztése
Téli dekoracio készitése

Név-, és sziiletésnapi kiszontés

Bing6

Langosnap

Teadélelott

november

terdpias munkatars
gondozok
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e Mikulds varas — ,gyermekkorom mikuldsa” -emlékek | december terapias munkatars
felidézése gondozdk
Karacsonyi dekoracio és ajandék készitése
Karacsonyi dalos délel6tt

Karacsonyi tinnepély

Uj évi kivansagok megbeszélése

Név-, és szilletésnapi kfszontés

Bingé

Teadélelott

*® & & o & o O

Fogyatékkal él6k nappali ellatasa:

A fogyatékosok nappali ellatast a Szt. 132/F. § (2) bekezdés b) és ¢) pontja alapjan, azok
veszik igénybe, akik csaladban €16, nagykord, dnmaguk ellatdséra részben vagy teljesen
képes, onmagukra, illetve a kozosségre nézve veszélyeztetd, illetve zavaré magatartast nem
tanisito kdzépsulyos értelmileg akadalyozott személyek. A napkdzi otthonunk c€lja, olyan
harmonikus életforma kialakitasa, amellyel biztositani lehet a fogyatékkal €l6 felndttek
tartalmas kozosségi tevékenységét, tarsadalmi integraciojuk megvalositasat, mikdzben a
fogyatékost gondozo csaladok tehermentesitése is megvalosul.

Feladatunk, hogy szakszerii gondozassal biztositsuk a fogyatékosok nappali feliigyeletét,
kozosségi beilleszkedését, napi kétszeri étkeztetését, rendszeres orvosi feliigyeletét,
allapotuknak megfelelé foglalkoztatast, ©nallé életvitelre nevelésiiket. Pedagdgiai és
pszicholégiai eszkdzokkel segitsik a kulturdlt dnkiszolgdlast, beszédkészségik javitasat,
fejlessziik értelmi és manudlis képességliket, segitsik az egészséges €letmod kialakitasat.
Foglalkozasainkat a t6rvényi eléirdasoknak megfeleléen kiscsoportos 6-8 {6 gondozasi
csoportokban- és egyéni fejlesztésekben valositjuk meg.

Foglalkozasainkon az iras, olvasas, szamolds és egyéb meglévd képességek szinten tartasa,
dltalanos ismeretek bévitése, miivészet pedagdgiai eszkozokkel iranyitoft kézmiives
tevékenységek, valamint munka jellegl foglalkozasok (szévés, komposztalas, kerti munkak)
torténnek. Tovabba fontos feladatunknak tekintjik a csaladokkal valé mindennapos
kapcsolattartast és egytittmitkodést.

Az Favesitett Szocialis Intézmény Gyéngyvirag Nappali Szolgélata a fogyatékosok nappali
ellatasat 30 férdhellyel miikédieti a 1182 Budapest, Marosvésarhely u. 6-8, szam alatl.

A nappali ellatas kiemell programjai 2023, evre:

e Adventi rendezvényen részvétel

¢ Anyak napi innepély
Atlétikai versenyen valo részvétel REHAB kupa
BKV-s kirandulasok
Bowling, biliard havonta
Felkésziilések, probak az iinnepélyekre
Fogyatékos Emberek Vilagnapjanak megilinneplése
Gytimdlesszedés a Szedd magad akcioban
Halloween buli
Hagyomanydrzé élézenés rendezvény
Hetente filmkiub
o Kapcesolatfelvétel tarsintézmeényekkel
¢ Karacsonyi tinnepély

e & & & & o 0
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Kertgondozas, komposztalas

Kerti pihendhely épités raklapokbol
Kéthetente gyogvmasszizs

Kézmiives, kreativ foglalkozasok
Madarak és fak napja

Madaretetd készités

Mezitlabas sétany épités

Mikulasnapi szinhazi eléadéas
Nagybuszos kirdndulasok

Névnapi koszontések

Oszikék rendezvényen részvétel
Péterhalmi kiserd6 rendszeres latogatasa
Séta a kornyéken

Soroksari Arborétum negyed évenkénti latogatisa
Sportnapok, sportversenyek

Sziiletésnapi tinnepség: 35 éves a Napkozi
Tancesoport délelétti probai

Tavaszvaré rendezvényen részvétel
Természetvédelemmel, kiirmyezetvédelemmel kapesolatos foglalkozéasok
Varoshaza kiallitdson valé részvétel
Zenés relaxdcids foglalkozasok
Zenelinnep szervezése

¢ Zenetanulds onkéntesek bevonasaval
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s a

e o 6 & £ o6 8 0 8 & O &N e & B

Felelts: telephelyvezets. gondozdk, terdpias munkatars
Hatando: folyamatos

Programok havi bontasban:
Online zart facebook csoportunk a covid jarvany megjelenése ta, amelyen informaciokat,
érdekes linkeket, videdkat osztunk meg az ellatottakkal és hozzatartozoikkal és aktivan

kommunikalunk velik.

]

Rendezvénvek, pragramek 1 Hataridd: Fetelos

2023, évi munkaierv ¢lkészitése januar telephelyvezetd,
2022. év beszamolojanak elkészitése gondozok, terapias
Leltarozas munkatdrs
Potszilveszter

Janudri népszokasok felelevenitése
Természetvédelmi foglalkozasok el6készitése
Talas Agnes hagyomanyorzé éldzenés foglalkozasa
Nemzetk6zi hoember nap

Bowling, biliard

Névnaposok kdszdntése

Filmklub

A magyar kultira napja

Késziilodés a farsangra: alarc, jelmez készités
Kéthetente gyGgymasszazs

Relax délelétt hétfénként

e e © 5 & o & & ¢
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Farsang-zenés, tancos nap, jelmezverseny

Séta a kdrnyéeken

Tancesoport foglalkozasainak elinditasa
Filmklub

Aktualis névnapok meglinneplése

Valentin napi buli

Talas Agnes hagyomany6rzé élozenés foglalkozasa
Madareteték gondozasa

Késziilédés a marciusi Tavaszvard rendezvényre
Szényegszovés

Kertgondozés, karbantartés

Bowling, biliard

februar

telephelyvezetd,
gondozok, terdpids
munkatérs

s a2 o o
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Tavaszvard rendezvény a Rozsa Mitvelddést Hazban
Nonap

Marcius 15-1 megemlékezés, séta a keriiletben
Energiatakarékossagi Vilagnap

Aktualis névnapok megiinneplése

Séta a Péterhalmi erdében

Maérciusi jeles napok - és hagyomanyok
felelevenitése, él6zenés foglalkozassal
Soroksari arborétum megtekintése
Megemlékezés a viz vilag napjérol

Filmklub

Buszos kirandulas: Varosliget, Zene haza
Bowling, bilidrd

marcius

telephelyvezetd,
gondozok, terépids
munkatars

]
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Husvéti bal élézenével, jatékos programokkal

Buszos kirandulds: Western falu-Tordas

Koltészet napja- megemlékezés, verstanulas

Talas Agnes hagyomanyérzé él8zenés foglalkozasa
Fold Napja alkalmabdl rajzverseny

Felkésziilés az Anydk napt misorra: tine, zene, ének |
Ahiidiio DO BGEON dp aiddpalos |
Filmklub

Kerti munkék: Giltetés, palantézas, kertrendezés
Nemzetk6zi tancnap

Bowling, biliard

Madaritato készités a kert madara) szamara

aprilis

telephelyvezetd,
gondozok, terdpias
munkatars

e & & o a e & o
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Anyadk napi tinnepély

Séta a Soroksart Arborétumban

Buszos kirandulds: Margitsziget vagy Gellérthegy
Plinkdsdi népszokasok, hagyomanyok

Télas Agnes hagyomanyérzé él6zenés foglalkozéasa
Aktualis névnapok megiinneplése

Kerti munkak: tiltetés, gvomlalds

Filmkiub

Madarak és fak napja-természetvédelmi foglakozas
Kerti pihendhely épités raklapokbdl

Gyermeknap

majus

telephelyvezetd,
gondozodk, terdpias
munkatars

36




e a o o o o

L]

Szilok vildgnapja

Zenelinnep a Rézsa Miivelédési Hazban
Buszos kirandulas: Godolléi Arborétum
Névnaposok koszontése

Séta a Péterhalmi erdében

Megemlékezés a komyezetvédelmi vilagnaprol
Egészségnap a sziilokkel

Kerti munkak: gyomlalas, komposztalas
Felkésziilés a REHAB kupéra

Mezitlabas sétany épités

Junius

telephelyvezeto,
gondozlk, terdpids
munkatars

. & B & o

Buszos kirandulas: Tatai to
Gyumdlcsszedés ,,Szedd magad”
Aktudlis névnapok megiinneplése
Felkésziilés a REHAB kupara
Fagyizas, séta a kérnyéken

julius

telephelyvezeto,
gondozok, terdpias
munkatars
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Buszos kirandulds: Visegradi palotajatékok
Felkésziilés az REHAB kupéra

Augusztus 20-i megemlékezés kenyérstitéssel
Séta Péterhalmi erddben

Aktudlis névnapok megtartésa

Vizes sportnap a kertben

Levendula sziiret

augusztus

telephelyvezetd,
gondozok, terapids
munkatars

A napkozi 35. sziiletésnapi iinnepsége

Aktualis névnapi koszontések

Ruszos kirandulas: REHAR kupa-Obuda

Oszikék rendezvény a Rézsa Miivelédési Hazban
Alma-szilva szedd magad Soroksaron

Késziil6dés a karacsonyi tinnepségre (tanc és versek
tanulasa, gyakorldsa napi szinten kardcsonyig)
Kerti munkak

szeptember

telephelyvezetd,
gondozok, terapias
munkatars

3
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A zene vildgnapija

Névnapok megilinneplése

Tokfaragd nap a sziilokkel

Séta a Soroksari Arborétumban

Készlédés a karacsonyi linnepségre

Kerti munkak

Buszos kirandulas: Szentendre Duna part, Japankert
Bowling, bilidrd

istdalas

} talprnheslinrnretA
gondozok, terdpids
munkatars

® & & & &6 & e o e

Mindenszentek -Halottak napja megemlékezés
Adventi rendezvény a Rozsa Miivelddést Hazban
Marton-napi él6zenés hagyomanydrz6 rendezvény
Aktualis névnapok megiinneplés

Adventi késziil6dés: koszort készités

Kerti munkak

Késziilédés karacsonyra: meghivok, ajandékok
Madaretetfk készitése

november

telephelyvezetd,
gondozok, terapids
munkatars
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Névnapi készéntések december telephelyvezetd,
Mikulas nap-szinhazi eldadas gondozok, terdpias
Fogyatékos Emberek Vilagnapja munkatars
Késziilodés a kardcsonyi tinnepélyre
Karacsonyi iinnepély

e & & o

€e) Idések dtmeneti ellitasa:

A Szt.80.§ alapjan az Atmeneti elhelyezést nyQjtod ellatas keretén beliil, azokrol az
idéskortakrol, valamint azokrdl a tizennyolcadik életévitket betoltott beteg személyekrol kell
gondoskodni, akik 6nmagukat otthonukban betegségiik miatt, vagy mas okbol idélegesen nem
képesek ellatni. Az atmeneti elhelyezés soran, lehetoséget nyujtunk keriletiink idos
lakosainak azon nehézségek athidaldsdban, melyet a maganyos élet a fizikai allapot romlasa
jelent szamukra. Eilatasi formankkal a tarsadalom mikrokozisségeit, a csaladokal,
mentesitjiik a nehézségektdl, amit az idds, beteg hozzéatartozd ellatdsaval kapesolatban élnek
at. Ezzel a tevékenységiinkkel segitjiik a csaladok egységének fenntartasat.

A 2023, évi allando feladataink;

e Az Idések Atmeneti Gondozéhazaban az orvosi ellatds (ellatottak egészségi
allapotanak rendszeres ellenérzése, orvosi tandcsadas, szirések, gyogyszerrendelés,
egészségligyi szakellatasba torténd beutalds) eléirt draszamok biztositasa.

Az orvosi ellatas biztositasa, héten két alkalommal altalanos (hazi} orvosi vizsgalat.

L4

e Orvost utasitasra EKG készitése slirgds esetben

¢ Covid-19 gyorsteszt elvégzése gyanis esetekben

e Sziikség szerint, izoldcios szoba biztositasa

e Szakorvosi ellatis biztositasa, héten egy alkalommal (pszichiater).

e  (Gyogyszerezés megszervezése, ellendrzése.

¢ FEgészségmegorzést, felvilagositast szolgalé eldadasok, rendezvények szervezése.

Sziikség szerinti alapapolds megszervezése, biztositésa az elfogadott 4polasi
protokollok szerint.
¢ Az elldtottak személyi higiénéjének biztositésa.
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e Az Allami Népepészségiigyi és Tiszuiorvosi Szolgalat, valamint a HACCP szabalyzat
eléirdsainak a betartasa,

¢ Napi haromszori étkeztetés biztositdsa.

e Az étkeztetéssel kapcsolatos feladatok elvégzése (éielrendelés nyilvantartisa, a
rendelés tovabbitisa a konyha, és az ételszallitok felé, a talalé konyhan az
ételrendelési adagszam, a napi talalasi stlyok feltiintetése)

e Diétas étkeztetés biztositdsa, {olyamatanak kdvetése.

¢ FEtkezésben, folyadékpotiasban, a hely- és helyzetvdltoztatasban, inkontinencia

kezelésében segitségnyujtas.

Inkontinencia betétek beszerzésének megszervezése.

A fiirdetési rend folyamatos elkészitése €s betartasa.

Szakorvosi, siirgdsségi ellatashoz valo hozzajutas szervezése.

Kérhazi kezeléshez valod hozzajutds szervezése.

Gvogyaszati segédeszkdzok biztositasa.

Preventiv ellatds biztositasa / influenza véddoltas/

A javaslatok és a kdzgyogyellatasi igazolvanyok lejarati idejének kivetése.

6 & & & e & o
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A kotelezd gydgyszerkészlet biztositasa, figyelemmel kisérése.

Az ellatottak egészségi allapotat érinté  valtozasok vezetése (sorszamozott
eseménynaploban/atado fiizetben).

Halott ellatassal kapesolatos tevékenység elvégzése.

Az ellatottak egészségi allapotat érinté valtozasok vezetése naponta, milszakonként
egyéni gondozasi lapon.

Az ellatottak ruhdzatanak, textilidinak ellendrzése, mosatédsa, igény szerinti pétlasa.

Az ellatottak egészségi allapotdt érinté valtozdsok vezetése, vércukormérés az
insulinos ellatottak részére minden héten hétfon, gyogyszeresen kezelt ellatottak
részére havonta egyszer torténd ellendrzés

Az elldtottak egészségi allapotat érintdé valtozdsok vezetése, vérnyomdsmérés az
elldtottak részére minden héten. kedden és csiitértokon, vagy orvosi utasitisra
rendszeresen megfigyeld lapon térténd rogzitéssel

Az ellatottak egészségi allapotat érintd valtozasok kovetése, havonta egyszer a
syncumart szedo6 eliatottak INR ellendrzés

TSH szint ellendrzése a pajzsmirigy betegségben szenvedo ellatottak részére

A gondozasi, rehabilitacios tervek elkészitése, megvaldsulasanak ellendrzése.
Végleges ellaté intézménybe vald jelentkezés segitése, a szilkséges adatlapok
beszerzése, kitditése, tanacsadas.

Végleges ellatd intézménybe keriilés esetén, szilkség esetén a koltézéshez szilkséges
szallitds megszervezése.

A raszorulo ellatottak részére rendkiviili telepiilési tdmogatas igénylése

NRSZH nyilvantartas és a Szocio-NET programban t6rténd rdgzités naponta

Felelds: vezeld apolo,
gondozdk/dpolok
Hataridé: folyamatos

Mentalhigiénés ellatassal kapcsolatos feladatok:

]
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Személyre szabott banasmaod biztositasa.
A konfliktushelyzetek kialakuldsdnak megelézése érdekében az egyéni és csoportos
megbeszélések megszervezése,
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A szabadido kulturalt eitsltése teliételének biztositasa.

A sziikség szerinti pszichoterdpias foglalkozdsok megszervezése.

Az ellatottak csaladi és tarsadalmi kapcsolatainak eldsegitése, tamogatasa.

Segitd beszéigetés a hozzatartozok részére, felvilagositis, tandcsadas

A kdzosségbol valo kirekesztodés megakadalyozasa

Az aktiv tevékenységek, beszélgetések biztositisa, tdmogatva ezzel az aktiv idéskori
elfoglaltsagokat

A mentéthigiénés tervek elkészitése, megvaldsulasanak ellendrzése.

A hitélet gyakorlasanak biztositasa.

Az intézményen belili kiskozdsségek, tarsas kapcesolatok  kialakuldsanak,
mikdodésének elosegitése, timogatasa.

Az ellatottak testi-lelki aktivitdsanak fenntartdsa, megérzése.

Az ellatottak aktivitdasat segitd foglalkozdsok szervezése, az életkoranak, egészségi
allapotanak, képességeinek és egyéni adottsagainak figyelembevételével.

A szellemi és szorakoztatd tevékenységek szervezése, kivitelezése.

A kulturalis tevékenységek szervezése, kivitelezése.
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¢ Folyamatos konzultacio a dolgozokkal, esetmegbeszéld csoport mikadtetése a burnout
szindréma megelézése érdekében.

¢ FEgyeztetés alapjan érzékenyitési programok a kdrnyezetiinkben 1évd ovodakkal és
iskoldkkal.

Felelés: vezetd apolo,
szocidlis/terdpids munkatars
Hatéridé: folvamatos

Foglalkozasok, programok:

o A Hitélet lehetoségének biztositasa (Katolikus szentmise minden honapban, elsé
pénteken).

¢ Megemlékezés a sziiletésnapot, névnapot iinneplé ellatottjainkrol.

¢ Unnepekrdl rendszeres megemlékezés.

¢ Koliok és versek, barangolds a magyar k6ltok vilagaba. Hetente mas-mas kolto
életével és munkdssagéval ismerkediink meg.

e  Milvészetterapids foglalkozasok szervezése (mandalaszinezés, akvarelifestés,
decoupage technika alkalmazasa, krepp papir sodraséval képek készitése stb.)

e Zenedélutanok megtartasa (egy-egy klasszikus mii, népzenei cd lejatszasa).

Pedikiir ¢€s fodrasz biztositdsa igény szerint, a covid-19 jarvany eljarasrendjének

betartaséval, oltasi igazolvany megléte és véd6ruhazat hasznalataval.

Felolvasas ujsagbol, héten két alkalommal.

Tarsasjatékok, megszervezése.

Hetente haromszor vitalitast néveld torna megtartasa.

Udvari séta.

? & & o

Felelds: vezetd apold
Hataridé: folyamatos

Programok havi bontasban:

o
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2023, évi munkaterv elkészitése | Januds | vezeld 4pold,

Rendezvények, nregramok Hataridé: Felelds

gondozok, terapias

2022. év beszamolodjanak elkészitése
munkatars

Leltarozas

Ujévi kdszontés

Megemlékeziink a sziiletésnapot, névnapot iinnepld
ellatottjainkrol

A karacsonyi programok értékelése

A karacsonyi diszitések ellatottakkal valé kozos
elcsomagoldsa, attekintése, javitasa

Vizkereszttel kapcesolatos népszokdsok felelevenitése

o
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A farsangi idoszakkal kapcsolatos népszokasok februar vezetd apolo,
felelevenitése gondozok, terdpias

Farsangi mulatsag, az ellatottak felkészitése munkatéars
Szent Balintrél vald megemlékezeés
Hushagyd hétf
Hamvazdszerda
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Megemlékeziink a sziiletésnapot, névnapot finneplé
ellatottjainkrol

Beszélgetés a bojti idoszak jelentdségérdl

Nénapi iinnepség, az ellatottak felkészitése marcius
8.

Marcius 15-1 linnepség szervezése, az ellatottak
felkészitése

Megemlékeziink a sziiletésnapot, névnapot iinnepld
ellatottjainkrol

marcius

vezetd apolo,
gondozok, terapids
munkatars

Az Atmeneti Gondozohaz imnepi feldiszitése az
ellatottakkal kozdsen

Késziilodés a husvétra, az ellatottak felkészitése
A magyar koltészet napjanak megiinneplése
Megemlékezés Jozsef Attilarol. aprilis 11.
Husvéti népszokasok felelevenitése
Virdgvasarnap

Tavaszi séta a gondozdhaz kidrnyezetében.

A magyar koltészet napjanak megiinneplése.
Megemlékezés Jozsef Attilardl

A Fold napja (4prilis 22.) Megemlékezés
Megemliékeziink a sziiletésnapot, névnapot tinneplé
ellatottjainkrol

aprilis

vezetd apolo,
gondozok, terapias
munkatéars

Madjus 1. a munka tinnepe, beszélgetés a régi
emlékekrol

Madjus els6 vasarnapja: anyak napi Uinnepség,
megemlékezés a nagymamakrél

Piink6sdi tinnepség

Ovodasok készontdje anyak napjara
Megemlékeziink a szliletésnapot, névnapot tinneplé
ellatotjainkrol

Madarak ¢és fak napja alkalmabol megemlékezés

majus

vezetd apolo,
gondozok, terapias
munkatars

Jnius 2. vasérnapja: megemlékezés az édesapakrol.
nagvpapakrol

Szent Ivan napja — a nyari napfordulé iinnepe
Megemlékeziink a szilletésnapot, névnapot Unnepld
ellatottjainkrol

Séta a gondozohdz kdrmyezetében

vezetd apolo,
gondozok, terapias
munkatars

Ugyességi vetélkeds az udvaron

Lehettség szerint buszos kirandulas az ellatottakkal
Megemlékeziink a szililetésnapot, névnapot tinneplé
ellatottjainkrol

jalius

vezetd apolo,
gondozok, terdpids
munkatars

Augusztus 20-i az Allamalapitas tinnepe, beszélgetés
az ellatottakkal

Megemlékeziink a sziiletésnapot, névnapot linneplé
ellatottjainkrol

augusztus

vezetd apolo,
gondozok, terdpias
munkatdrs

Sziireti mulatsag szervezése, az ellatottak
felkészitése, népszokésok felelevenitése
Havanna napok latogatésa

A hala vilagnapja

szeptember

vezetd &polo,
gondozok, terdpias
munkatérs
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A népmese vildgnapija
Megemlékeziink a sziiletésnapot, névnapot innepld
ellatottjainkrol

2023. oktober 1. Id6sek Vilagnapja, a zene
vildgnapja

Oktéber 23-1 tinnepség szervezése, az ellatottak
felkészitése

oktdber 24. a magyar operett vilagnapia
Megemlékeziink a sziiletésnapot, névnapot iinnepld
ellatottjainkrol

oktober

vezetd apold,
gondozdk, terapias
munkatars

Mindenszentek megemlékezés

Halottak Napja megemlékezés, kizds
gyertyagyujtassal szeretteink emlékére a kertben
elbelyezett emlékhelynél

A magyar tudomany napja

Nemzetkézi férfinap

Megemlékeziink a sziiletésnapot, névnapot tinnepl
ellatottjainkrél

november

vezetd apold,
gondozok, terapids
munkatérs

————— —
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Adventi késziil6dés, az Atmeneti Gondoz6haz tinnepi
feldiszitése az ellatotiakkal k6z6sen, népszokasok
felelevenitése

2023. dec. 3. Advent els6 vasarnapja

Mikulds napi {innepség, az ellatottak felkészitése,
népszokasok felelevenitése

2023. dec. 10. Mésodik adventi vasarnap

Luca napi népszokas felelevenitése

2023. dec. 17. Harmadik adventi vasdrnap

2023. dec. 24. szenteste

2023. dec. 25. Karacsony

Karacsonyi ajandékok készitése kézmiives
foglalkozas keretében

Ovodasok és iskolasok {innepi miisora

Retormatus babcsoport miisora

Karacsonyi tinnepség, szilveszteri mulatsag
Megemlékeziink a szitletésnapot, névnapot iinneplé
ellatottjainkrél

december

vezetd dpolo,
gondozok, terapias
munkatars

IV. FOLYAMATBA EPITETT BELSO ELLENORZESEK

A folyamatba épitett belst ellen6rzések 2023, évben a kdvetkezék:

¢ afolyamatba épitett, elézetes és utdlagos vezetdi ellendrzések,
¢ akockazatkezelési szabdlyzatban foglaltak ellendrzése,

& az ellen6rzési nyomvonalra vonatkozo részletes eléirasok betartdsanak ellenérzése.

Intézménvverzetd eldzetes és utolagos vezetdi ellenérzései:
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Megnevezések, tevékenységek (

Szakmai dokumentaciok (alap és
szakositott ellatdsokban)

Leltér szabalyossaga

Nyilvéntartasok

rofor 4

Személyi téritési dijak
beszedése, elszdmoldsa

———e

Szakmai vezet6k altal végzett
ellendrzések és
' munkaértekezletek

Félévente

Intézmény szabalyzatainak,
szerzédéseinek felillvizsgélata

[

Evente

Munkavédelmi, Tlzvédelmi
feladatok ellatdsa

|
j X

|

Kockaézati tényezék ellendrzése
| (kockazati szabalyzat szerint)

Félévente

[ Letétek kezelésének ellenérzése

EVCI’]EG

LHACCP dokumentaciok

Evente

[Munkafjgyi okmanyok vezetése

|
|
|
|

Evente

‘ Gazdélkodéssal kapesolatos
dokumentaciok

A férbhelyek pazdasagos
kihasznalisaga

-
|

Evente

Felelés: intézményvezets

Hataridd: folvamatos

Szakmai vezetik ei6zetes és utélages vezetdi ellendrzései:

a) Hazi segitségnyujtis

biztositisa

——

Megnevezések, tevékenységek Napi Heti ! Havi Egyéb
Leltar ellenbrzése * ( Evente
A szobaleltarok aktualizalasanak X
vezelése
X
A munkaidé pontos betartasa
Munkavédelmi eszks76k X ( 1
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Munkavédeimi elbirasok,
szabalyok betartasa a dolgozok
részérél
Etikai-kodex betartasa a

dolgozok részérsi

Fertézés veszélyek ellendrzése

Kockazati tényezék ellenorzese Félévente
(kockdzati szabalvzat

jeienleﬂ ivek vezetése % /

Elldtotti nyilvantartas ; 4 Folyamatos

Virakozok lejelentése [ | J X J
Tevékenységi naplok szakszer

vezetése

Folyamatos

Szurépréba
szerlien

A gondoz6 napi munkaterve I

Gondozok heti munkaterve

Gondozasi 6rak

Létogatési alkalmak

SZ’(J KENYSZ] adatok Folyamatos

nyzlvamartasa

Téritési dijak felilvizsgélata / Eves

Vasarlasi fiizetek

o

]

4 UJ\CUHCMU"J |

ivicg'ciiinpudabu}\, STENTISE

|
f

| |
]
! |

- |
I’ Folyamatos %
|

Felel6s: vezetd gondozo
Hatarid§: folyamatos

| Feljegyzések, értekezletek
( dokumentaciéi

Elatotti mappak tartalménak
naprakészsége

Szamlazas elétt az
alapdokumentaciok ellendrzése
(tevékenységi naplo)
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b) Jelzérendszeres hazi segitségnydjtas

Megnevezések, tevékenységek I Napi Heti IHavi

Szobaleltar ellendrzése ’

Targyi, technikai eszkézok X
(telefon, taxi kartya,
vérnyomdsmérd, vércukor mérd)
Készenléti taska (kotszerek,
gyvogyszerek, segédeszk6zok)

Kulcsos szekrény {

Egyéb
Evente

Félévente ]

|
i —
" |
/
.

Késziliékek és tartozékaik

X

A munkaidé pontos betart4sa

e —— e

|
Munkavédelmi eszkézik
biztositasa

Munkavédelmi eldirasok,
szabalyok betartdsa a dolgozok

részérdl

Etikai-kodex betartasa a
dolgozok részérsl

—

Fertézés veszélyek ellenérzése ’ X

Kockézati tényezok ’

t Jelenléti ivek vezetése e /

T o e
| Hidvy vvudclas ] |

(Ellétotti nyilvantartas f TF olyamatos

|
’—\GEKE)?OITIE:}EEE*“* F—T_T SN 7"'__]
’i

X
Jegyz6konyv nyilvantartas X

Jegyz6konyvek rogzitése , Folyamatos

TSZG, KENYSZI adatok Folyamatos 1

nyilvantartasa

Taxiszamla nyilvantartas X !

Folyamatos

Téritési dijak feliilvizsgalata Eves
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alapdokumentaciék ellendrzése
(ellatdsi napok szama)

Statisztika X | Negvedéves, A,
Féléves, Eves

Ugyeletatadé fizet / I l X /
Ellatotti torzskarton / / / Folyamatos
Megallapodasok, értesitések / j / Folyamatos
Feljegyzések, értekezletek X
dokumentéciéi
Ellatotti mappak tartalmanak ( ; Folyamatos
naprakészsége f I

/ X

Szamlazas elétt az /

Felel8s: vezet6 gondozo
Hatéridé: folyamatos

¢) Szocidlis étkeztetés

NapiJ Heti THavi

j ! II EVEIHQ 1
- j
jj

P/Iegnevezések, tevékenységek Egvéb

] Szobaleliar ellenérzése

|
Tisztitoszeres rakiar tartalmanak
ellenfrzése

A szobaleltarok aktualizélasanak X
vezetése
{ HACCP szabalyok betartasa ’ X f f }

" A rendeil clkezes; adagok |
‘ atvétele. megléte !

J
| f'
rﬁendelt cteladagok mennyisége | X r Jl

Elviteles étkezok részére az X {

adagkiosztas menete

Személyenkénti ételkioszto lista X
vezetése

dokumenticidk ellenérzése

A konyhan vezetett X ’

I
! Szurépréba J

Panasz fiizet ellenérzése D¢ ’

szerlien

Munkavédelmi eldirdsok,
szabdlyok betartasa a dolgozok
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részérél ,

Etikai-kédex betartasa a dolgozdk
részérgl

KENYSZI és TSZG-ben vezetett
nyilvantartasok ellendrzése

J l/ Folyamatos 7]

r TFe’Iévente
T

Kockézati tényezsk

HACCP- nyomtatvanyok,
nyilvantartasok vezetése
Torésfiizel vezetése

Hidnyzok naprakész vezetése f X f ( l

A TSZG, a rendelt adagok X
mennyisége az Eurest konyharol,
valamint a KENYSZI adatok
egyezése

— ] L@_wmj

Elldtotti dokumentaciok , [ Evente
Szamladzas elétt az X
alapdokumentacick ellenérzése
(étkeztetést igénybevevs naplé)
Felelos: intézményvezeté-hefyettes,
telephelyvezetdk, nappali ellatds vezets,

asszisztens
Hataridé: folyamatos

ellatasban részesiilék esetén

A nappali elldtds foglalkozasainak
tartalma, minGsége, érdekeltségi
kore

d) Nappali ellatds
| Megnevezések, E'eﬁfékenységek | I Napi J Heti F Havi }l ‘ Fgﬁeh l
| |

i Szobaleltdr ellendrzése (ebeédls, i i Fox 4
konyha, raktarok, kert) ; i ’ ’ f
A munkaidé pontos betartasa ! X / ! / ]
A tisztasag és a HACCP szabalyok X
betartdsa
Az étkeztetés mennyiségének és a Szuréproba
mindségének ellenérzése, a nappali ‘ szerlien

|

/'
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Szuréproba
szeriien

Munkavédelmi elbirasok,
szabalyok betartdsa a dolgozdk
részéril

Etikai-kddex betartasa a dolgozok Folyamatos

részérs]

Kockézati tényez6k ]
A dohédnyzassal kapesolatos

szabalyok betartasa

! Félévente

Szuréproba
szerten

Telenléti ivek vezetdse

HACCP- nyomtatvanyok vezetése !
Torésfiizet vezetése r

Hianyzasok naprakész vezetése

Negyedévente

:
%

vezetése
Hovégi zarasnal a TSZG és az
KENYSZI adatok egyezése

Ellatottak dokumentacidinak

i ellenbrzése

Latogatasi és eseménynaplé }

Felel6s: intézményvezets- helyettes,
telephelyvezeté, nappali ellatas vezetd
Hataridé: folyamatos

¢) Idések demens nappali elidtdsa

| Megnevezésel, ?evekenvsegek

| Szobaleltdr ellendizése

!

;
-
LE]sosegéiy lada ’

A munkaid§ pontos betartisa X
A demens részleg HACCP X
szabdlyainak betartasa

Fertézés veszélyek ellendrzése { X

adminisztracidja

l

!

|
Foglalkozasok tartalma, / <’L X

Ebédeltetés folyamata (
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Ellatottak mentalis és fizikai
allapota

LT
.-
I
S L

Munkavédelmi el6irasok,
szabalyok betartdsa a dolgozok
részérdl

Etikai-k6dex betartasa a dolgozdk
részérol

Kockézati tényezgk

Gydgyszernyilvantartas X

. s e
Egyéni gondozasi tervek -_-m
R N B

H

Megallapodasok
Hoévégi zarasna) a TSZG, X

| KENYSZI, QOB adatok egyezése
Feljegyzések, értekezletek X

dokumentdcioi

Szémlazas elétt az X
alapdokumentacigk ellendrzése
(latogatas és esemenynaplo)

Felels: intézményvezets-hel yettes,
nappali ellatds vezetd
Hataridé: folyamatos

) Idéskardak dtmenet; elidtdsa

Tisztitoszeres raktirkészieténe
ellendrzése

A munkaidb és a munkanapok
(beosztas) pontos betartdsanak
ellendrzése

Eseti gyogyszerkészlet
cliendrzése
Elsésegély 14da




Folyamatos

Heti gydgyszerelés ellendrzés --
Heti programok ellendrzés -“_
A hazirend betartasanak

ellendrzése

Szoc-X és a KENYSZ]

(igénybevevsj nyilvantartas) X
egyezésének ellenérzése
A gondozasi napok és az

éleimezési napok szamdanak X

ellenérzése

Letéti dsszegek ellendrzése - _ Negyedévente
ooz nyeah Blmiise | | ot et
t6ltGttségének ellendrzése
HACCP nyomiatvanyok vezetése X
Letétnyilvantarto lap lezarasanak
cllenbrzése

Szoba leltarck aktualizilasa -_ Evente
Munka és balesetvédelmi
lejartanak ellenérzése
A gondozohiz tisztitészer %
bevételezésének ellendrzése
mentaciok
Ellatottak tOrzsanyaganak
ellenérzése
Tevéke;\f:égi nanlé ellenédrréce

oktatdson vald részvéte]
ellendrzése
Munka alkalmassagi vizsgalat

e
Akkumulatoros reflektor Iampak - .
Negyedévente
:;Jié]eniétwi. ive]; ;ééetese
ellenérzése
Gondozén6k ruhazatinak

r - r I - Ll [ e
(Egyéni elldtdsi lap ellenérzése
| Gondozasi lap ellenérzése
Mentélhigiénés naplo ellendrzése

L . . Evente/Sziiksé
Gondozasi tervek ellendrzése . &
szerint
Szamlazas elétt az
alapdokumenticiok ellendrzése

(gondozasi napok Szama)

Felel6s: vezets apolo
Hatéridé: folyamatos
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V. TOVABBKEPZESEK TERVEZETE

A tovabbképzési tery elkészitése. (1, szamn melléklet)

Budapest, 2023. Januér 18.
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Feleigs: intézményvezets
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Egyesitett Szociatis intézn-eny tovdbbképzési terve a 2023, évre

1. szémy melloklet

- T Tovabbképatsi :
Y Ti !
. id6szak ‘ovéibbképzést kotel ezettséy - _

Koy I neve | - Dolgors - | oo . S o Vrhaté tévollett | o] o

Sorsziml - Dolgord neve 1 tunkakire | | Képzésmegnevezése | pyi fmtﬂrtés: _ Sziikstges { Teljesiett - | d6, Helyettesfess | ~ Foress | Képeés dija
: 5 SZAm Kezdete | Vége tovabbképzés | - igen/nem e g
: idétartama | . pontezm S

1 |Dudis Déra esoportvezetd gondazd Jalapozo vezetsképzés 52504 20230201 2023.0501 69 dra N Szdnté Hajnatka k‘,’;':::;::z:;ﬁ! 150 000

2 |Cseri-Rajkai Szandra ‘"'ﬁ:’lffg’t‘:ze“" szacidlis munka mesterképecs 21505 20230101 2024127 80 éra N Karai Katalin kﬂ;::::ﬁ:::ﬁ[ 660 600

3 Ferenczi Zsuzsanna terapids munkatarg teologiaj alapképads nings 2023010, 2024073 1év N nincs "mh':zményl . 100 000

kétltségvetéshol
: ) szecidlis és rehabilitigios . . intézményi
4 Gombos Henriett gondozi saakgondoss nings 2023.0204]  2024.020] 1év N Régner Nikoletta keltségvetéshal 250 0on
5 Karai Katalinr vezeld gondozd alapozé mesterképzés 35837 2023.02.01 2023.05.01 80 dra N Cseri-Rajkai Srandra K ﬁllrt'st:;::':zfllﬁ[ 200 600




& Kozik Tiinde

7 Régzner Nikolenta

csopoertvezetd gondozd
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f——— . ——-—-_.._____--—-—.._—..._

—.._....._——-——-_.._____—-—-._..__

-——.-..._,,1—-—...____ ———

soadozd szakgondozé

Buclapest, 2023, janudr1g.

szocidlis és rehabilisacios

e —— —»—_...__—--_...._-“—-—_""——'—-—-_._

alapvezets képzes

T R T T

alapozd vezetd mesterkdnzés 83248

2023.02.01 2023 .05.0 80 6ra N

I L .*."—__——-_,._—-—-._.._——'—_.ﬁ“——"*-—____

144282 2023.02.04 2024.02.01 I év N

8 Zrinyi Zsuzsanna gondozo smacidlis gondazg s apolo nincs 2023.02.01 2023.02.03 i éy N
———— e -—-—M“——-—_._.__ T —te o} e
.9 Zugfill Anita gondozi s7ocialis pondozd ¢s apoia nmnes 2023.02.04] 2024 p2 0} 1év N
’\M___,:-_._,_h____ﬁ_ﬁ_q_ —_— ] L
10 Zugfill Haszpadar Evelin]  sraciglis munkatars

560012 2023.0201 2024.02.01

i _._._-..._,._m-___,_—m_...._._'——«—.*,__"—-——m——._“_

Balint Raména

[\
Klinger-Roskos intézményi
Szilvia kdltsépvetéshai
Gombos Henrictia K og:::nwét:: ;;61
e ]
Kirély Viola uﬂfﬁfﬁiﬂm
]
Sésné Gonda Rebeka k o;::;’;::éﬁl
]
Régner Nikolerna K G;g:;:f::;él
.
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