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Tisztelt Bizottsag!

A szocidlis igazgatasrél és szocialis ellatdsokrol szolo 1993, évi 1. térvény (a tovabbiakban:
Szt.) 86. § (4) bekezdése meghatarozza, hogy a telepiilési 6nkormanyzat a személyes
gondoskodas korében milyen szocidlis alapszolgaltatasokat koteles biztositani. A telepiilési
dnkormanyzat kételezo feladata — az Szt. 65/F. § (1) bekezdés b) pontja alapjéan — nappali ellatas
biztositisa a tizennyolcadik életéviiket betdltdtt, fekv6beteg-gyodgyintézeti kezelést nem
igénylé pszichiatriai betegek és szenvedélybetegek szamdra. Az egyes szocidlis targyt
torvények modositasardl széld 2004. évi CXXXVI. torvény Szt.-t madosité rendelkezései
alapjan a pszichiatriai és szenvedélybetegek részére nyujtott kozosségi alapellatas mar nem a
telepiilési dnkormanyzat kotelezben ellatandé feladata.

A fentiek figyelembevételével a telepiilési dnkormanyzat kotelezd feladata a tizennyolcadik
életéviiket betoltott, fekvébeteg-gyogyintézeti kezelést nem igényld pszichidtriai betegek és
szenvedélybetegek részére nappali ellatdst ny(jto intézmény miikddtetése, és 6nként vallalt
feladata pszichiatriai és szenvedélybetegek részére k6z8sségi alapellatas nyujtasa.

A Budapest Févaros XVIII keriilet Pestszentlérinc-Pestszentimre Onkormanyzata (a
tovébbiakban: Onkorményzat) az Onkorményzat Képviselé-testiiletének (a tovabbiakban:
Képviselo-testiilet) 895/2005. (XI1.01.) szamu hatdrozata alapjan a fenti kotelezden ellatandd
€s Onként vallalt feladatat a 2005. december 12. napjdn kelt Ellatasi Szerz6dés (a tovabbiakban:
Szerzédés) alapjan 2006. janudr 01. napjatél a Féluton Alapitvany (a tovdbbiakban: Alapitvany)
atjan biztositja.

A Szerzddés modositasara - az Alapitvany 2006. évi szakmai munkéja alapjan — a Képvisels-
testiilet 16/2007. (11.01.) szamu hatdrozata alapjan keriilt sor. A Szerz6dés maddositasa
kovetkeztében a szenvedélybetegek atmeneti ellatdsa tekintetében a rendelkezésre allasi dij
megsziintetésre keriilt és az Onkormanyzat csak abban az esetben fizeti meg az Alapitvanynak



a Szerzédésben szerepld téritési dij Osszegét, ha keriileti lakos ténylegesen igénybe veszi a
szolgaltatast.

A Szerzddés vjabb — 2. szamu — modositasara a Képviselo-testiilet 80/2008. (1.31.) szama
hatdrozataval keriilt sor, mely Osszhangot teremtett a Szerzddés és az Szt. 121. § (2)
bekezdésében el6irt tartalmi kovetelmények kdzitt.

A Szerzédés ismételt — 3. szamd — modositasara (a tovabbiakban: Szerzodés modositas3) ezt
kévetben — a finanszirozasi feltételek megvaltozasa miatt — a Képviselo-testilet 315/2012.
(V.31.) szamu hatarozata alapjan 2012. junius 08. napjan keriilt sor. A Szerz6dés modositas3
meghatarozta a rendelkezésre allasi dij mértékét, kifizetésének gyakorisagat (havi elszamolas),
valamint az ellatandé személyek létszamat (1-1 6 téritésmentesen) azzal, hogy a kifizetett
Osszeg nagységa nem haladhatja meg a mindenkori kéltségvetési rendeletben a pszichidtriai és
szenvedélybetegek jogszabélyi rendelkezéseken alapuld — az Alapitvany altali — ellatdsanak
biztositasa céljabol meghatarozott eléiranyzatot.

A Szerzodés — 4. szam ~ modositasa (a tovabbiakban: Szerz0dés modositas4) a Képviseld-
testlilet 291/2017. (IX. 12.) sz&mu hatarozata alapjan 2017. szeptember 19. napjaval tortént
meg, mely az Szt szabalyozdsa alapjan pontositotta a fogalmak haszndlatat, azonban a
Szerz6dés lényegi elemeit nem érintette.

A Szerz6dés modositas4 alapjan az Alapitvany vallalta, hogy a jogszabalyi eldirasoknak
megfeleléen az Onkormanyzat illetékességi teriiletén bejelentett lakdéhellyel rendelkezd
pszichiatriai és szenvedélybetegek esetében a kozdsségi ellatas keretében gondoskodik azon
raszorultak gondozaséarol, akiknek ellatdsa mas intézményben vagy a csaladjukban nem oldhat6
meg, azonban ftartds bentlakdsos intézményi elhelyezésiik, vagy fekvobeteg gydgyintézeti
kezeléstik nem indokolt. Az ellatds id6tartama alatt az ellatottak részére folyamatosan szakmai
programokat biztosit a megfelelé szakemberek kozremikddésével, mikoédteti az Snsegitd
csoportokat, valamint el@segiti az ellatottak foglalkoztatasit. Az Alapitvany az atmeneti ellatast
(bentlakés nélkil térténd nappali ellatas) a pszichiatriai, illetve a szenvedélybetegek esetében a
keriiletben bejelentett lakohellyel rendelkezd 1-1 {6 raszoruld részére — a személyi téritési dij
kivételével — téritésmentesen biztositja.

Az Alapitvany az elmult évben minden targyhémapot kovetd hé 05. napjaig benyijtotta
teljesitésigazolasat az ellatasban részesiilékrél, valamint a rendelkezésre allasrél. A 2021,
évben benyujtott szamlak dsszege 1.968.000.- Ft volt, mely 8sszeget az Onkormanyzat atutalt
az Alapitvany részére.

Az Alapitvany szakmai munkajat 2021. évben is, az el6z6 évhez hasonléan a Covid-19 jarvany
hatarozta meg. A folyamatosan formalddd szabalyozds nyomon kovetése és intézményi
kialakitasa, a biztonsagos napi milkédtetés tobblet energiat és idot kbvetelt. A jarvany miatti
lezérasok nehezitették a bejards lehetdségét, de a kliensek minden igényét kielégitve ,hibrid”
ellatasi forma kerlilt bevezetésre. A megnévekedett online jelenlét miatt rendszeres ellatast és
fejlesztést igényelt az internetes ellatds. 2021. é&prilis végétél a nappali ellatésban
visszavezetésre kertiltek a személyes taldlkozasok.

A 2021. évben a kertileti lakosaink kézil havi bontasban 3-7 f6 szenvedélybeteg vette igénybe
az Alapitviny szolgéltatasat. Ezek a szamok az el6z6 évhez képest emelkedést mutatnak. A
targyévben a keriileti lakosok koziil nem volt pszichitriai beteg az Alapitvany ellataséban.



Az Alapitvany a szerzddésben foglaltaknak megfeleléen benyujtotta a 2021. évi szakmai
munkajarol sz6lod beszamoldt és pénziigyi elszamoldsat, mely &sszhangban van a térvényi
kotelezettségen alapuld feladatelldtis megvalosuldsdval, valamint pénziigyl elszadmolasa
tsszhangban van az Onkorményzathoz 2021, év soran benytjtott szamlakkal (rendelkezésre
allas, tényleges ellatas).

A pénziigyi beszamolo elfogadasara kiilon eloterjesztés keriilt 6sszeallitidsra. Az Alapitvany
pénziligyi elszamoléséat a Pénziigyi Ellendrzési Bizottsadg soron kovetkezd iilésén targyalja.

A Képviselt-testiilet Szervezeti és Miukodési Szabdlyzatardl szolo 42/2011. (XII. 20.)
Onkormanyzati rendelet 81/B. § (2) bekezdés 8. pontja alapjan a Képviseld-testiilet
Egészségligyi és Szocialis Bizottsaga) véleményezi a szocidlis elldtdsi szerzddések tervezetét,
Javaslatot tesz elfogaddsukra, valamint megtdrgyalja és elfogadja a szocidlis elldtdsi
szerzodéssel rendelkezd szervezetek éves szakmai munkdjdrol szolé beszdmoldjdt.

Kérem a Tisztelt Bizottsagot, hogy az eliterjesztésben és a mellékelt szakmai beszamoloban
foglaltakat targyalja meg és az alabbi hatarozat javaslatot fogadja el!

Hatarozati javaslat:

Budapest F6varos XVIII. keriilet Pestszentlérinc-Pestszentimre Onkormanyzata (a
tovabbiakban: Onkormdnyzat) Képvisels-testiiletének Egészségiigyi ¢s Szocidlis Bizottsaga a
Képviselo-testiilet Szervezeti és Mikodési Szabalyzatarol szolé 42/2011. (XII. 20.)
onkormdnyzati rendelet 8§1/B. § (2) bekezdés 8. pontja alapjan atruhdzott hatasktérben Ggy dont,
hogy az Onkormanyzat a Féltton Alapitvany pszichiatriai- és szenvedélybetegek ellatasarol
szolo 2021. évi szakmai beszamoléjat az eldterjesztés 1. szami melléklete szerinti
tartalommal elfogadja.

Hataridd: 2022. majus 31.
Felelds: polgarmester
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1. Szakmai munka bemutatasa
A Félut Centrum terdpidjaban jelentds szerepe van a Minnesota Modell (MM) sajatos

szemiéletének, eszkéztardnak és elvrendszerének. A programunk személyre szabott, a kliens
lehet8ségeihez igazodik, amely az addikci6jat veszi célba, nem a mordlis, erkslesi allapotat, Az M
Modell tgy kézeliti meg a szenvedélyszerd alkoholhaszndlatot, mint egy krénikus és progressziv,
élettani-, szocioldgiai-, pszicholdgiai- betegség egyiittest. A felépiilés eléréséhez hasznalt
médszereink az egyéni tanacsadas és terapids szemléletben vezetetett csoportok, mely kiegésziil
vide6-oktatdssal és eléadasokkal, valamint 12 lépéses gylilések rendszeres latogatasaval. Célunk,
hogy a beteg megértse a sajit erejébd! vaié felépiilés atjat, médjat, atélie egyre jelentdsebb
sikereit, szembe tudjon nézni az élet napi nehézségeivel, sikertelenségeivel, Ggy hogy kézben nem
kell kémiai anyagot hasznélnia.

Intézménylink terdpids programja és célkit{izése osszhangban ali az énsegité csoportok tamogatod
mikédésével, mely gyakran terdpids elemeket is képvisel, mint a feltétel nélkil elfogadd
kapcsolat, az itélkezés nélkiili empatids figyelem, valamint a ventildlds, az Onvizsgalat, vagy az
onfeitdras lehetdsége.

A kliensek intézménylinkben napi szinten elsajatithatjak a jozan életvitel gyakorlati teenddit.
Terdpids el6adds sorozatunk Dr. Szentesi Péter fSorvos edukaciés eldadasaira épil, meiynek 28
témdjanak feldolgozdsa sordn a kliensek atfogd képet kapnak betegségiik testi-lelki
kdvetkezményeirdl, a személyiség miiksdésiik egyéni tudatositdsan &t, a csalddi dinamikdig. igy
klienseink lehetéséget kapnak, hogy Ujraszervezzék életitket, megel&zzék visszaesésiket, és
hatékony megklizdési stratégidkat sajatitsanak el. Ennek eszkédzeit kiillonféle csoportokon
{pszichoedukdcios-, film megbeszéls-, csaladi- speaker csoport, stb.) keresztiil adjuk at, melyben
feldolgozhatjak az egyéni alkoholista életutjukat, veszteségeiket, eljutva a betegségiikbsl valé
felépllésig. A terdpids programunk egyik f6 elve a ,90 nap, 90 gylilés”, azaz a kliensek és
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hozzdtartozoik &nsegité csoportokba valé integralasa az Anonim Alkoholistak filozdfidja mentén.
Ez gyakorlati szinten azt jelenti, hogy klienseink terapiss ittlétiik alatt, napi szinten latogatjak az AA
gyliléseket, sét, vasirnaponként a Félut Centrum is helyet biztosit az AA kbzOsség szdmara
gyllések tartaséra.

Alapitvdnyunk a hazai és nemzetkézi eredmények ismeretében 2016 majusatol alkalmazza a
komplex rehabilitacios programjanak részeként {Minnesota Modell) a neurofeedback tréninget,
melynek 10 hetes, heti két alkalombd] allé kezelés sorozata folyamatosan 2-4 8 szamara
biztositott. Tovabbra is eszkéztarunk eleme mozgésterdpiaként heti rendszerességgel a jogadra,

amit képzett j6gaoktatd tart.

Az Al-Anon szemlélet(i vezetett hozzatartozdi csoportunk a vasarnapi AA gy(léssel parhuzamosan
kerlil megtartasra, ezzel nagyban segitve a rendszerszemléletii kezelés megvalGsitasat, a még
hatékonyabb valtozas és életmindség javulds érdekében.

Nagy biiszkeség szdmunkra tovabba, hogy decemberben elinditottuk par-és csaldadterdpiss

konzultacidnkat, meiyet munkatarsaink vezetnek.

A 2021-es év pandémias helyzet tekintetében hasonld kihivasok elé iliitott minket, mint az ezt
megeléz6 esztendd, de mivel mar tébb tapasztalattal és eszkézzel rendelkeztlnk, mikédésiinket
kénnyebben és rugalmasabban tudtuk az éppen aktualis jarvényhelyzetre szabni.

Klienseink minden igényét kielégitve — és az esetleges Ujabb szigoritisokra késziilve ~ un. Hhibrid”
ellatasi formara dlltunk at minden olyan esetben, ahol ez megvaldsithato volt (egyéni konzultacio,
AA gyllés, hozzatartozéi csoport, szakorvosi konzuhtacid). Munkatarsaink szakmai tuddsdnak és
rugalmasséganak hala, ez szinte semmit sem vett el a programok hatékonysagaboi.

A megndvekedett ,online jelenlét” miatt rendszeres karbantartast és fejlesztést igényelt az
internet elldtas, a szamitdgép park, valamint a koribban beszerzett mikrofonok, head-setek,

webkamerik is.

A 2021. évben tovabbra is az dtmeneti ellatdsunkban a miiksdési engedélynek megfelelSen 12 fét,
nappali elldtdsunkban pedig 50 f6t lsttunk el. A Felut Centrum nappali ellatasa ebben az évben is
mindennapos nyitva tartdssal miksdstt, A hétvégi nyitva tartds minimum napi 6 oraban torténik

$-15 éraig.

2. A szakmai team bemutatasa
A Félit Centrum dolgozéinak szakképzettsége, és létszam normaja az 1/2000 (. 7.) SzCsm

rendeletben szabalyozott eldirdsoknak megfelel, betdltetlen statuszunk nincsen. Az Alapitvany és
az intézmény szakmai igazgatdja pszicholdgus, valamint rendelkezik szociglis mestervizsgaval. A
Felat Centrum intézményvezetdje szintén pszichologus, és elvégezte a szocidlis vezetdképzés
mesterképzését, valamint tébb éves szakmai tapasztalattal rendelkezik szenvedeély- és pszichiatriai
betegek kezelése terén. A terdpias munkatarsi munkakérokben pszicholégus végzettségli

munkatdrsat foglalkoztatunk.
A Felut Centrum szakdolgozéi létszama 2021. december 31-ei nappal 3 kovetkezéképpen

alakult;

1 f6 intézményvezets, 4 5 terdpids munkatdrs {2 f6 teljes allasa, 2 6 részalldsu), 1 6 terdpids
munkatars/dpald, és 4 6 teljes allasy dpold alkotta a szakmai teamet. Az el§irt szakorvosi ellatast
2 Jogszabalyi elGirdsok mentén szakorvos végzi a minimum heti 2 ora helyett, heti 8 éréban, Dr,

Nagy Maria pszichidter személyében.
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A 2021-es évben is biztositottuk a teljes team részére a szuperviziot Ugrin Erzsébet vezetésével, a
terdpias kollégdk eset szupervizigjardl pedig tovabbra is dr. Frater Judit klinikai szakpszicholdgus,

pszichoterapeuta gondoskodott.

3. Ellendrzés
Fenntartd heti rendszerességgel szamoltatja be az intézményvezetSket a végzett munkarol,

vezetdi értekezletek formdjaban. Az ellendrzések havonta (bels§ ellenérzés) és fenntartsi oldalrgl
negyedévente térténnek, melyek egyben alapjat képezik a normativ jellegli allami tdmogatasok
kapacitds feliilvizsgalatanak, melyet a vonatkozé jogszabalyok {Ktv.) elGirnak.

A 2021-es évben vonatkozéan a FélGt Centrumban szakmai és pénziigyi mikodést vizsgald hivatalos szerv
nem tartott ellendrzést.

4. Intézményi programok
Intézményi programjainkban idén is kiemeit szerepet kapott a rendszerben valé

gondolkodas. Alapvets megkdzelitésiink, hogy a2z alkoholizmus az egesz csalad betegsege,
mikddési diszfunkcidja. Ezért az intézmeény lehetdséget kinal a hozzdtartozéknak is a terapids
folyamatba vald bekapcsolddésra, a pénteki csaladi napok keretében. Ezdital védett kérnyezetben
megismerhetik, hogy az alkoholizmus a csalid egeszét érinté betegsédg, aminek koros
fenntartdsaban az egész csaldd szervesen részt vesz. A virus - és az ehhez kapcsoldds félelmek -
miatt a 2021-es évben sajnos nem alit moédunkban megtartani a penteki csaldadi napunkat a
szokdsos formaban, de online formaban igy is szolgdltunk egyéni és csoportos konzulticids
lehetdséggel a hozzatartozdk szamdra is. A nagy népszerliségnek orvendd AA gytlésink szinte
egész évben mkddott, j6 idé esetén a kertben, rossz idében pedig ~ fokozott figyelemmel és
kériltekintéssel - az ebédlsben.

A rehabilitdciés programunk hangsilyt fektet az életméd véltoztatisra, melynek része 3
szabadidds programok dtstrukturaldsa, gj élmények felfedezése. igy klienseinket folyamatosan
bevonjuk a kertgondozasba, illetve eszkizéket biztositunk szamunkra kézés fézéshez, sitéshez,

vagy festéshez, rajzolashoz, tarsasjatékozashoz.

5. Kliensekkel végzett szakmai munka

A 2021. évben az dtmeneti elldtasunkban {12 f§) 6sszesen 54 klienst I3ttunk el. EbbEl 42 5
ebben az éven nyert felvételt, 12 f§ pedig mér a kordbban is ellitasunkban volt. A kordbbi évekhez képest
a8z 54 f4s ellatotti szim meglehetdsen magas. £z vélhetSen a jarvény hatdsdnak a kovetkezménye.

A nappali elldtasban az év folyaman Gsszesen 95 klienssel dlitunk szerzédéses viszonyban,
ami 13 fével kevesebb az ei6z6 évhez (2020.) viszonyitva {ebben is latszik a jarvany hatdsa, a
bejdrast kilondsen nehezitették a lezirasok €s az abbol adddo szorongésos tinetek).

Klienseink az atmeneti és a nappali elldtasban sokszind, mind a kor, mind pedig a

tarsadalmi helyzetik tekintetében,

A Félat Centrum kezdeti idGszakdban indult 28 napos program mara 50 napos, azaz 10 hetes
kezeléssé vilt, a mélyebb énismeret biztositdsa, és a jézan életvitel hatékony tamogatasanak
eldsegitése céljdbdl. Mivel a kezelés soran szukségessé valt az uj élet stabil alapokra helyezésének
tamogatasdra, igy a FélGt Centrum kiilén specializélédott a kliensek hosszabb tavy tamogatasara
is, meiynek érdekében a 3 hénapos terépids idészakot tovabhi 3+3 hdnap rehabiliticids id&szakkal
bdvitettiik. igy a komplex terdpias programunk kilén sajatossaga a halmozottan hatranyos, vagy
tamogatd kapcsolatrendszer hianyaval kizd6 személyek szamara a hétkbznapi élethe valo
visszaintegréldsdnak segitése. A rehabiliticiés idészakban a leghangsilyosabb az &lliskeresés,
majd a munkdba allds. Mindezek mellett elvirt az Anonim Alkoholistdk gytilésein vald tovibbi
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részvétel. Ezt kovetden - a munkavidllalds utan - lehetSségiik van a klienseknek lakhatasuk
megoldasara, hogy képessé valjanak az onalldsagra, mindezt a Félut Centrum aktiv tdmogatasaval.,

6. Terepintézményi / 6nkéntes tevékenység

Az alkoholizmus, mint betegség sajnos moralis eértékrendszer alapjan jellemezhets a
tobbségi tdrsadalom tekintetében, Ennek kovetkeztében nehé:z tdmogatdkat, adomanyozdékat
toboroznunk, mert nem ez az elsddieges betegségcsoport, akiket tdmogatnak a cégek,
maganszemélyek. Alapitvanyunk, igy az intézmény sem gyiijt szervezetten adoményokat.

A terdpids programunk teljes mértékben alkalmas a tarsadalom peremére szorult
szenvedélybetegeket re-integracicjéra, azaz visszavezetni ket a csaladba és a kizosségi életbe.
Intézményiinkben lehetSség van énkéntes tevékenység végzésére, Intézményiink mikédéséhesz
tobb onkéntes nyujt aktiv segitséget, pl. (zenetitadss formajaban az AA kbzdsség tagjai, és
tervben van az Al-Anon kbzbsség bevondsa is, szintén Uzenetatado jelleggel a hozzdtartozs; csoport
munkéjaba, amint a virus teljesen elvonul, vagy jelentdsen visszaszorul.

FelsGoktatasi tanulmanyokat folytats hallgatok részére tébb évtizede gyakorlati helyszint

biztositunk. Tobbségében szocidlis teriiletrsl érkeznek a hallgaték, akik a kitelezéen eigirt

. Kapesolattartds
1. Halézati kapcsolatok
A Féliton Alapitvanyon belil mukéds intézményeket (Félut Centrum, Your Self Centrum, Orczy
Klub) érints kérdésekben kézés szakmai csapat dént. El) dtasainkat minden munkatérsunk ismeri,
igy a kliensek atjarhatdsigat biztositjuk az egyes intézmeényi ellatasok kézott.

2. Egyiittm(ikddések
A szakmai munkink egyik pillére, hogy folyamatosan egyiittmdkédink szocidlis és

Gyula Kérhazban,
2021. évben is 3 Budapest 18. keriiletével érvényben lévs Elatasi szerzdés mentén végeztiik 3

véllalt szakmai feladatot, - a keriilet érintett lakosai részére. Az év folyaman a nappali
ellitdsunkban dsszesen 10 f§ klienst lattunk el

H. Zaras

A 2021. év értékelése
A 2021-es év egyik eredményének a team tagjainak szakmai fejlédést tekintjiik. Két pszicholégus

kollégank sikerre! zérta a klinikai szakpszicholdgusi képzés 2020-2021-as tanév masodik, és a 2021-
2022-es tanév elsé félévét, az &sztél  sziilési szabadsdgon lévé terdpias munkatars
/apoid  kollégank pedig augusztusban vette &t szocidlis munkas diplomdjit. A személyes
gondoskodast végzd személyek kotelezd tovabbképzése jegyében pedig tobb apols kollégank is

megkezdte a sziikséges kreditek gylijtését.
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Az intézmény tovdbbra is nagy hangsulyt fektet a ~Minnesota-modell” alapl szemléletnek
megfelelGen sajat élményl, felépiilsben lévé fiiggd munkatarsak alkalmazaséra, és az egész stab
szdmara az dnsegité csoportok és a 12 lépéses program szemiéletének elsajatitdsara.
Ellensilyozva a szakmai kapcsolattartas hidnyossagait, online, illetve az irgtt media berkein belil
fokozottan igyekeztiik jelen lenni. Aktivak voltunk kdzGsségi oldalunkon, &s munkatirsaink tollahdl tobb
szakmai cikk is szilletett, melyeket tobb helyen is meg lehet taldini az interneten,

Az évet atszdvs pandémidra vals tekintettel azonban a legnagyobb eredmeénynek - a tavalyi évhez
hasonidan- azt tartjuk, hogy a nehézségek elienére idén s magas szakmai szinvonalon, és
(iarvénylgyileg is) biztonsdgos keretek kdzétt Jattuk el klienseinket, intézménylinkben ez idaig
egyetlen egy megbetegedés sem tortént, ami nagyban készénhetd a szigord pandémids szabélyok
betartdsdnak, maszkhasznalatnak, véddoltdsi és teszteldsi lehetdség biztositasanak.

2022. évre vonatkoz6 tovabbi tervek, célok

Legfébb céikitizésiink a 2022-e¢ évre, hogy a virus elvonuldsa utan a leggyorsabban visszaalljunk a
«normal” miikédési médunkra, és klienseinket fizikailag és pszichésen is egészséges, valtozatlan
feldildsd szakmai stab ldssa el a jovében is.

A kordbban mar emlitett csalsdi nap ujbdli felvirdgoztatasa kiemelt célunk a kozeljovdhben,
reméljik a virushelyzet esélyt ad nekiink erre.

2022-ben  tdbb munkatdrsunknak eleget kell tennie tovdbbképzési kotelezettségének
(munkakérhdz kotstt, illetve kitelezd és szabadon vilasztott képzések), ahogy intézmeényiink
vezetdjének is meg kell Gjitania vezetdképzését.

Szakmai célkitdzésink, hogy a kollégak mentalhigiénének megsrzése céljdbdl a szuperviziét és az
eset szuperviziot folyamatosan, és rendszeresen biztositsuk.

YOUR SELF CENTRUM
Pszichidtriai betegek Integralt Intézménye

1. BEVEZETES

A Félaton Alapitvény fenntartdsaban miksds Your Self Centrumban - Pszichistriai Betegek
Integralt Intézménye ~ nappali és dtmeneti ellatdst biztositunk. Atmeneti otthonunk 16 féréhellyel
mikédik, nappali ellatasunk engedéiyezett létszama pedig 65 6. A szakmai programunk
rehabilitdciés célial miikadik. Szakembereink segitségével klienseink életmindsége javul, fejlédik
Onismeretiik, betegségheldtasuk, valamint Gnallosdguk, hogy a tarsadalomba, tovibba a munka
vildgaba t6rténé beilleszkedés (vagy visszailleszkedés) megtérténhessen.

Intézményink infrastrukturslis jellemz6i megfeleinek a hatalyos jogszabalyoknak. Atmeneti
eltatdsunkban 16 férGhelyen a klienseink csalidias koriitmények kozott keriilnek ethelyezésre,
maximum 3 agyas, erkéiyes, fiirdGszobaval felszerelt szobdinkban. 2005-ben éplilt ingatlanban
miikédiink, mely megfelel rehabiliticids korillményeket biztosit klienseink és szakembereink
szdmara,

2021. évben killdnbozé karbantartdsi feladataink voltak {pl. tizjelzG-rendszer karbantartas,
kaputelefon javitas, riaszto rendszer korszeriisitése, nyildszard zsanérok javitasa), valamint néhany
fogydeszkéziink pétidsara volt sziikség (fogas, evBeszkéz,..). Osszel megtdrtént tovibbi az
intézmény Erintésvédelmi, valamint az ErGsdram feltilvizsgélata, melynek keretében néhdny régi,
neoncséves lampat lecserditiink alacsony fogyasztasd Led ldmpdkra.

Teleton:(06-1) 253-5199 E-mail: hallwadteluwn.bu
Fax:  (06-1) 253-5199 vdeluton, v




Féliton Alapitvany
172 Budapest, Liget sor 26.

Il 2021. évi MUKODES

Intézményiink a szakmai létszémnormadknak, valamint a képesitési elGirdsoknak is megfelel,
minden statuszunk betsitétt.

Az intézményvezetd - egyben az Alapitvény szakmai igazgatdja - pszichologus diplomaval, valamint
szocialis  szakvizsgdval rendelkezik pszichidtriai- és szenvedélybetegek szocidlis  ellatdsa
temacsoportbdl, tovabba 2020-ban a mester szintii vezetSképzés alapozo fazisat teljesitette,
Szakmai programunk mikédtetését az intézményvezetd irdnyitdsaval a terapids munkatarsak,
tovabba az dpolék, valamint pszichister szakorvosunk végzi.

A terapids munkatarsi feladatokat 3 féallasy, és 1 részmunkaidés pszichoidgus végzi. Az egyik
féalldsi pszicholégus munkatérs kivételével mindenki klinikai szakpszicholdgus jelslt. 2 f6
Debrecenben, illetve 1 f§ Pécsett végzi a 8 féléves kiinikai szakpszicholdgus képzést, melyben a 3,
az 5. ésa7. félév teljesitéséné! tartanak.

Az 3pold személyzet 6 f6bé! all, 4 f6 szakapold, 1 6 ltalinos apold, 1 18 szocialis szakgondozgd
veégzettséggel rendelkezik, jogviszony szerint 4 f6 munkavéllalé (2 16 teljes, 2 5 részmunkaidds), a
tovabbi 2 f6 pedig megbizdsi szerzédéssel végzi feladatat. Egy megbizasi szerzdéses — nyugdijas —
szakdpold munkatars helyett oktober hénapban G megbizasos szakdpold kerilt felvétele.
Decembertd! pedig a részmunkaidej( - nyugdijas ~ szakapold munkatarsunk kevesebb miiszakot
tud vallalni, igy az év végéts| rugalmas 6raszdmban, megbizasi szerzédéssel végzi feladatat.
Tovabbi egy f6 megbizasi szerz6déssel rendelkezd kolléga szlikség szerint vallal miszakot. Erre az
év folyamén nem volt sziikség.

Nappali ellitasunk hétvégi és Unnepnapi nyitva tartasaban dsszesen 8 f§ vesz részt szitkség szerinti

oraszdmban.

A pszichés megterhelést ellenstlyozva, szakembereink lelki egészségének megovasa érdekében
intézménylinkben 2008. 6ta team-szupervizio mikédik, mely idei évben is folytatodott. Az év
folyaman folytatédott tovabba havi 2 alkalommal a professzionalis esetmegbeszélés is, melyet a
team-szuperviziohoz hasoniéan kiilsé szakember vezet, egy tObb évtizedes tapasztalattal, és
doktori végzettséggel is rendelkezd klinikai szakpszicholégus.

A COVID-19 jarvany elhizddidsa okan munkatarsaink munkakérhéz kotétt tovabbképzési
kotelezettsége teljesitését az év elején elhalasztottuk, Két munkatirs munkakérhoz kotsott
képzésre jelentkezését kildtik meg a VEKOP-7.5.1-16-2016-00001 azonosité szamd projekt
keretében oktéber hénapban, de sajnos a novemberi tsoportba mar nem fértek be. Decemberben
a tervezett szabadsagok okan nem terveztiink tovibbképzést, igy 2022. januari csoportba adtuk be
a jelentkezést, melyet az NSZi be is fogadott,

2020, mércius 6ta a COVID-19 jarvany okozta szabélyozasok, valtozasok, feladatok hatiroztak
meg a mikodésiinket.

A fokozott fertStlenitési, rendszeres ldzmérési (napi két alkalom), maszkhordasi el&irdsokat
folyamatosan kovetjik, azokat szigortan betartjuk. Szigord 6évintézkedeések betartasaval
rendszeres zongenerdtoros fertStlenitést atkalmazunk mind a lakoszobakban, mind a kézés
terekben. A szikséges védSeszkdzisk mennyiségének biztositasa gordulékenyen zajlik az SZGYF
szervezésében, nekiink a gyors reagalast kell megoldanunk a véddeszkézok atvétele és szallitasa
kapesén.

intézkedési és izoldcids tervet keszitettink, tovabba Pandémias cselekvési tervet, valamint Krizis
tervet dolgoztunk ki. Elkészitettiik 3 Pdtszabadsag szabalyzatunkat, melynek nyoman a 2020
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decemberében az stmeneti ellatdsunkban Covid karantén alatt munkat végzé apoldk, valamint 3
takarité munkatérs szamara 10 nap potszabadsag keriilt megallapitasra.

A 2020-ban vasarolt érintésmentes kézfertStlenits oszlop, az érintésmentes 1azmérs oszlop,
valamint az dzongenerstor nagy segitséget jelent a mindennapokban a jarvany elleni
védekezéshen. Fontos tovabba, hogy mind a lakéink, mind munkatarsaink részére folyamatosan C-
vitamint/ D3 vitamint biztositunk az immunrendszer erdsitése eélidbhol.

2021. janudr 29-én megtdrtént az elsd, februar 19-én a masodik, szeptember 28-an pedig a
harmadik COVID-19 vakcina beaddsa az dnként jelentkez§ laksink, és munkatarsaink szamara. A
lakék 100 %-a, mig a munkatarsak 85%-a igényelte a véddoltast. 2021 novemberében - jogszabalyi
felhatalmazas alapjan - elrendeltiik a munkatarsaink kételez6 COVID-19 oltdsdt min
mind kiienseink védelmében érdekében. Ennek eredményeképpen 2021. decem
hidnyzé két munkatarsunk is felvette az elsé Covid oltast, masodik oltasuk 2022 j
esedékes,

2021 novemberében megszerveztik az onként jelentkezd munkatarsaink, valamint lakgink
szdmdra az influenza elleni véddoltas beaddsat is.

2020. november 20-3n SARS-CoV-2 koronavirus kimutatasara alkalmas antigén gyorsteszteket
{Genbody Covid-19 Ag) kaptunk kézponti keretbdl, hogy a munkatarsak hetenkénti kotelezd
tesztelésérs! gondoskodni tudjunk. A munkatirsaink tesztelése gordiilékenyen zajlott 2021.
marciusig a hetenkénti, szervezett szlirés keretében, Az SZGYF tajékoztatdsa szerint ezt kivetden
abban az esethen tesztelhetd oltott dolgozd vagy oitott lako, amennyiben tineteket mutat. gy a
hetenkénti tesztelést felfuggesztettiik, és szlikség esetén végezziik,

2021. aprilis 29-én az Orszagos TisztifGorves a Idtogatasi — és kijarasi tilalmat visszavonta. A lakék
orommel élték meg a bezartsdg aldli felszabadulast, Nagyon vartak mar, hogy Ujra tudjanak menni
kilénbd28 programokra baratokkal, csaladtagokkal, vagy csak egy atlagos bevasarlisra a kizeli

uzietekbe,
2021. év folyaman a Jarvény harmadik-negyedik hulldmét sikerilt megbetegedés néikl

atvészelniink.
2021. november 6ta heti jelentési kdtelezettségiinket teljesitjitk a Budapest Féviros

Kormanyhivatala Nepegészségiigyi Osztadly felé az aktudlis intézményi COVID-19 adatokrdl
{esetleges panaszok, tlinetek, oltottsag,...).

Intézményiink szakmaj programja rehabilitaciés céllal miikadik. Sulyos pszichidtriai betegség
esetén is lehetséges a mindségi élet elérése, melyben alappillérek a stabil dllapot, az énéllosag, a
munka vildgaba vald visszatérés és helytallds. Csoportos foglalkozdsaink és az egyéni tanacsadas
segitségével zajlik a rehabilitacig folyamata, a kiienseink egyittmikodeésére, befektetett energidira

Terdpias céld modulprogramunk atdolgozdsa, frissitése hosszy ideje terviink volt, melyet
kidolgoztunk, és tavaly tavasszal - egy év idészakra tervezve - elinditottunk. A kisebb iétszamu, zart
terapids céld csoportok {az analitikus szemléletben vezetett verbalis ¢soport, a mivészetterapias
Csoport, a tematikus csoport, valamint a D&D csoport) a lakdk szamara megteremtették azt a
veédett, biztonsagos légkért, amibe képessé valnak bevinni a legféitettebb nehézségeiket,
legnehezebb megéléseiket, évott érzéseiket. Természetesen ez egy folyamat, egy terapias térben
z8jl6 fejlédés, egyfajta szocializacid, melyben az adott csoport fix 5-8 fés tagsaga tudja egymast
segiteni, tdmogatni. Ebben a szakaszban még lehetéséget adtunk, hogy a lakék a sajat
érdekiédésiik szerint jelentkezzenek egy-egy csoportba, hogy a sajat valasztas megkOnnyitse a
valtozas megélését,

2021. aprilisban a kialakult z&rt csoportokban vald egy éves munka lezirult. Fontos szakmai
lépésként az eltelt év eredmeényeit értékeltiik, a tapasztalatokat Bsszegeztiik, tovabba beépitettiik
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a kdvetkezd év terapias csoportjainak kialakitdsaba. Az id@szak lezérdsaként minden lakoval is
klon-kiilon elbeszélgettiik (résztvevék: a négy terdpids munkatars, az intézményvezetd, valamint
egy-egy lakd), hogy milyen tapasztalatai voltak a csoportok kapcsan, tovabba milyen céljai,
nehézségei, elakadasaj vannak, miben szeretne javulni, fejlédni.

2021 majusdban a kivetkezd ~terdpids egy év”’-re minden laké a gondozasi terve mentén
~meghivast kapott” harom csoportba. Tehat, mar nem a sajat érdeklédés hatarorta meg, hogy
mely csoportoknak lesz vagy nem lesz valaki tagja, hanem a céljai, nehézségei, elakaddsai mentén
javaslatok keriiltek kidolgozdsra minden laké szdmara. Ezek Ugyan nem koételezd érvényliek voltak,
de a lakék figyelembe vették a javaslatainkat a csoportokra vald feliratkozaskor. Az indulé zart
terdpias csoportok: verbalis csoport, a mivészetterapiss Csoport, a tematikus csoport, a D&D
¢soport, valamint djként az dnismereti csoport, és a motivéciés csoport. A csoportok vezetdse
pedig a kordbbi egy 65 vezetés helyett 2 f6s vezetésre véltozott, azaz minden csoportot 2 terdpias
munkatars vezet,

A hetenkénti k6z8sségi forum, valamint a havi lakéecsoport jelenti tovabba azokat az alkalmakat,
amikor a kéz8sség életét érints aktualitdsokat beszéljiik at.

Intézménylink mikédéséhez, szakmai munkdnkhoz idei évben is t5bb onkéntes nyljtott aktiv
segitséget. Vannak, akik adminisztrativ teriileten segitenek feladataink ellatasiban, tovabba
vannak, akik a klienseink szabadidés programjaiban, csoportos foglalkozdsaikban vallalnak

szerepet,

2021, évben folytattuk Unnepléseink hagyomanyat, a nagy uUnnepekrél valé megemlékezést
{Farsang, Husvét, Karacsony, Szilveszter.). Havonta meginnepeljink tovibba az adott hénap
sziiletés-, névnapjait, mely az tnnepeltek kdszéntéset tal, zenés, tincos estét is jelent klienseink
szémara. A veszélyhelyzet okozta bezértsdgot igyekeztiik ellensilyozni lakéink szamira.
Rendszeresen tartottunk zenés, tincos rendezvényeket, iddjardstdl figgéen kerti siitogetéssel
Osszekapcsolva, valamint szakkoroket, sportprogramokat ({réplabda, tollaslabda, aerobic,
gerinctorna) szerveztiink,

Evek 6ta folyamatosan telthdzzal mikodink. Atmeneti ellstdsunkba 2021. évben 11 f§ felvételre,
és szintén 11 f§ keriilt lezdrasra. A kliensek allapotdnak javuidsaval megnyilik a lehetdséglik a

rendelkezik, tovabbi 1 f6 - masodik szakmaként - gydgymasszSrnek tanul. A 13 8§ koziil 11 6 3
nyit munkaerépiacon, 2 f§ akkreditdlt foglalkoztatss keretében dolgozik. A rehabiliticis
folyamataban tovibbra is legfébb nehézségiink klienseink tovabbi lakhatisanak megteremtése,
Jellemzéen Ingo és ingatlan vagyonnal nem rendelkeznek, a legtébben csaladjuk segitségére sem

szamithatnak.

A nappali ellatdsunkban 2021, év folyamdn is a munkanapok mellett, minden munkasziineti-
valamint Unnepnapon is siltunk klienseink rendelkezésére, tehdt az év minden napjan. A bejaro
klienseink kézil sokan teljes dlldsban dolgoznak, illetve gyermeket/gyermekeket nevelnek, gy a
munkanapokon kiviili idépontok lehetdsége az egyéni terdpidra nagy segitség szamukra.

A nappali elijtasunk engedélyezett létszama 2017. 02. 01-i hatéliyal bévilt 50 f6ré! 65 fore. A
bévitést megel6z6 években — koszbnhetéen az intézmény elismertségének — hetekig tarté
vdrakozds utdn tudtunk Uj klienseink szémara elsg talalkozdsra, felvételre idépontot adni. £2 a
jarvény kezdete 6ta sajnos tovabb névekedett. A korabbi években jellemz&en 50-70 kliens kertilt
lezérdsra, mert a segits folyamatnak végére értiink, 2020-ban azonban mindbssze 23 & keriift
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lezdrasra, uj felvételre pedig 14 &t tudtunk fogadni, 2021-ben Ojra sikeriilt a korabbi évekhey
hasonloan 54 (j klienst fogadnunk, és 46 kiiens keriilt lezardsra,

December 31-én 70 kliens szdmara biztositottunk a nappali elldtas keretében egyéni tanacsadast,
valamint csoportos foglalkozasokat. Klienseink szama éves atlagban haponta 66 3 voit.

Nappali elldtisunk mindennapjaiban a jarvany komoly valtozisokat hozott. Az dtmeneti ell4tast
érintéen, a takdk biztonsédga érdekében orszigosan bevezetésre keriilt 2020, 03. 08-t6! a latogatasi
tilalom. Ez nem érintette Jogilag a nappali ellatast, azonban integralt intézményként fontosnak
tartottuk, ha latogaték nem hozzak be a fertdzést, akkor 3 bejard kliensek se tegyék. Nappali
ellatottaink szdméra az egyéni tandcsadds online {skype, hangouts, zoom,...), valamint telefonos
feliiletre keriilt athelyezésre. Ezek bevezetéséhez 2020. évben eszkdzOket vasaroltunk {tobb
kamera, tobb headset, egy tablet), valamint bdvitettiik internet, valamint telefonos
elbfizetéseinket (korlatlan dijcsomag). Kiienseink szaméara igy a segité folyamatok nem szakadtak
meg, csak a személyes taldlkozasrol vals ataliast kellett egyirt megtapasztalnunk, megtanulnunk,
megszoknunk. A ,terdpids tér” megteremtése ilyen modon nehéz, de ebben is egyre
gyakorlottabbak mind a kliensek, mind a terapids munkatdrsak. 2021. aprilis 29-én a l3togatdsi — és
kijardsi tilalom visszavondsaval A nappali elldtdsban a személyes taldlkozisokat visszavezettiik a
mindennapokba, nyar végétdl pedig j csoportos foglalkozdsokat szerveztiink. Nappali elldtottjaink
szdmara inditottunk egy kreativ, valamint egy Onismereti csoportot, tovibha a zért tematikus
Csaport is elérhetd lett bejars klienseink szamara.

Alapitvanyunk sajat kiadvanya a TERAPIUM e; idaig hat alkalommai jelent meg évente egy
szammal, 2020 jiniusiban jelent meg a hatodik szam, Klienseinkke! és szakembereinkkel készitett
riportokon kereszti) mutatjuk be a pszichidtriaj - és szenvedélybetegségek miikddését, valamint a
felépllés kilonbozé utjait. A hiteles torténetek, a személyes elbeszélések, az emberi sorsok, a

¢4

5zam munkilatait elhalasztottuk.

A fenntarto vezetdi értekezletek formajdban heti rendszerességgel szamoltatja be az
intézményvezetdket a végzett munkardl, az aktualis feladatokrd!, hataridékréi. Ezen felii
fenntartdi ellendrzések negyedévente tortének, melyek egyben alapjat képezik a normativ jellegli
allami tdmogatésok kapacitas felllvizsgalatanak, melyet a vonatkozé jogszabalyok (Ktv.) eigirnak.

Intézményiinkben 2021. 06. 14 - 06. 30. kdzott a Magyar Allamkincstdr dokumentum alapi
ellendrzést tartott a kbzponti kéltségvetéshdl a 2020 évre kapott normativ tamogatas
felhaszndlasardl. Minden dokumentumot a hatarids letelte el6tt bekiildiink, és az ellendrzés nem

tart fel hidnyossagot.

Napi jelentési kbtelezettséglinket teljesitettiik a Kézponti Elektronikus Nyilvantartas a
S20lgdltatdst Igénybevevékrs) (KENYSZI} elektronikus rendszerben, mely az igénybe vehetg
szocialis szolgaltatasok gondozasi és ellatési alapjat jelenti. A kliensek aital parhuzamosan
igénybevett szolgaltatisok tkdzésének problematikija idén is fennjilt. Szolgéltatasok Utkdzése
esetén a finanszirozdst csak az egyik szoigéltaté kapja meg, a masik az adott Utkdzs napra
finansziroz4s nélkiil marad.

A KENYSZI rendszerben a virakozék havi ielentési kitelezettségét is teljesitettiink, mely az elirtak

szerint minden honap 1-5. kéz6tt esedékes.
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. ZARAS

A 2021. évet is az el6z6 évhez hasonldan a COVID-19 jarvany hatérozta meg, 8s rendkivilli
munkatarsainknak hala az idei évet is sikerrel tudtuk zarni. Az eredményes gazdalkodasnak
készbnhetSen a magas szinvonaltt szakmai munkat év végén jutalommal tudtuk honaralni minden
munkatdrs szamara.

Az év sordn a folyamatosan formaldds szabdlyozasok nyomon kévetése és intezményi kialakitasa,
valamint a biztonsdgos napi mikddtetés mindenkitsl sok téhblet energidt és idSt kovetelt.,
Ekbzben pedig mindent megtettink annak érdekében, hogy a jarvanyt az intézmeény falain kivil
tartsuk. A tavalyi évben kialakitott keretekre, bels§ szabalyokra mar tudtunk tdmaszkodni, igy az
idei év mér gérdilékenyebben zajlott. A nappali elldtisban a tulnyomdrészt online segité
folyamatokbd! vissza tudtunk térni a személyes forméra, mely részben a teliesebb segitd
kapcsolatot hozta vissza, részben pedig a kliensek nehézségeit az utazas ujra megjelend terhe
kapcsan. Tébb kliensnél megeltik a virushelyzet okozta bezarkGzést. A kezdeti nehézségek utdn
megszoktdk, megszerették az online mikddés kényelmét, a sajat lakisbo! sem kell kilépni, és
peldaul egy egyéni beszélgetés ,csak” egy Grat vesz igénybe, nincs tovabbi akdr 1,5 - 1,5 dra Gtidé,
Ezek megdolgozdsa fontos része lett a segité folyamatoknak kiilénésen akkor, amikor egy kliens
munkaheiye is otthoni munkavégzésre &t at. Pszichiatriai betegeknél az ilyen tipusu
elszigetel8désre, elmaganyosodasra hangsulyozottan figyelni kell, stlyos dllapotrosszabbodss tud
igy kialakulni, A jarvény okdn pedig az a jelenség, hogy valaki csak idénként lép ki a sajat
otthondbdi és keriil kapcsolatba masokkal, mar teljes allasa munkaviszonnyal rendelkezék esetén
is egyre gyakoribba valt.

Munkatarsaink helytalldsa, hivatastudata valtozatianul példaértékd. Kiilsn kiemelném, hogy a 6
f6bol &1l apoldi csapatbol 2 oregsegi nyugdijas, tovabbi 1 8 megvaltozott munkaképessegi. igy
6k a kiilondsen veszélyeztetettek kéze tartoznak. Ezzel egyiitt egyetlen percig sem volt kérdéses
szémukra, hogy a kliensek segitése, a munkdjuk teljes felelGsséggel, emberséggel torténs
elvégzése, - elsédleges.

A 4 terdpids munkatarsunk is mindent megtesz a klienseink javuldsaért, fejlédéséért, sokszor erdén
felll. Nehéz esetekkel dolgozunk, nem jellemzéek intézménylinkben az enyhe panaszokkal kiizdd
kliensek. Nagy sziikség van a rendszeres, professziondlis esetmegbeszélésre, melynek hatisa
rendkivil fontos. Az intézményiink szakmai eredményeit, és folyamatos fejidését tamasztja ald
szamomra az a tény is, hogy a 4 pszicholdgus munkatars kiziil 3 6 végzi a klinikai szakpszicholdgus
képzést Pécsett, illetve Debrecenben. Szocialis szolgdltatoként, azaz nem akkreditdit egészségiigyi

intézményként ez egyediiallo.

A nappali elldtédsokban gondozott keriileti lakosok szima 2021. évben, - havi bontdsban

Elldtottak szama (f6)
Megnevezés
(2021) Szenv. nappali | Pszich. Nappali
elldtds ellatds

januar 3 0
februar 3 0
marcius 3 0

aprilis 3 0

majus 3 0
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junius 5 0
julius 6 0
augusztus & 0
szeptember 6 0
oktsber 7 0
november 6 0
december 6 0

A szakmai beszimolét jévahagyta:

Budapest, 2022. februar 23.

Q2

Kovacs Csaba}
Kuratdrium titkara
Intézmény fenntarté
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