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Tisztelt Népjo6léti Bizottsag!

A szocidlis igazgatasrol €s szocialis ellatasokrol sz6l6 1993. évi IIL térvény (tovabbiakban:
Szt.) 65/A §-ban meghatarozott pszichiatriai és szenvedélybetegek részére nyujtott kozosségi
alapellatast a kertilet lakosai szdmara 6nkormanyzatunk, mint énként vallalt feladatot a Féliton
Alapitvany utjan biztositja. Az Szt. 65/F. § értelmében szocidlis alapszolgaltatasként ezen
ellatotti kor szamara kotelezen ellatandé feladat a nappali ellatis biztositdsa.

A Képviseld-testiilet 895/2005. (XILO1.) sz. hatarozatival a feladat ellatasat 2006. januar 1.
napjatol atadta a Féluton Alapitvanynak. A 2005. december 12-én alairt Ellatési Szerzédés
modositasara — a 2006. évi szakmai munka alapjan — a Képvisel6-testiilet 16/2007. (I1.01 S
hatdrozata alapjan keriilt sor. A mddositas kovetkeztében a szenvedélybetegek dtmeneti ellatasa
tekintetében a rendelkezésre 4llasi dij megsziintetésre keriilt, az 6nkormanyzat csak abban az
esetben fizeti meg a szerzédésben szereplt téritési dij Gsszegét az Alapitvanynak, ha keriileti
lakos ténylegesen igénybe veszi a szolgéltatast. A Képviseld-testiilet 80/2008. (1.31.) sz.
hatarozataval fogadta el az Ellatasi Szerz6dés mddositasat, mely 6sszhangot teremtett az Szt.
121. § (2) bekezdésében eldirt tartalmi kévetelményekkel.

Az Ellatasi Szerz6dés modositaséra ezt kovetden — a finanszirozasi feltételek megvaltozasa
miatt — a Képviselo-testiilet 315/2012. (V.31.) sz. hatérozata alapjan 2012. jinius 8-4n keriilt
SOr.

A modositas érintette a rendelkezésre allasi dij mértékét (Gjra van rendelkezésre allasi dij),
kifizetésének gyakorisagat (havi elszamolas), valamint az ellatand6 személyek 1étszamat (1-1
16 teritésmentesen), azzal, hogy a kifizetett 6sszeg nagysédga nem haladhatja meg a mindenkori
kéltségvetési rendeletben a Féluton Alapitvany altal pszichidtriai és szenvedélybetegek
jogszabalyi rendelkezéseken alapulé ellatasdnak biztositdsa céljsbol meghatarozott
eléiranyzatot.

A Szerz8dés wjabb modositisa a Képvisel-testilet 291/2017. (IX. 12.) szamu hatérozata
alapjan 2017. szeptember 19. napjaval tértént, mely a Szt. szabélyozésa alapjan pontositotta a
fogalmak hasznalatat, a Szerz6dés lényegi elemeit nem érintette.

A szerzOdésben az Alapitvany vallalta, hogy a jogszabélyi elSirasoknak megfeleléen az
onkormanyzat illetékességi teriiletén bejelentett lakohellyel rendelkezd pszichiatriai és



szenvedélybetegek esetében a kozdsségi ellatas keretében gondoskodik azon raszorultak
gondozasardl, akiknek elldtasa mas intézményben vagy a csaladjukban nem oldhaté meg,
azonban tartos bentlakasos intézményi elhelyezésiik, vagy fekvébeteg gydgyintézeti kezelésiik
nem indokolt. Az cllatds idStartama alatt az elldtottak részére folyamatosan szakmai
programokat biztosit a megfeleld szakemberek kozremiikodésével, miikédteti az Onsegitd
csoportokat, valamint elsegiti az ellatottak foglalkoztatdsat. Az Alapitvany az dtmeneti ellatast
(bentlakas nélkil torténd nappali elldtas) a pszichiatriai, illetve a szenvedélybetegek esetében
a kertiletben bejelentett lakohellyel rendelkezd 1-1 £6 részoruld részére — a személyi téritési dij
kivételével — téritésmentesen biztositja.

Az Alapitvany az elmidlt ¢vben minden targyhonapot kdvetd hé 5. napjaig benyujtotta
teljesitésigazoldsat az ellatasban részesiil6krol, valamint a rendelkezésre 4llasrol. A2017. évben
benyujtott szamlak dsszege 1.968.000.-Ft volt, mely Ssszeget az Onkormanyzat tutalt az
Alapitvany részére.

2017-ben dsszességében keriiletlinkbol 3 f6 pszichiatriai- és 3 6 szenvedélybeteg vette igénybe
a szolgaltatast.

Az Alapitvany a szerzOdésben foglaltaknak megfelelden benyujtotta a 2017. évi szakmai
munkajardl sz0l6 beszdmol6t és pénziigyi elszamolasat, mely &sszhangban van a torvényi
kotelezettsegen alapulo feladatellatds megvalosulaséval, valamint pénziigyi elszdmolésa
dsszhangban van az Onkorményzathoz 2017. év sordn benytjtott szamlakkal (rendelkezésre
allas, tényleges ellatas).

Az Alapitvany pénziigyi elszamoldsat a Pénzligyi EllenSrzési Bizottsag soron kivetkezd iilésén
targyalja.

Kérem a Tisztelt Bizottsagot, hogy az eléterjesztésben és a mellékelt szakmai beszamol6ban
foglaltakat vitassa meg és fogadja el!

1. Hatarozati javaslat:

Budapest Fovaros XVIII. keriilet Pestszentlérinc-Pestszentimre Onkormanyzat Képvisels-
testiiletének Népjoléti Bizottsaga a Féluton Alapitvanynak a pszichitriai- és szenvedélybetegek
ellatasarol szolo 2017. évi szakmai beszamoléjat az elSterjesztés melléklete szerinti

tartalommal elfogadja.
"//57 /

Omotor Istvan
alpolgarmester

Hatarido: 2018. majus 31.
Felelds: polgarmester

Budapest, 2018. aprilis 16.

Melléklet: 1. Félaton Alapitvany szakmai beszamoléja
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FELUT CENTRUM
Szenvedélybetegek Integrélt Intézménye
I. 2017. évi mitkodés
1. Szakmai munka bemutatdsa

A Félut Centrum terdpidjaban jelentds szerepe van a Minnesota Modell sajatos
szemléletének, eszkoztaranak és elvrendszerének. A programunk személyre szabott, a kliens
lehet6ségeihez igazodik, amely az addikci6jat veszi célba, nem a moralis, erkélesi allapotat. Az M
Modell Ggy kozeliti meg a szenvedélyszer(i alkoholhasznélatot, mint egy kronikus és progressziv,
¢lettani-, szociolégiai-, pszichologiai- betegségegyiittest. A felépiilés eléréséhez hasznalt
modszereink az egyéni tandcsadas és terapids szemléletben vezetetett csoportok, mely kiegésziil
vided-oktatdssal €s eldadasokkal, valamint 12 1épéses gytilések rendszeres latogatasaval. Célunk,
hogy a beteg megértse a sajat erejébol vald felépiilés utjat, madjat, 4télje egyre jelentésebb sikereit,
szembe tudjon nézni az élet napi nehézségeivel, sikertelenségeivel, ugy hogy kézben nem kell
kémiai anyagot haszndlnia.

Intézményiink terdpids programja és célkitlizése 6sszhangban all az Onsegitd csoportok tamogatd
mikddésével, mely gyakran terapis elemeket is képvisel, mint az elfogadd kapcsolat, az itélkezés
nélkiili empatids figyelem, valamint a ventilalas, az énvizsgélat, vagy az onfeltaras lehetbsége.

A kliensek intézményiinkben napi szinten elsajatithatjak a j6zan életvitel gyakorlati teend®it.
Terapias eléadas sorozatunk Dr. Szentesi Péter edukacids eléadasaira €pil, melynek 28 témadjanak
feldolgozasa sordn a kliensek 4tfogd képet kapnak betegségiik testi-lelki kovetkezményeirdl, a
személyiség mikodésiik egyéni tudatositdsin 4t a csalddi dinamikaig. fgy klienseink lehetéséget
kapnak, hogy ujraszervezzék életiiket, megelézzék visszaesésiiket, és hatékony megkiizdési
stratégiakat sajatitsanak el. Ennek eszkozeit killénféle csoportokon (pszichoedukacids- , film
megbeszElS-, speaker csoport, stb.) keresztiil adjuk 4, melyben feldolgozhatjdk az egyéni
alkoholista életutjukat, veszteségeiket, eljutva a betegségiikbdl valo felépiilésig. A terapids
programunk egyik 6 elve a ,,90 nap, 90 gy(ilés”, azaz a kliensek és hozzatartozsik Onsegit6
csoportokba vald integraldsa az Anonim Alkoholistak filozéfidja mentén. Ez gyakorlati szinten azt
jelenti, hogy klienseink terdpiés ittlétiik alatt, napi szinten latogatjdk az AA gytléseket.

Alapitvanyunk a hazai és nemzetkozi eredmények ismeretében mar 2016 6ta alkalmazza a
komplex rehabiliticiés programjanak részeként (Minnesota Modell) a neurofeedback tréninget.

Fontos, hogy a nalunk ellatott absztinens alkoholbetegek a szakmai program keretében olyan
fejlesztést is kaphassanak, amely Eurépaban, valamint azon kiviil is hatékony segitségnek bizonyul.
A tréning minden esetben hetente egy alkalommal tértént, atlagosan 20 héten keresztiil. Az
alkalmak sordn a frontalis lebenyt tréningeztiik, amely agyteriilet a figyelemkoncentraciéért, a
viselkedésszervezésért, az impulzivitasért és a kognitiv képességek szervezéséért felel.

Célunk, hogy olyan terdpias eljarassal egészitsiik ki a jelenlegi rehabilitaciés programunkat,
amely hatékony segitséget nyijt a visszaesés megelézésében.

A 2017. évben tovabbra is az dtmeneti elldtasunkban 12 fot, nappali ellatasunkban pedig 50 f6t
lattunk el. A Félut Centrum nappali ellatisa ebben az évben is mindennapos nyitva tartassal
muikodott. A hétvégi nyitva tartas napi hat éraban torténik 9-15 oraig.

2. A szakmai team bemutatdsa

A Félut Centrum dolgozoinak szakképzettsége, és 1étszam normdja az 1/2000 (1. 7.) SzCsM
rendeletben szabalyozott el6irdsoknak megfelel, betsltetlen statuszunk nem volt. Az Alapitvéany és
az intézmény szakmai igazgatdja pszicholdgus, valamint rendelkezik szocialis szakvizsgaval. A mb.
intézményvezetd viselkedéselemz$ végzettséggel rendelkezik, jelenleg pszicholdgia mesteri
tanulmanyokat (MA) folytat, melynek befejezési ideje varhatéan 2018. junius. A mentalhigiénés
munkatarsi munkakdorben pszicholdgus végzettségli munkatérsat fo glalkoztatunk.

A Felut Centrum dolgozdi létszdma 2017. december 31-i nappal a kovetkezdképpen alakult:
1 16 intézményvezet, 2 f6 terapias munkatérs, 4 £ terapias munkatérs /apold, €s 3 f6 apold alkotta
a szakmai teamet. "
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A munkatédrsak mellett klienseink fejlédését 1 f6 dnkéntes segitette, 6 heti rendszerességgel
vezetett csoportos tornat szamukra 2017 szeptemberéig,
Az eldirt szakorvosi ellatast a jogszabalyi eléirasok mentén szakorvos végzi a minimum heti
2 Ora helyett, heti 8 éraban, Dr. Nagy Maria pszichiater személyében.
A Félut Centrum, dolgozéi havonta szupervizios csoporton vesznek részt a kozosségi ellatas
gondozoival kézosen. A szuperviziot Ugrin Erzsébet SZUpervizor tartotta.

3. Ellendrzés

Fenntart6 heti rendszerességgel szamoltatja be az intézményvezetéket a végzett munkarol,
vezetdi értekezletek forméjaban. A fenntartdi ellendrzések negyedévente tortének, melyek egyben
alapjat képezik a normativ jellegi &llami tdmogatasok kapacitas feliilvizsgélatanak, melyet a
vonatkozé jogszabalyok (Ktv.) el6irnak.

A 2017-es évben a Magyar Allamkincstar Budapesti és Pest Megyei Igazgatosaga

ellendrzést tartott a 2016. januar 1. - 2016. december 31-ig terjed6 idészakban felhasznalt
koltségvetési tdmogatas jogszer(i felhasznalasat illetben. A helyszini ellenérzés célja annak
megallapitasa volt, hogy a tdmogatasok igénybevétele es elszamolasa megfelel-e a jogszabalyi
eldirasoknak, valami,nt a jogszerl felhasznalas kovetelményei a vizsgalt idészakban biztositottak
voltak-e. A Magyar Allamkincstér’ az ellenérzés soran mindent rendben talalt miikédésiinkben.
2017 szeptemberében a Nemzeti Elelmiszerlanc- Biztonsdgi Hivatal (NEBIH) Elelmiszerbiztonségi
ellenérzést tartott nalunk, melynek kovetkeztében 2017. oktober 19-én az étkezésében
kozremiikodd kollégaknak HACCP képzést biztositottunk, és a HACCP kézikényviinket is
frissittettiik.

4. Intézményi programok

Intézményi programjainkban
kiemelt szerepet kap a rendszerben val6
gondolkodés. Alapvet6 megkozelitésiink,
hogy az alkoholizmus az egész csalad
betegsége, miikodési diszfunkcidja. Ezért
az intézmény lehetdséget kinal a
hozzétartozoknak is a terapids folyamatba
valé bekapcsolodasra, a pénteki csaladi
napok  keretében. Ezaltal  védett
kornyezetben megismerhetik, hogy az
alkoholizmus a csalad egészét érintd
betegség, aminek koros fenntartasaban az
egeész csalad szervesen részt vesz. A
feléptilésbe bevonhaté tamogatd _ ;
hozzitartozOk szdmira minden héten " --E= T PR
pénteken az Intézmény nyilt napot tart, ahol az érintettek és hozzatartozéik kézosen vehetnek részt
edukdcios és csoport foglalkozdson, esetenként filmterdpids csoportokon, kézés ebéden. Ennek
hatasara az elmilt évben a nyilt napok fokozottabban latogatotta valtak, a hozzatartozok nyitottan és
6rommel fogadjék a kozos munkat, és természetessé valt aktiv részvételiik a terdpias folyamatban.
Ezzel nagyban segitve a csaladi betegség, és rendszerszemléletii kezelés megvaldsitasat, a még
hatékonyabb valtozas és életmindség javulas érdekében. A rendszerben miikédd rehabiliticis
programunk hangsulyt fektet az életméd véltoztatasra, melynek része a szabadid6s programok
atstrukturalasa, j élmények felfedezése. A 2017. évben ellitogattunk a Févarosi Allat- és
Novénykertbe, melyet egy egész napos kozos séta és szabadidds program kévetett, ahova a kliensek
hozzatartozoi is veliink tartottak. Igy a csalad integraltan tudott részt venni az eseményen.
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Késobb a Parlamentbe latogattunk el, az intézmény ellatottjaival és hozzétartozoikkal
kozdsen, ahol térlatvezetd kiséretében ismerkedhettiink meg a miiemléki épiilet térténelmével és
miivészeti sajatossagaival.

A BKK hajéit is kiprobaltuk nyaron, amivel elmentiink a Margit-szigetre, valamint a Rémai
fiird6be, és napzarasként a kliensek hajéval mentek AA gylilésre is.

Ezeket a k6z0s, szabadidés és kulturalis programokat, és az egymassal és hozzatartozoikkal vald
kozos kapcsolodast és élményeket késébb miivészetterdpias  csoportfoglalkozasokon is
feldolgoztuk, hogy minél szélesebb eszkoztarral lehessen kifejezni €s megérteni 6nmagukat a

résztvevOknek.

S. Kliensekkel végzett szakmai munka

A 2017. évben az dtmeneti ellitdsban mindSsszesen 42 klienst lattunk el, ami az elézé
¢vhez (2016.) képest 18 % csokkenést mutat (49 £5).
Osszesen 30 £ kerilt yjonnan az ellatasunkban, és ugyanennyi kliensnek zartuk le terapigjat. A
nemek tekintetében 16 nét, és 26 férfit gondoztunk.

A nappali ellitisban az év folyaman Osszesen 102 klienssel alltunk szerzédéses
viszonyban, ami 10 fével t&bb az elézd évhez (92 16) viszonyitva. 2017. évben 53 8 keriilt
felvételre, és 52 fonek sziintettik meg ellatasat.

A nemek kozotti ardinyban megmaradt az évek ota tartd tendencia, miszerint a nék majdnem
kétszer annyian keriilnek ellatasunkba, mint a férfiak (68 no, 34 férfi).

Tovébbra is fenndllé statisztikai eredmény, hogy az ellatott kliensek tobbsége alacsony
jovedelemmel rendelkezett, vagy egyéltalan nem volt jovedelme. Ez sajnos betudhatd a betegség
lefolyasanak is, ugyanis az alkoholbetegség kovetkeztében egyre tobben veszitették el munkajukat,
csaladjukat. Ezért is fontos, hogy ellatasunk soran semmilyen tdrsadalmi réteget sem hagyunk
gondozas nélkill, igyeksziink mindenkinek segitséget nyujtani.

A Félat Centrum kezdeti id6szakaban indult 28 napos program mara 50 napos, azaz 10 hetes
kezeléssé valt, a mélyebb Onismeret biztositdsa, és a jozan életvitel hatékony tdmogatasanak
elosegitésére. Mivel a kezelés sordn sziikségessé valt az W é€let stabil alapokra helyezésének
tamogatasa, igy a Félit Centrum kilon specializalodott a kliensek hosszabb tavi tdmogatasara,
melynek érdekében a 3 hdnapos terapias idszakot 3 hénap rehabilitaciés, majd 3 honap re-
adaptdcios iddszakkal bovitettiik. Igy a terdpids programunk kiilén sajatossaga a halmozottan
hatranyos, vagy tamogaté kapcsolatrendszer hianyaval indul6 személyek szdmara a hétkoznapi
¢letbe valé visszaintegralas segitése. A 3 hénap terapias idészak lezartjaval lehetéség van tovabbi 3
honap rehabilitdciés idészakban valé bent tartézkodésra, amiben hangsilyosabb az 4llaskeresés, az
Anonim Alkoholistak gytiléseken val6 részvétel. Ezt kovetden- a munkavallalas utan - lehet8ségiik
van a klienseknek lakhatasuk atmeneti megoldésara, hogy képessé valjanak az Onéllosagra, mindezt
a Félut Centrum aktiv tAmogatdsaval.

6. Terepintézményi / nkéntes tevékenység

Az alkoholizmus, mint betegség sajnos moralis értékrendszer alapjan jellemezheté a
tobbségi tdrsadalom tekintetében. Ennek kovetkeztében nehéz tamogatokat, adoményozokat
toboroznunk, mert nem ez az elsédleges betegségcesoport, akiket tamogatnak a cégek,
maganszemélyek. Alapitvanyunk, igy az intézmény sem gyUjt adomanyokat.

A terapids programunk teljes mértékben alkalmas a tarsadalom peremére szorult
szenvedélybetegeket re-integracidjara, azaz visszavezetni 6ket a csalddba és a kozdsségi életbe.
Intézménytiinkben lehetdség van dnkéntes tevékenység végzésére. Intézményiink miiksdéséhez tobb
tnkéntes nyujt aktiv segitséget. A 2017-0s évben egy f6 onkéntesiink a klienseink szabadidés
programjaban, - csoportos foglalkozés keretében (a heti rendszerességgel mikod6 mozgasterapias

foglalkozas) vallalt aktiv szerepet.
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Fels6oktatasi tanulmanyokat folytato hallgatok részére tobb évtizede gyakorlati helyszint
biztositunk. Tébbségében szocialis teriiletrl érkeznek a hallgatok, akik a kotelezéen eléirt
gyakorlati 6raszdmot nalunk teljesitik. A 2016. évben az ELTE-n a Minnesota modell-t, mint
terapids modszert kiilon kurzuson oktatjak, a szenvedélybetegség leghatékonyabb kezeléseként, igy
a hallgatok részére specialis intézménylatogatast biztositunk. Ezzel a lehetdséggel a hallgaté
megismeri intézménylink mukodését, belatdst nyer az alkoholizmus, mint betegség terapias
kezelésébe.

II. Kapcsolattartds
1. Halézati kapcsolatok

A Féluton Alapitvanyon belill miikédé intézményeket (Félut Centrum, Your Self Centrum,
Orczy Klub) érint6 kérdésekben kozos szakmai csapat dont. Ellatdsainkat minden munkatdrsunk
ismeri, igy a kliensek 4tjarhat6sagat biztositjuk az egyes intézményi ellatisok kazott.

A Nyiré Gyula Korhaz Orszagos Pszichiatriai és Addiktolégiai Intézet Addiktologiai Osztalya
minden hénapban szakmai 6sszejévetelt szervez, melyben Alapitvanyunk is részt vesz. A talalkozo
célja, hogy a szenvedélybeteg elldtasban miik$dd intézmények egymas terdpids munkajat,
cclkitlizéseit megismerhessék, szakmai tapasztalatcserére is lehetéséget adva, ezzel is segitve a
felépiilésben, rehabiliticiéban gondolkodé kliens utak kijel6lését,

2. Egyiittmiikodések
A szakmai munkédnk egyik pillére, hogy folyamatosan egyiittmikédiink szocialis és
egészségligyi intézményekkel, valamint az ellatotti kériinkhéz kapcsol6dd non-profit civil

szervezetekkel.
Az év folyaman kozos megegyezéssel mddositottuk a Budapest XVIII. keriilettel érvényben 1évé
ellatasi szerzddést, - atmeneti ellatas helyett nappali ellatast nydjtunk a keriilet érintett lakossaga

részére.

Az alabbi tablazatban lathatd, hogy a 2017. évben hény f6 vette igénybe szenvedélybetegek nappali
€s atmeneti ellatasunkat,

Ellatottak szama

Szerzodott keriilet -
Atmeneti ellatds Nappali ellatas

| Budapest XVIIL keriilet | 05 3 6

III. Zaras

1. A 2017. év értékelése

A 2017-es évben az 10j terapids munkatarsak a biblio-terdpia és miivészetterdpia alkalmazasanak
bevezetésével bovitették a terdpids program eszkoztirat. Az intézmény egyre nagyobb hangsulyt
fektet a ,,Minnesota-modell” alapu szemléletnek megfelelden sajat élményqi, feléptildben 1évé fiiggs
munkatérsak alkalmazasara, és az egész stab szaméra az Onsegité csoportok és a 12 lépéses program
szemléletének elsajatitdséra. [gy minden dolgozé szaméra bevezetésre keriilt a rendszeres Anonim
Alkoholistak, vagy egyéb 6nsegitd csoporton valé énkéntes részvétel.

Az ellédtasunkban 1év6 klienseink korében két esetben fordult elé a 2017. évben, hogy
megallapodasukat egy évet kévetéen meg kellett hosszabbitanunk. Ennek oka, hogy
szenvedélybeteg programunk mégétt mindig személyre szabott terdpia zajlik, ami mentén a beteg
szlikségleteit, jelenlegi allapotat vizsgaljuk meg. Az egyik Kkliensiink tekintetében azért
hosszabbitottuk meg a megallapoddsst, mert idékézben rosszindulati  vastagbéldaganatot
allapitottak meg néla, és nem akartuk ezzel a betegséggel (az alkoholbetegsége mellett) magéra
hagyni tAmogat6 személyek nélkiil, igy tovabbra is tmeneti ellatasban részesiilt.
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A jogszabalyvaltozasok mentén atalakitasra keriilt a szenvedély- és pszichitriai betegek
nappali ellatasat nyomon kovet6 10. szamu melléklete (2018. februar 17.). Igy a 2017-es évben
egyrészt a meglévd tevékenységeket soroltuk be az Gj 10. szdmu melléklet adott szolgaltatasi
elemihez, masrészrol e jogszabalyi valtozdsok mentén mddositottuk a szakmai programot, ami
2017. 12. 22. napjatdl hatdlyos intézményiinknél. Szintén a jogszabalyvaltozasokhoz kapcsolodott,
hogy a szocialis teriileten alkalmazott munkakorok elnevezését is médositani (egységesiteni) kellett,
melynek elokésziileteit 2017. december 31-ig minden szociélis szolgaltatonak el kellett végeznie.

2. 2018. évre vonatkozo tovabbi tervek, célok

1. A 2017-es évben megkezd6dstt a szakmai team aktiv felkésziilése az asszertiv csoportok
bevezetésére. Ezzel tavlati célunk, hogy az elsé 10 hetes programban hetenként egy — egy asszertiv
csoport legyen része a csoportos munkanak.

2. Terveink kozétt szerepel az allomanymegévas érdekében, hogy a bejarati kapunkat tatarozzuk és
a ndi- férfi fiirdékben zuhanytalcat cseréliink.

3. 2018-ban is szeretnénk megjelentetni a TERAPIUM 4. cimii kiadvanyunkat, tovabbra is
hangsulyt fektetve a kliens és gondozd/segité kapesolatdra, ahol kovethetd, hogy a segité, hogy van

jelen kliense felépiilésében, gondozasaban.

4. Az atmeneti (12 £6) és a nappali ellatas (50 f6) miikddésének biztositasa tovabbra is, az ellatotti
1étszam maximalizalasaval.

5. A neurofeedback tréning folyamatosa biztositdsa, hogy minél tobb beteghez eljusson a kezelés
hatékonysaga.

6. A kollégak lelki egészségének megérzése céljabol a szupervizid folyamatos, rendszeres
biztositasa.

7. Csapatépitd kozos program a Félat Centrum dolgozdi szamara.

8. Uj, stressz kezeld tréning bevezetése, mind a kollégak, mind a kliensek részére, a rehabiliticids
programunk keretében.
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Your Self Centrum
Pszichiatriai betegek Integralt Intézménye

I. BEVEZETES

A Féluton Alapitvany fenntartdsaban mikds Your Self Centrumban - Pszichiatriai Betegek
Integralt Intézménye — nappali és atmeneti ellatast biztositunk. Atmeneti otthonunk 16 féréhellyel
mikddik, nappali ellatdasunk engedélyezett 1étszamat pedig 50 forél 65 fore sikeriilt béviteni 2017.
februdr 1-i hatallyal. Nagy érémiinkre az Emberi Eréforrasok Minisztériuma és a Nemzetgazdasagi
Minisztérium is jovahagyta bovitési igénylésiinket a vonatkozé koltségvetési forras biztositasaval.
Szolgaltatasainkban a kliensek 4llapotanak javitasa, stabilizalasa van fokuszban kiilénféle terapias

eszkozok alkalmazisaval.
I1. 2017. EVI MUKODES

Intézményiink a szakmai létszimnorméknak, valamint a képesitési eléirasoknak is megfelel, nincs
betdltetlen statuszunk. Az intézményvezets pszicholégus diploméaval, valamint szocialis
szakvizsgaval rendelkezik pszichiatriai- és szenvedélybetegek szocidlis ellatisa témacsoportbdl.
Szakmai programunk mikddtetését az intézményvezetd irdnyitasaval 3 foallast pszicholdgus
diplomaval — kéziilik 1 f6 szeptemberben megkezdte a klinikai szakpszichologus képzést, —
valamint egy részmunkaid6s viselkedéselemzd diploméval rendelkezé terapids, mentalhigiénés
munkatdrs, tovdbba az apolok, valamint pszichiater szakorvosunk végzi. Az apold személyzet 7
&bl 4ll, 2 f6 4ltalanos apolo, 5 £ szakéapoldi végzettséggel rendelkezik, jogviszony szerint 4 £
munkavallalé (2 f6 teljes, 2 & részmunkaidds), a tovabbi 3 5 pedig megbizési szerzédéssel végzi
feladatat. Nappali ellatdsunk hétvégi és Unnepnapi nyitva tartdsaban Ssszesen 9 f& vesz részt
sziikség szerinti 6raszamban.

2017. évben az 4tmeneti és a nappali ellatast érinté feladatokat is sikeriilt maradéktalanul
megvaldsitani, mindkét ellatasunk teljes kapacitdssal, maximalis terheltséggel miikodott. A
szakmai munka célja klienseink allapotanak stabilizdlodasa, az 6ndllo életvitel feltételeinek
kialakitdsa, fenntartasa, a javulé pszichés allapot mentén a mindennapokban térténd felel6ssé gteljes
helytallas kialakitasa. A szociélis ellatérendszer pszichitriai betegek szdméra igénybe vehets
lehet6ségei kozott szakmai szolgaltatisunk szinvonala kiemelkedd. A rehabilitacios céllal miksds
szakmai programunkban az egyéni tanacsadas és a napi két csoportos foglalkozas (Onismereti-,
pszichoedukdcios-, kommunikécids-, életmdd-, és kreativ csoportok) biztositjak a stabilizalodas
alapjait. Hisziink abban, hogy terapids eszkézokkel sziikséges segiteni a klienseink javuldsét, melyet
kiegészit a szocidlis segitségnytijtas. A terapids munkatarsak kézott jelenleg nincs szocialis
végzettséggel rendelkezé szakember, mindannyian pszicholégiai tanulményokat folytattak, illetve
folytatnak. Tapasztalatunk szerint a pszicholégusok mélyebb szakmai tuddssal rendelkeznek mind a
pszichopatologiai ismeretek, mind a terapids eszkozok, modszerek tekintetében, mikézben a
mindennapokban hangsulyt helyeziink szamukra azon ismeretek elsajétitdsaban, melyek a szocidlis
segitségnyijtashoz elengedhetetlenek (pl.: klienseink szamara hianyz6 igazolvanyok potlasa, segély
igénylése, kozgyogyellatas kérelmezése,. . .stb.).

A csoportos foglalkozdsok és az egyéni tandcsadas kiegészitéseként tobb lakénk a Féliton
Alapitvany altal akkreditaltatott Onismeret — Onfejlesztés — Munkahelykeresés (,D” jeli
felndttképzés, E-001465/2016/D001) cimii, 60 6ras képzésén vett részt az év folyamén. A képzés
célja, hogy az adekvat munkahelykeresésre felkészités folyamatdban a kiilénbszé gyakorlati
- készségek €s kompetenciak fejlédjenck, valamint az allaskeresd egyre mélyebb onismeretre tegyen
szert a realis onértékelés és énkép céljabol. Klienseinkben a képzési program segitségével
tudatosodik az élethosszig valo tanulds fontossaga és lehetésége. Megismerik és gyakoroljak
tovabba a tanulds, az onfejlesztés modszereit, a munkahely-keresési stratégidkat és technikakat.
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Olyan komplex eszkbzrendszerrel, tud4ssal gyarapodnak tehat, ami segit nekik megallni helyiiket a
munkaerdpiac vildgaban. A képzést sikeresen befejezd kliensek Tantsitvanyt kaptak.

Intézménylink mukodéséhez, szakmai munkinkhoz idei évben is 16bb énkéntes nyujtott aktiv
segitséget. Néhanyan adminisztrativ teriileten segitenek feladataink ellatisaban, tovabb4 vannak,
akik a klienseink szabadidés programjaiban, csoportos foglalkozasaikban véllalnak szerepet.
Modulprogramunk kiegészitd elemeként, 2017-ben folytatédott egy lelkes @nkéntesiinknek
kdszonhetden a tanccsoport heti rendszerességgel, kiilon kezdd és kiilsn haladé csoportban.
Pszichitriai betegeink szdmara a testmozgas beiktatdsa a mindennapokba nehéz feladat
Tapasztalataink szerint a tdnc és a zene a konnyed, éromteli egy 6ra €lményét jelenti, mikdzben
fejleszté hatdsa rendkivili. Az év sordn tovabbi egy Uj Onkéntes csatlakozdsaval, kétheti
rendszerességgel torna csoportot inditottunk klienseink szaméra. Onkéntesiink aerobic oktatdi
végzettségével, szaktudasaval, valamint sugarzd, pozitiv személyiségével tovabbi szint vitt
klienseink felépiilésének tamogatdséba.

Az év folyaman egyéb szabadidds programok szervezésére is hangsulyt helyeztiink. Minden
hénapban megiinnepeltiik a lakdink sziiletésnapjat, valamint a j6 tapasztalatokat kévetve tébb
alkalommal zenés, tancos mulatsdgot szerveztiink (F arsang, nyari kerti grill partik, Szilveszter. ..).
Folytattuk tinnepléseink hagyoményat is, a nagy Unnepekrél valé megemlékezést (Huasvét,
Karacsony,...). Kardcsonykor nem miisorral linnepeltiink — mint ahogy az elmult években —, hanem
meghitt  beszélgetéssel, gyertyagyujtassal, ajandékozassal, stitemények  készitésével és
elfogyasztasaval toltottik az unnepet, a klienseink kivénsagahoz igazodva. Idei évben is
ellatogattunk lakdinkkal a Févarosi Allat- &s Novénykertbe, tovabba a nyari kénikuldban t5bb
alkalommal voltunk strandon, mely igazi feliidiilést, ktetlen id6tltést jelentett. '

2017. év folyamén az dtmeneti ellatasban sszesen 11 1) beteggel kétottiink gondozasi szerzédést
(2016. évben 8 18). 2017. december 31-én 16 betegnek biztositottuk ellatdsat, mint ahogy egy évvel
korabban is. Az év folyamén a bentlakék szama 15-16 6 kézoit ingadozott (éves atlagban naponta
15,88 {6). Az intézményiink 4ltal ellatott dtmeneti gondozottak szdma az év soran dsszesen 27 5
volt (2016-ban 24 £6). 2017. december 31-én 11 5 varakozott atmeneti elhelyezésre (2016-ban 10
£6).

Atmeneti gondozottjaink dtlagéletkora 2017-ben kis mértékben novekedett, 44,5 év volt (2015.
¢v zarasakor 44 év, 2016-ban 42 év). Ev végen a lakokdzosség legfiatalabb tagja 28, a legidésebb
60 éves volt. Atmeneti ellatasunkban éveken keresztiil a férfiak tobbsége hangsulyos volt (2009-ben
az ellatottak 80%-a férfi, 2010-ben 72%, 2011-ben 75%, 2012-ben 68%, 2013-ban 61%). 2014-t6l a
nemek aranya megfordult, 2015. december 31-re a nék ardnya mar 85% volt. 2016-ban a nemek
megoszlasa kozel kiegyenlitédott, december 31-én az ellatottak 56%-a né, 44%-a férfi volt. 2017-
ben Ujra emelkedett a nék aranya 62,5%-ra.

Intézménytink szakmai programja, szakembereink helytallasa és a kliensek sajat javulasukba
befektetett energiaja idén is sikeres torténeteket eredményezett. Klienseink javulasa, a mindségi élet
kialakitasa, a munkaerdpiacra valé visszatérés és helytallas mutatja kézgs eréfeszitéseink sikereit.
Klienseink helytalldsa a munkaerépiacon a tavalyi évhez hasonléan nagyon szép eredményt hozott.
2016. december végén a lakdk 69%-a rendelkezett bejelentett munkaviszonnyal, egy évvel késébb
2017. év végén 62,5%, azaz 10 6, tovabbi 2 6 pedig allast keres. Fontos kiemelni tovdbbi, hogy a
10 munkaviszonnyal rendelkezé lako kéziil 9 5 a nyilt munkaerdpiacon 4ll helyt, tovabbi 1 5
akkreditalt foglalkoztatdsban vesz részt.

A rehabilitacié folyamatdban tovabbra is legf6bb nehézségiink klienseink tovabbi lakhatasanak
megteremtése. Jellemzben ingd és ingatlan vagyonnal nem rendelkeznek, a legtsbben csaladjuk
segitségére sem szamithatnak.

A nappali ellitisunkban 2017. év folyaman is a munkanapok mellett, minden munkasziineti-
valamint Uinnepnapon is alltunk klienseink rendelkezésére, tehat az év minden napjan. A bejard
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klienseink kéziil sokan teljes allasban dolgoznak, illetve gyermeket/gyermekeket nevelnek, igy a
munkanapokon kiviili idépontok lehetSsége az egyéni terdpidra nagy segitség szamukra.

Idei évben is magas szinvonalt szakmai munkat végeztiink klienseink segitése érdekében, melynek
koszonhetben stabil az intézmény ismertsége ¢s elismertsége. Az elmilt két évben a nappali
ellatisban hetekig tarté varakozést kovetSen tudtunk Uj klienseink szdmara elsd taldlkozasra,
felvételre idGpontot adni. Ennek eredményeképpen kérvényeztik az 50 5 ellatotti kapacitasunk
bévitését, melyet nagy 6rémiinkre az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma és a Nemzetgazdasagi
Minisztérium is jovéhagyott, 2017. februar 1-t4] plusz 15 f6re kaptunk befogadést. 2017. évben 48
U] beteg keriilt elldtasba. A korabbi években szerzéditt klienseink koziil is sokan igényelték a
terapids jellegli foglalkozasok folytatdsat. 28 kliensnek fejez6dott be az esetvezetése, velik
szerzbdésbontas tortént. December 31-én az ¢rvényes szerz6dések szama 68 volt (éves atlagban
naponta 59 £6), az év folyaman 6sszesen 96 kliens vette igénybe nappali ellatasunkat.

Nappali ellatdsunkban a nék tobbsége évek ota jellemz6. 2015. december 31-én a kliensek 63% no,
2016. év végére a nbk ardnya mar 71%-ra névekedett. 2017, december 31-én a nék aranya kis
mértékben mérséklédott, a kliensek 68%-a né. Korosztalyok tekintetében a fiatal nék (18-39 éves)
¢s a kozépkort nék (40-59 éves) nagy aranyat tapasztaltuk az elmilt években. Ez az arany 2017. év
végere sem valtozott, a kliensek 28%-a fiatal né, mig a kdzépkorit ndk aranya 24%. A fiatal férfiak
aranya 2017. december 31-én 16%, mig a kozépkoru férfiak a klienseink 10%-4t jelentik.

2017. évben ellatottak szima
Szerzodott Keriilet -
Atmeneti ellatis Nappali ellatas
Budapest XVIII. keriilet 16 3 6

A XVIIL keriiletbdl 2017. évben a pszichiatriai betegek nappali ell4tdsaban 3 klienst, az dtmeneti
ellatasban 1 klienst lattunk el.

Alapitvanyunk sajat kiadvanya a TERAPIUM ez idaig harom alkalommal jelent meg jellemzden
¢vente egy szammal, 2017-ben a harmadik sziAmot adtuk ki, Klienseinkkel és szakembereinkkel
készitett riportokon keresztiil mutatjuk be a pszichiatriai — és szenvedélybetegségek miikodését,
valamint a felépiilés kiilonbozd utjait. A hiteles torténetek, a személyes elbeszélések, az emberi
sorsok, a példaértékii felépiilési életutak bemutatisaval az olvasé megértheti mit jelent megélni egy
betegség kiizdelmeit, egy életit tragédiait és bepillantdst nyerhet abba, hogyan lehet kiizdeni akér
kilatastalannak tiiné helyzetben, allapotban is. Fontos volt szamunkra a tartalom mellett, hogy egy
mindségi, szép kiadvanyt alkossunk, amit j6 kézbe venni, j6 olvasni. Sokaktd] kaptuk
visszajelzésként, hogy a Terapium mind tartalmaban, mind kiillemében min8ségi kiadvany lett.

A 2017-es évben a Magyar Allamkincstar Budapesti és Pest Megyei Igazgatdsaga ellenérzést
tartott a 2016. évre igénybe vett kéltségvetési tdmogatas tekintetében. A helyszini ellen6rzés célja
annak megallapitasa volt, hogy a tamogatasok igénybevétele és elszdmoldsa megfelel-e a
Jjogszabalyi el6irdsoknak, valamint a jogszerli felhasznalas kovetelményei a vizsgalt idészakban
biztositottak voltak-e. A Magyar Allamkincstdr az ellenérzés soran mindent rendben talalt
miikodésiinkben.

2017-es évben a Nemzeti Elelmiszerlénc-biztonségi Hivatal (NEBIH) Eielmiszerbiztonségi
ellenbrzést tartott intézményiinkben, miikédésiinket rendben talaltak. 2017. oktéber 19-én az
cétkezésében kozremikddd kollégaknak HACCP képzést biztositottunk, és a HACCP

kézikonyviinket is frissittettiik.
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Napi jelentési kotelezettséglinket teljesitettiik a Kézponti Elektronikus Nyilvéantartds a Szolgaltatast
Igénybevevékr6l (KENYSZI) elektronikus rendszerben, mely az igénybe veheté szocialis
szolgaltatdasok gondozasi €s ellatasi alapjat jelenti. A kliensek altal parhuzamosan igénybevett
szolgaltatasok litk6zésének problematikdja idén is fennallt. Szolgaltatasok iitk6zése esetén a
finanszirozast csak az egyik szolgaltaté kapja meg, a masik az adott iitk6zé napra finanszirozas
nélkiil marad. A KENYSZI rendszerben a vérakozok havi jelentési kotelezettségét is teljesitettiink,
mely az eldirtak szerint minden honap 1-5. kozott esedékes.

III. ZARAS

A 2017. év soran kitlizott céljainkat megvaldsitottuk, szakmai feladatainkat maradéktalanul ellattuk,
a nappali ellatdsunk kliensszamat bévitettiik.

Szakembereink lelki egészségének megovasa érdekében mtézményiinkben évek 6ta szupervizié
miikddik, mely idei évben is folytatddott. Terveink szerint 2018-t6] kezdédéen a szakmai
fejlédéstink tovabbi tdmogatasa céljabol pszicholégus munkatarsainknak kiilsé szakember, egy
tapasztalt ~ klinikai  szakpszicholégus csoportos —esetmegbeszélést fog tartani, kétheti
rendszerességgel.

Alapitvanyunk Felnéttképzé Intézménye a 2016-0s évben hirom mindsitett tovabbképzést
dolgozott ki és nyujtott be az SZGYF Képzési Féosztalyara, ahol mind a harom mindsitett képzési
programunk 2017-ben befogaddsra keriilt és a képzések szervezését engedélyezte a szocidlis
tovabbképzési rendszerben. Képzéseink hidnypotléak a pszichiatriai és szenvedélybetegekkel
dolgoz6 szakemberek szamara, mert ez idaig célzottan, téma specifikus, pontszerzé tanfolyam nem
allt rendelkezésre. A harom képzésbél kettst — Megoldaskézponta szociilis tandcsadas (40 6ras,
40 kreditpont), Agressziokezelo trénerképzés (44 o6ras, 40 kreditpont.— az &sz folyaman
megszerveztiink €s lebonyolitottunk, melyen egyrészt kiilsé szakemberek, mdasrészt sajat
munkatérsaink vettek részt. A harmadik tanfolyamunk — Ter#pids csoportvezetd képzés (60 oras,
45 kreditpont) — varhatéan 2018. 1. félévében keriil megszervezésre.

Az év folyaman minden munkavéllalé a jogszabélyi eléirdsokhoz igazitva részesiilt agazati,
valamint kiegészité potlékban, valamint év végén sikeriilt egy kis jutalommal is honoralni a
munkatarsak helytallasat, magas szinvonalt szakmai munk4jat. A munkatarsak igény esetén
influenza elleni oltast is kaptak, valamint a téli id6szakban C-vitamin tablettdkat biztositottunk
szamukra.

A jogszabalyi valtozashoz igazodva 2017 februarjdban a nappali ellatasunkban végzett
tevekenységeinket az elSirt szolgaltatdsi elemekhez rendeltik (tanicsadis, készségfejlesztés,
héztartdsi vagy haztartist potld segitségnyujtas, étkeztetés, esetkezelés, feliigyelet, gondozas,
valamint koz0sségi fejlesztés) és bevezettik az 1j tipusd, 1/2000 (I. 7.) SzCsM rendelet 10. szamu
melléklete szerinti Latogatési és eseménynaplot. A dokumentum napi vezetése, valamint havonkénti
¢s évenkeénti Osszesitése jelenti az allami normativa felhasznaldsanak és elszamolasénak alapjat. Az
eléirt szolgéltatdsi elemek szakmai munkankhoz valé illesztését kidolgoztuk, és 2017. december 22-
én hatalyba helyeztiik frissitett szakmai programunkat.

2017. december 31-ig elvégeztik a jogszabalyi eldirdsok szerint szakembereink munkakéreinek
atnevezését, egységesitését az 1/2000 (1. 7.) SzCsM rendeletben szabélyozottak szerint 2018. januar
1-1 hatallyal.

Osszességében az elmult évekhez hasonléan feladatokkal teli, sikeres évet zartunk. A team ereje,
lendiilete, szakmai tudasa, hivatistudata lehetévé teszi a mai nehéz, krizisekkel terhelt, rohané
vilagban, hogy a pszichés problémakkal kiizd6k megnyugvésra, elfogadasra talaljanak, és egy
biztonsagot jelentd terapids kornyezetben rehabilitdlédjanak. Pszicholégusként tudom, hogy
pszichiatriai betegek esetében mind egy bentlakdsos, mind egy nappali ellatasnak a terapias jellegii
foglalkozasokat, tandcsadast kell fokuszba allitania, hogy a szociilis ellatérendszer tagjaként
megfeleld szakmai alapokon segitsiik klienseink javulasat, felépiilését. A fent bemutatott ellatotti
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létszamok mogott hias-vér emberek, sorsok, sok esetben tragikus torténetek hizodnak meg, és
klienseink javuldsa, llapotuk stabilizdlodésa ad erét mindannyiunk szaméra a napi munkahoz.

A szakmai beszamolot jovahagyta:

Budapest, 2018. marcius 01.
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