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Tisztelt Képviseld-testiilet!

Budapest Févaros XVIIL kertilet Pestszentlrinc-Pestszentimre Onkorményzat Képvisel6-testiilete
€vek ota palyazati keretek kozt tdmogatja az egészséges életmddot, téplélkozast, egészségmegdrzést
¢s egészségfejlesztést.

Budapest Févaros XVIIL keriilet Pestszentlérinc-Pestszentimre Onkorményzata Képvisel$-testiilete
Nepjoléti Bizottsaga 23/2017. (I1.20.) szami NB hatdrozataval pdlyézatot hirdetett “Nyéri életméd
tabor” szervezésére.

A palyazaton részt vehettek a XVIIL kertiletben tevékenyked$ és a 2011. évi CLXXV. térvény
hatalya ala tartozo civil szervezetek, akik Gsszesen 2 millié forintra palyazhattak ebben az évben.

A palyazat célja a keriiletben €16, illetve tanulé 5-14 éves kort gyermekek egészségmegdrzo,
egészségfejlesztd és betegségmegel6zo tevékenységének a test és a szellem fejlsdéséhez sziikséges
taplalkozas-, tisztalkodds-, mozgaskultara életméd mintdinak bemutatasa, 4taddsa, személyre sz4l16
fejlesztése; kiilénds tekintettel a tilstlyos gyermekekre, valamint a betegségben (anyagcsere, léguti,
asztmas) szenved6 gyermekekre.

A Képviseld-testiilet Szervezeti és Mikodési Szabalyzatarol szold 42/2011. (XI1.20.) sz
onkorményzati rendelet 85.§ (3) bekezdés b) pontja alapjén a Népjoléti Bizottsag feladata a szakmai
palyazatok kiirasa, véleményezése és elbiralasa.

Azonban a Magyarorszag helyl Onkormanyzatairdl sz6lé 2011. évi CLXXXIX. torvény
(tovabbiakban: Motv.) 42. § 4. pontja alapjan alapitvanyi forras atadas-atvétele a Képviselo-testiilet
hataskorébdl nem ruhédzhato at, igy a Képviseld-testiiletnek sziikséges dontenie az alapitvanyok altal
beadott palyazatok tigyében.

A Viérosképben és az Onkorményzat honlapjan is megjelent felhivasra Gsszesen 7 palyazat érkezett
alapitvanyoktol.



Az alabbi tdblazat 6sszefoglalja az alapitvanyi palyazok altal igényelt tAmogatési 6sszegeket.

Péalyazé neve Igényelt

osszeg (Ft)
Vidamsag Haza 500.000
Pestszentlérinci Edtvos Iskoléért Alapitvany 160.000
Bébidok Alapitvany 500.000
Pestszentimrei Ady Iskola Gyermekeiért Alapitany 500.000
Eletjel Alapitvany 450.000
Pestszentl6rinc-Pestszentimre Onkormanyzata Idésekért-Fiatalokért Kozalapitvany 500.000
Vajk-sziget Tarsadalmi Alapitvany 500.000
Osszesen|  3.110.000

A benyujtott palydzatok kapcsan minden palyazo igényét figyelembe vettiik. A timogatés forrésa az
Onkormanyzat 2017. évi koltségvetési rendeletében a Human céltartalékok/ Eletmod tdborok

palyazata soran rendelkezésre all.

Keérem a Tisztelt Képviseld-testiiletet az elSterjesztés megvitatasara és az alabbi hatdrozati javaslat

elfogadasara.

Hatarozati javaslat:

Budapest Féviros XVIIL keriilet Pestszentlgrinc-Pestszentimre Onkormanyzata Képviseld-
testiilete ugy dont, hogy az Onkormanyzat az alabbi dsszegekkel tamogatja a Nyari Eletméd

Tabor szervezésére alapitvanyok altal benyujtott palydzatokat:

L Osszesen

Pélyazo neve Igényelt

osszeg (Ft)
Vidamsag Haza 350.000
Pestszentldrinci Eotvos Iskolaért Alapitvany 120.000
Bébidok Alapitvany 400.000
Pestszentimrei Ady Iskola Gyermekeiért Alapitany 350.000
Eletjel Alapitvany 290.000
Pestszentlérinc-Pestszentimre Onkorményzata Idésekért-Fiatalokért Kozalapitvany 140.000
Vajk-sziget Tarsadalmi Alapitvany 350.000
2.000.000

Felkéri a polgarmestert a timogatisi szerzédések elkészitésére és aldirdsdra, és a sziikséges

intézkedések megtételére.

Hataridé6: 2017. jinius 30.
Felelés: Ughy Attila polgarmester

Budapest, 1017 Ml 17 4 //
omotor Istvan
" alpolgarmester

Melléklet: 7 db palyazati anyag
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Budapest Fovaros X VIII keriilet Pestszentl6rinc-Pestszentimre Onkorményzata Képviselé-testiilet
Népjoléti Bizottsaga Nyari életmdd Tébor szervezéséhez pénziigyi timogatés elnyerésére palyazatot

hirdet

1. A palyazé szervezet adatai

A szervezet megnevezése:

(civil kozdsség esetén a kitelezettséget
vallald szervezet és a civil kozosség
megnevezese egyarant)

iddmsag Héaza Alapitvany

A szervezet székhelye:

1181 Budapest, Vérosmarty u. 64.

A szervezet levelezési cime:

1181 Budapest, Vérésmarty u. 64.

A szervezet képviseldjének neve:
(civil kbzosség esetén a kitelezettséget
vallalo szervezet €s a civil kdz8sség
épviseldjének neve egyarant)

Jozsa Zsolt
zsolt jozsa@t-online.hu

A szervezet képviseldjének

elérhetbsége:
(telefon, fax, e-mail)

Telefon: +36 1-291-53-12/313
e-mail: intezmenyvezeto@vmzene.hu

A program szervezdjének neve,

elérhetdsége:
(cim, telefon, e-mail)

Mészarosné Kovacs Andrea

1188 Budapest, Bethlen Gabor utca 19/A
+36707765891
kovi.andrea@freemail.hu

A palyazo szervezet pénzintézeti
szamlaszama:

11991102-02105448

A palyazo kapcesolattartdsra
kkijelslt e-mail cime:

kovi.andrea@freemail.hu

értesitést kérek.

A palyazé kapcsolattartasra +36707765891
kkijelolt mobiltelefonszama:

A palyazattal kapcsolatos eljarasi

cselekményekrdl (hidnypotlas,

értesités) elektronikus Gton IGEN - NEM




2. A palyazat tartalma

[dépont/id6tartam:

A palyazat jogeime: Nyari életmod tébor
A kérelmezett tamogatas Gsszege: 500 000 Ft
A megvalositas helyszine: Balatonakali

2017. jalius 24-31.

A program hatdsugara (kérjikk a megfelelét aldhuznil):
intézményi, keriileti térségi, fovdrosi,

regiondlis, orszagos

A megvalositandé cél révid
leirasa:

Egészséges életmbdra nevelés:

egészség meglrzése, helyes taplalkozasi szokasok kialakitasa;,
kézmiives technikak elsajatitdsa, mozgas megszerettetése,
sportversenyek, csapatjatékok, helyes napirend,
kornyezettudatos viselkedés

A résztvevdk varhato 1étszama:

50 6

A megvalositandd cél eléréséhez
rendelkezésre allo
pénzeszkozok/alloeszk6zok:

sporteszkdzok, magno, kézmiives anyagok
befizetett taborozasi dij

A palyazathoz csatolt mellékletek
megnevezese, szama:

L. Heti programterv (munkaterv és az litemterv)
2, Pélyazat (nevelési cél meghatarozasa)
3. Pénziigyi terv

Egyéb megjegyzés:




3. Koltségvetés (eFt)

Megnevezés Osszesen Sajat forras Egyéb Igényelt
[. Személyi koltségek
(munkabér + jarulékai, megbizasi
dijak, tiszteletdijak) 0 eFt 0 eFt 0 eFt] 0 eFt
1. Mikodési koltségek i
(helyiségbérlet, telefon, posta,
nitikoltség, stb)
szallas 350 eF] 350 eFt 0 eFt 0 eFt
étkezés 700 eFt 300 eFt 0 eFt 400 eFt
étkezés kiegészitése 250 eFy 200 eFt 0 eFt 50 eFt
(z6ldségek, gylimdlcs, miizli,
tea, joghurt)
100 eFtj 100 eFt 0 eFt 0 eFf]
kirandulas buszkoltsége
1 400 eFt 950 eFt 0 eFt 450 eFt
II1. Eszkoz (beruhazas)
sporteszk6zok 150 eFt] 100 eFt 0 eFy 50 eFt
kézmiives alapanyagok 50 eFf 50 eFt 0 eFt 0 eFt
jogahoz szivacsok 30 eFt 30 eFt 0 eFt 0 eFt
bogrék 30 eFt 30 eFt 0 eFt 0 eFt
[V. Egyéb (megnevezve)
versenyek dijazdsa 50 eFt 50 eFf] 0 eFt 0 eFt
golf 50 eFt] 50 eFt 0 eFt 0 eFt
belépsk 150 eFt] 150 eFt 0 eF] 0 eFt
- 50 eFt 50 eFt 0 eFt] 0 eFf]
hajokazas
Pk 40 ekt 40 eFt 0 eFt 0 eFt
Minddsszesen: 2 000 eFt 1 500 eFt 0 eFf 500 eFf

(A kért tamogatds felhastndldsinak részletes tervét kiilon kérjiik mellékelni.)

Biintetojogi felelosségem tudatiban kijelentem, hogy az dltalam megadott adatok valdsak, és a
Budapest Fovdros XVIIIL keriilet Pestszentlérinc-Pestszentimre Onkormdnyzatdtol kapott

kordbbi timogatdsokkal elszdmoltam.

Budapest, 2017. méarcius 28.

PH. . .

ViDAMSAG LATZA ALAPITY AEY
1181 Bp., Vérdamerly ¥. B4,
Adbez.: 1e837925-1- 43

Bank: 11991102-02105448

......



HETI PROGRAMTERV

1. nap:
Utazas, érkezés, a tabor birtokba vétele
délutan: strandolas vagy séta a partra
este: csapatbeosztas, névvalasztas, diszko

2. nap:
reggel:joga
délelétt: forgdszinpad:
1. allomas: kézmiives foglalkozas:cseréphattyu készitése
2. allomés: joghurtos-miizlis poharkrém készitése
3. allomas: logikai jatékok
délutan: strandolds, vizibiciklizés vagy latogatas a helyi tajhazba
este: csatakialtasok meghallgatésa, értekelése, Activity

3. nap:
déleldtt: Ki a seriff? akadalyverseny
képvadaszat+ puzzle
délutan: strandolas, strand leg-leg-leg
este: Bingo!

4, nap:
Egész napos kirandulas Nemesvitara a Westernparkba.
Programok: ponilovaglas, aranymosas, kotélpalya, indian ritualé, lovas kocsikazas,
patkédobds, westernshow, {jaszat stb.
este: 50 aranytalléros jatszma

5.nap:
reggel: joga
délelétt: golfozas
délutdn: strandolas, csuszdazés, vagy szamhabori
este: western jelenet eljatszasa

6. nap:
délelétt: bogre dekopazsolasa
salatabar €s teahéaz
délutan: vizi valtoverseny, vagy szamhabori
este: Fele sem igaz! vetélkedo.

7. nap:
reggel: joga

délel6tt: kincskereso jaték
délutan: strandolas vagy csapatversenyek (zsindrlabda, kidobos)
este: versenyek lezarasa, értékelés, dijazds,aranytallérok bevaltasa, gitarest

8. nap:
Csomagolas, a tabor atadasa, utazas haza
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PALYAZAT

A program cime: Egészséges életmdd folytatisa Balatonakaliban

A tabor fobb jellemz6i:

Id6pont: 2017. julius24-31.

Helyszin: Balatonakali

F6bb _célkitiizések: Lelki, testi nevelés, helyes tdplalkozas, koryezetkultira,
kornyezetvédelem, a szabadid6 értelmes elt6ltésére nevelés, kézmiives technikak
elsajatitasa.

Program létrejottének koriilményei:

Iskolank szervezésében évtizedek oOta sikeresen mikodik a nyari napkézis
Eletmodtabor. 7. éve szervezzitk és bonyolitjuk le a keriileti iskoldk kézstti OKO-
versenyt. Intézményiink 2014-ben elnyerte az Orskos Okoiskola cimet. Az aprilisban
megrendezésre keriild Fenntarthatosagi Témahét tandrdinak megtartdsdval mi is
hozzdjarulunk diékjaink tapasztalatainak bévitéséhez. Bizunk abban, hogy a kozos
erbfeszitések eredményeként hasznos ismeretekkel gazdagodnak didkjaink. A tanév
folyaman nemcsak az elméleti tudds 4tadasat tartjuk fontosnak. Iskolankban van
elhelyezett komposztald, PET-palack prés, madaretetd, id6jarasfigyelé-allomas, sko-
felel6si rendszer, iskola-gyliméles program. Az iskolai menzdn az egészséges étkezeést
helyezik el6térbe. A bifé vélasztéka kozott is t6bb egészséges taplalék taldlhatd. A
gyerekeknek igy igényiikké valik az egészséges életmod és a k&rnyezettudatos
viselkedés. A tabor egyik feladata, hogy kapcsolddjon az iskolai nevelési tervhez, a
tanultak kiegészitésével, még jatékosabb formédban térténd elmélyitésével. Minden
¢vben valamilyen aktuélis téma koré csoportositjuk tdborunk tematik4jat. A tiborozék
csapatokat alkotva oldjdk meg kozOsen a kreativitast, tudést, kéziigyességet igénylé
feladatokat. A mindennapos gytimélcsfogyasztas, sportversenyek szervezése, reggeli
j0ga, fiird6zés hozzajarulnak céljaink megvalésitasahoz.

A szervezok csoportja:

Lelkes, dsszeszokott pedagdgusok alkotjak a tdboroztatok csapatat. A napi programok
lebonyolitdsdban mindenki részt vesz, véllalva egy-egy feladat megszervezését. A
gyerek csapatok ¢lére a legiddsebb, tapasztalt taborozo gyerekeket allitjuk, hogy 6k
segitsék, iranyitsdk csapatukat a napi feladatok elvégzésében.

A program szervezdinek motivaltsaga:

A nyari taboroztatas visszatérd program iskolankban évek 6ta. Legtibbszor a keriileti
taborhelyet palydzzuk meg, de ha ez nem sikeriil, akkor igyeksziink megfelelé helyet
talalni. A gyerekek évrol-évre varjék a nyéri tdbort, aktiv résztvevi programjainknak.

A program eredménvei:

e kdzosségformalas

e tapasztalt tdborozok aktivitasdnak névelése, amely az iskolai feladatokban vald
magabiztossagot segiti
rendszeresen visszatérd tdborozdok 1étszamanak bdviilése

e 1j tdborozok jelentds 1étszama

Elokészites:
A tdbor programjaiban mindenki egyenlden vesz részt. Minden programnak kijelslt
felelése van, igy annak kidolgozasaban, levezetésében, értékelésében az & szerepe a



meghataroz6. Mivel a gyerekekkel eldre ismertetjiikk a tabor tematikajat, igy 6k is
végezhetnek eldre kutatémunkat.

4. Célkituzeseink:

e Rovid tavi: a gyerekek megismertetése a helyes életmdéd médszereivel,
eszkozeivel, Ujabb kézmiives technikdkkal, valtozatos mozgasformak megismerése
e Hossza tavi: elsésorban a prevencid
o A sport, mozgas, egészséges tapldlkozds szerves egységet kell, hogy
képezzen, mert sajnos egyre t6bb a tilsulyos, fels6légiti megbetegedéssel
(asztma, allergia) kiiszkdd6 gyermek.

Résztvevk:

Iskolank a Havanna lakotelep szélén helyezkedik el, igy a taborozok nagy része innen
keriil ki. Kiskereseti, tobbgyerekes csaladban nevelkedd tehetséges gyerekek is
szivesen toltenék iskolai barataikkal a nyéri szlinet egy részét.

Helyi szintd hatds:

Nagyon fontos iskolankban az évfolyamok, tagozatok koz5tti Osszetartas. A kozosségi
élet és munka megtartd erd iskolank szamara.

Ertékelés, zaras, utémunkalatok:

A taborozd gyerekek munkéjat mar a tdbor ideje alatt értékeljiik: csapatversenyek
azonnali értékelése, illetve a taborzaro értékelés.

A programot akkor érezhetjilk eredményesnek, ha a gyerekek testben és lélekben,
személyiségiikben gyarapodva térmek haza a tadborbdl, €s az ott szerzett ismereteket a
kovetkez6 évek soran hasznositjak, lathatéan alkalmazzdk, tehat mindazok, melyeket a
célkitlizésben megfogalmaztunk.

Napi programjaink:
Sportversenyek (egyéni és csapat), kézmiives foglalkozasok, egészséges taplalkozasi
programok, vetélked6k, egynapos kirandulds, akadalyversenyek.

Sajnos, oly mértékben megemelkedtek az étkezési-, utazdsi-, szalldsdijak, hogy a
sziilok tobbsége nem tudja véllalni teljes mértékben a befizetési dsszeget, melyet évek
6ta nem emeltiink. Ezért fordulunk Onokhoz pélydzatunk méltanyos elbiralasénak
reményében, hogy programjainkat még szinvonalasabban tudjuk megvaldsitani.

Tisztelettel és kdszdnettel a taborozo gyerekek nevében:

. .

Mt ndised Wolims cheliy =

Meészarosné Kovacs Andrea
tdborvezetd

A péalyazatot timogatta Dr. Jutasi Ernd.

= b T EORE

Budapest, 2017. marcius 28.
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Budapest Févaros X VIII. keriilet Pestszentl6rinc-Pestszentimre Onkorményzata Képviseld-testiilet
Népjoléti Bizottsaga Nyari életmdd Téabor szervezéséhey peénziigyi tdmogatés elnyerésére pélyazatot
hirdet

1. A palyazo szervezet adatai

A szervezet megnevezése:

(civil kdzisség esetén a kitelezettséget
vallald szervezet és a civil kdzosség
megnevezése egyarant)

Pestszentlérinci Eotvis Iskoldért Alapitvany

A szervezet székhelye:

1184 Budapest, Lakatos wt 30.

A szervezet levelezési cime:

1184 Budapest, Lakatos ut 30.

A szervezet képvisel6jének neve:
(civil kozdsség esetén a kotelezettséget
vallald szervezet és a civil kiizdsség
képviseldjének neve egyarant)

Hoésné Tomasovszky Miria
titkar
Pestszentlérinci Eotvis iskoldért Alapitviany

A szervezet képviseldjének

elérhetdsége:
(telefon, fax, e-mail)

titkarsag@eotvosbp18.hu

A program szervezdjének neve,

elérhetdsége:
(cim, telefon, e-mail)

Sziicsné Rézsavilgyi Erika
1182 Bp., Nagyszeben utca 39.;
06 20 31 48 101; verci9S@gmail.com

A palyéazo szervezet pénzintézeti
szamlaszama:

11718000-20392013-00000000

A pélyazo kapcsolattartasra
kijelolt e-mail cime:

titkarsag@eotvosbp18.hu

A palyazoé kapcsolattartasra
kijelslt mobiltelefonszama:

06 20 31 48 101

A palyazattal kapcsolatos eljardsi
cselekményekrol (hidnypdtlds,
értesités) elektronikus titon
ertesitést kérek.

IGEN - NEM




2. A palyazat tartalma

A péalyazat jogcime:

A kertiletben €16, illetve tanuld 5-14 éves korui gyermekek
egészségmegdrzs, egészségfejleszté €s betegségmegel6zd
tevékenységének — a test €s a szellem fejlodéséhez sziikséges
taplalkozas-, tisztalkodds-, mozgdskultira életméd mintéinak]
bemutatasa, atadasa- személyre szold fejlesztése, kiilonds
tekintettel a talstlyos, az anyagcsere-, léguti-asztmds vagy]
egyéb mds  betegségben  szenvedd — gyermekekre.
A palyazaton részt vehetnek Budapest XVIII. keriiletében)
tevékenykedd és a 2011. évi CLXXV. torvény hatdlya al4
tartozo civil szervezetek.

A kérelmezett tdmogatas dsszege: | 160.000.- Ft
A megvalositas helyszine: Balatonszemes

2017. jinius 26-julius 2.
[d6pont/idétartam: 7 nap 6 éjszaka

A program hat6sugara (kérjiik a megfelelot alahtiznil!):
intégményi, kerileti, térségi, févdrosi,

regiondlis, orszdgos

A megvaldsitand6 cél révid
leirasa:

Célunk, hogy a gyermek ismerje meg, ismerje fel az
egészséges taplalkozés és a mindennapi mozgas jelentOségeét
az egészség megdrzésében.

Tudatosan alkalmazza a megismert alapelveket, hasson
csaladjara is.

Az egészség meglrzése, az egészséges €letmdd alapja a
rendszeres mozgds, az egészséges taplalkozas és a
mindennapos higiénia. Tarsadalmunk jovéje a gyermekekben
rejlik, ezért annak érdekében, hogy egészséges felndtt valjon
beloliik, a testiik és a lelkiik fejlodésére kiilonds figyelmet kell
forditani.

A résztvevok varhat6 1étszama:

37 gyermek + 4 pedagdgus

A megvaldsitandé cél eléréséhez
rendelkezésre all6
pénzeszkozok/alloeszkozok:

Az utazas, a szallds és a napi haromszori étkezés dija. A
kiegészits étkezés egy részének koltsége. Sporteszkdzok.
Belépok ara. Kirandulas koltsége. Foglalkozasok egy
részének koltsége.

A palyazathoz csatolt mellékletek
megnevezése, szama:

Helyzetelemzés, cél, megvaldsits, program - 6 oldal

Egyéb megjegyzés:




3. Koltségvetés (eFt)

[ Megnevezés Osszesen Sajat forras Egyéb Igényelt
. Személyi koltségek 0 0 0
(munkabér + jarulékai, megbizdsi
dijak, tiszteletdijak)

(==}

I[. Mikodési koltségek

(helyiségbérlet, telefon, posta,

ntiksltség, stb)

- széllas, étkezés 1.148 1.148 0 0

- (Gtikoltség 120 120

- kiegészito étkezés a 205 105 0 100
tabori program alapjan

]
=

[11. Eszk&z (beruhézas)
- kardszd, strandlabda, 40 40 0 0
rép- és focilabda,
gumilabda, p-p szett,

tollaslabdakészlet,
tarsasjatékok

V. Egyéb (megnevezve)

- kirandulas ktg. 40 0 40 0
- foglalkozasi ktg. 80 30 0 50
- belépbk 10 0 0 10
Minddsszesen: 1.643 1.443 40 160

(A kért tdmogatds felhaszndldsdnalk részletes tervét kiilon kérjiik melldkelni, )

Biintetdjogi felelésségem tudatiban kijelentem, hogy az dltalam megadott adatok valdsak, és a
Budapest Fovdaros XVIII. keriilet Pestszentlorinc-Pestszentimre Onkormdnyzatditol kapott
korabbi tamogatdsokkal elszamoltam.

Budapest, 2017. marcius 30.




PALYAZAT

A Pestszentl6rinci Eotvos Iskolaért Alapitvany palyazatot nyujt be a Budapest Févaros
XVIIL. keriilet Pestszentlrinc-Pestszentimre Onkormanyzata Képviselotestiilet
Népjoléti Bizottsaga ,,Nydri életmdd tabor” cimit palyazati kiirdsdra.

HELYZETELEMZES

Az kisiskolds helyes €letritmusdnak kialakitdsdban igen hangsulyos szerep jut a bioldgiai
sziikségletek kielégitésének. A novekedés és az egészség szempontjabél kordntsem mindegy,
mennyit mozog ¢€s hogyan tapllkozik. A helytelen tapllkozés és a mozgasszegény életméd
rossz szokasokat alakit ki, melyeket nehéz megvaltoztatni, ami ezutén az egész életre kihat.
Az egészségtelen taplalkozas megbetegit. A fejlédd szervezetnek mindségi ételekre van
sziiksége ahhoz, hogy egészséges maradjon.
Az kisiskolas elemi szikséglete a mozgds, mert mésképp nem jut elegendd oxigén a
sejtekhez.
Napjaink gyermekei egyre novekvd szézalékban kiizdenek valamilyen taplalkozasi
problémaval. Ilyenek a talsuly, a rendszertelen taplalkozas, az alultaplaltsdg, az ételallergia,
kiilénboz6 dsszetevokre vald érzékenység.
Ez azt jelenti, hogy megfeleld mennyiségli gabonaféle, nyerskoszt, z6ldség és gyiméles
helyett jelent6s mennyiségll szénhidratot, készételt, egészségkdrosité anyagokkal teli ételeket
fogyasztanak.

TAPLALKOZASI PIRAMIS
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Tovébb sulyosbitja a helyzetet, hogy egyre t&bb kisgyerek nem hajlando megkostolni
kedvenc ételein kiviil semmi maést.
A rendszertelen téplalkozas viszonylag ] jelensége az 4llandd napirend hidnyaval fiigg dssze.

Az egészségtudatos magatartdsra nevelés masik fontos tényez6je a mozgés.
A mozgds a gyermek természetes szikséglete, ezen keresztiil ismerkedik kérnyezetével, a

természettel, altala érzékeli, deriti fel, alkalmazkodik hozza. A testi aktivitas jelent6sége
Oridsi a gyermeki szervezet bioldgiai, egészségi, érzelmi fejlédésében, de fontos szerepet
jétszik a szocialis kapcsolatok fejlédésében is.

Az izomrendszer egészséges fejlédése mellett a mozgas meghatdrozé szerepet jatszik a belsd
szervrendszerek (sziv-, keringési- és légzbrendszer) kifejlédésében is. A rendszeres testi

aktivitas segiti a test- és egészségtudat kialakulds4t, az immunrendszer stabilizaci6jat.

Minél t6bb tapasztalatot szereznek a gyermekek a mozgasrol, anndl pontosabban képesek
sajat képességeiket és készségeiket redlisan felmérni és igy a séruléseket, baleseteket is el
tudjdk keriilni. A sokoldalt mozgésfejlesztés segiti a mozgasbiztonsagot, mozgasképességet,
eldsegiti a gyermekbalesetek szdmanak csckkenését.

Az egészséges mozgasfejlesztés nemcsak a motorikus, hanem a gyermek teljes
szemeélyiségfejlodése szempontjabol nagy jelentSségli. A gyermekek testi aktivitason
keresztil pozitiv érzelmeket, vidamsagot és oromet kézvetitenek. Annak felismerése, hogy
valami Gjat tud, Ujra képes, fejleszti a gyermek onértékelését. A mozgas segit abban is, hogy
negativ érzésekkel, (kudarccal, csaloddssal) megbirkézzanak, csaldddsokat feldolgozzanak, és

pozitiv energiava alakitsanak.

Azok a gyermekek, akik kevés és nem variabilis észlelési-, és mozgasmintaval rendelkeznek,
nehezen oldanak meg helyzeteket, nehezen alkalmazkodnak. Mindezek kovetkezménye lehet
izolacio, elégedetlenség, félelem a kinevetéstdl, unalom, peremhelyzet, amely a térsadalmi
beilleszkedés problematikéjat vetiti elére. A mozgashidny koncentraciés zavarokhoz is vezet,
mely rossz iskolai teljesitményt vonhat maga utén.

Ezek a tények az sziikségessé teszik az egészségtudatos magatartisra nevelést.



A Budapest XVIII. Keriileti Estvés Lorand Altaldnos Iskola életében nagyon hangsuilyos
szerepet kap fOleg alsé tagozaton ez a teriilet. A Pedagdgiai Program és a Helyi Tanterv
pontosan régziti az egészséges életmodra nevelést: minden évben koncentrikusan visszatéré
tartalomként jelenik meg tobb tantdrgyban is, valamint 3. évfolyamon moduléris oktatés
keretében is foglalkozunk ezzel a teriilettel nagyon részletesen. Az évenkénti OKO

egészségnap is az ismeretek felelevenitését szolgalja.

Az egészséges €letre nevelés {8 céljanak azt tekintjiik, hogy mar fiatalon megismerjék a
gyerekek az egészségilik megdrzésének a fontossagat. A prevencidt sokkal nagyobb szerephez
kell juttatni, mint a gyogyitast. Elsédleges tehat, hogy a tanuldk megismerkedjenck azokkal a
lehetéségekkel, amely az egészség megorzéséhez nélkiildzhetetlen.

Ebben a tanévben ugy gondoltuk, hogy a kisiskoldsoknak nyari tdbor keretében is lehetéséget
biztositunk arra, hogy ne csak elméletben, hanem a gyakorlatban is 7 napon keresztiil ezen
elvek mentén éljenek. Az mtézménybe jard gyermekek sajndlatosan rossz szociokulturdlis
héttere ezt igen fontossa teszi, a tdbori egészséges életmddra nevelés lehetdséget nytjt arra,
hogy a gyermekeken keresztiil hassunk a csaladi szokéasokra is.

A balatonszemesi tdbor, mint helyszin, idealis kérnyezetet nyujt szamos sportpélyajaval, nagy
foglalkoztatd termeivel ennek a programnak a megvaldsitdsara. A 33 alsés gyermek, a 4
ifivezetd és a 4 pedagbdgus részvéielével szervezett tdbor pedig nemcsak a csoportos

munkakra ad lehetoséget, hanem az egyéni torédésre, banasmodra is.

Az egészséges életmdédra nevelés nyari 7 napos tidbor célja és varhaté eredményei

1. A taborozdk rendelkezzenek azokkal a korszeri ismeretekkel és azok gyakorlasdhoz
sziikséges eszkozokkel, amelyekre az egészségiik megdrzése érdekében sziikségiik van
(jdtékos vetélkedd, tisztitészerek, napvéddszerek, konnyen tisztithatd edények a tizéraik
és uzsomndk elkészitéséhez, egészségiigyi felszerelés: we-papilr, papir zsebkendd,
Jertbtlenité kéztoridkendok és szappanok, gyongy, papir, manudlis foglalkozdsokhoz
anyagok).

2. Az egészséges €letmddra nevelés, az egészséges és higiénikus kdrnyezetkultira
fejlesztése a taborban, majd otthon, fog- €s testapolds, személyes higiéné és fejlesztése
(korletrend, mellékhelyiségek tisztdn tartdisa, mindennapos tiszidlkodds és tiszta
ruhdzat).

3. A megfeleld, egészséges taplalkozas kialakitasa (meniibdl egészséges ételek valaszidsa).

4. A mindennapos mozgds megszeretietése (homokos sportpdlyin mezitldbas mozgds
szorgalmazdsa a ldbboltozat helyes fejlddésének eldsegitésére, sportpdlydk intenziv

haszndlata).



5. [Egészséges tapldlékok elkészitése a taborban (zoldségek, gyimolesok, egészséges
gyiimolestedk, szénsavmentes dsvdnyvizek, teljes kidriésii DPékdruk  tizéraira és
uzsonndra).

6.  Helyes légzéstechnika kialakitdsa, tiidSkapacitds ndvelése (reggeli torna, ebéd utdn
relaxdcids [égzés, vizitorna minden nap az iskolai  gydgytorndsszal egyeztetett
mozgdsprogram alapjdn).

7.  Egyéb tevékenységeken keresztil is foglalkozzanak a témaval (gyongyfiizés,
plakdikészités, kerdmidk készitése, dramatizalds, étlapkészités).

8. A nyari vizparti és vizi tartdzkodds szabalyainak megismerése és alkalmazisa
(véddbfelszerelések. naptej, napszemiiveg, sapka, napon tartézkodds idétartama és
iddpontja, a viz veszélyei: fegyelmezett, szabalytartd fiird6zés).

9. Aszinyogok és kullancsok elleni védekezés formai (riasztSkrémek haszndlata).

Tervezett programok napi bontdsban (iitemterv)

1. nap

Erkezés utan a szallas elfoglaldsa

Ebéd (otthonrél hozott élelmiszerek elfogyasztasa)

Csoportos beszélgetés: a nyar veszélyei (vizparti tartézkodds, napvédelem, Juirddzés

szabalyai)

személyi higiénia szabdlyai (mindennapos tisztélkodds, Jogmosds 2 x,
minden nap tiszta ruhdzat, siril kézmosds, kullancsok és szunyogok
elleni védelem)
helyes napirend, balesetvédelmi szabalyok

Irdny a strand!

Vacsora (gyiiméles kiosztdsa)

Esti séta Balatonszemesen

2. nap
Ebreszté utan reggeli torna (1égzd gyakorlatok, helyes légzés technikdja)
Korletellenérzés (s5zoba tisztasdga, rendje)
Reggeli, napirend ismertetése
Etlap tervezése (kizben tizérai készitése)
Délelétti strandolds
Ebéd, majd utdna relaxdcios gyakorlatok
Balatonszemesi Postamtizeum megtekintése
Strandolds (uzsonna: friss zoldségek, vizi forna)
Vacsora
Jatékos vetélkedd az egészséges életmbddal kapcsolatban (4 csapat)
Csapatsportok (r6plabda, football, kidob6s)



3. nap
Ebreszts utan reggeli torna (Iégzd gyakorlatok, helyes légzés technikdja)
Korletellen6rzés (szoba tisztasiga, rendje)
Reggeli, napirend ismertetése
Gytimolesjaték (dlléképesség fejlesztése)
Strandolds (vizi torna, tizérai)
Ebéd, majd utdna relaxacids gyakorlatok
Plakatok készitése az egészséges taplalkozassal kapcsolatban
Vizi roplabdaverseny (vzsonna)
Vacsora
Csapatsportok (roplabda, football, kidobés)

4. nap
Ebreszté utan reggeli torna (1égzd gyakorlatok, helyes légzés technikdja)
Korletellenbrzés (szoba tisztasdga, rendje)
Reggeli, napirend ismertetése
Gytlimdlessalata, gyiimoleslé és gyiimolestea készitése
Strandolés, vizi torna (tizorai)
Ebéd, majd utana relaxaciés gyakorlatok
Népitanc (alloképesség fejlesztése)
Strandolas,vizi véltdverseny (uzsonna)
Vacsora
Csapatsportok, kdrjatékok, tabori dalok tanuldsa (roplabda, football, kidobos)

5. nap
Ebreszté utin reggeli torna (Iégzd gyakorlatok, helyes légzés technikdja)
Korletellenorzés (szoba tisztasdga, rendje)
Reggeli, napirend ismertetése
Manudlis foglalkozas (gyéngyfiizés: gytimélesdk, gytimoleskoséar készitése, gyiiméles
csendélet festése, so-liszt gyurma: gytimolesok, zoldségek, sajtok, tejtermékek, hisok
megformazasa)
Strandolas (vizi torna, tizorai)
Ebéd, majd uténa relaxéaciés gyakorlatok
Strandolds, vizi cstiszdazas (uzsonna)
Vacsora
Sétahajozas a Balatonon

6. nap
Ebreszté utan reggeli torna (Iégzd gyakorlatok, helyes légzés technikdja)
Korletellendrzés (szoba tisztasdga, rendje)
Reggeli, napirend ismertetése
Késziilédés az esti tabortiizhoz, kdzben tizérai (egészséges életmoddal kapesolatos mesék
kiosztdsa csapatonként, azok eldadasa a zardesten)
Ebéd, majd utana relaxacios gyakorlatok
Strandolés, vizi futéverseny (uzsonna)
Zoldségekbdl salata készitése csapatonként az esti szalonnasiitéshez
Vacsora
Téabortliz, szalonnasiités, a tabor értékelése



7. nap
Ebreszt utén reggeli torna (légzd gyakorlatok, helyes 1égzés technikdja)
Korletellendrzés (szoba tisziasdga, rendje, becsomagolds rendje)
Reggeli, napirend ismertetése
Bucsustrandolés (tizérai, it csomagok kiosztisa)
Hazautazds

Kérjik a Tisztelt Dontdbizottsagot, hogy a leirt programok megvalositasahoz tamogatast
biztositani sziveskedjen.

Budapest, 2017. marcius 30.

!We%%@aﬁ%m LAl
Hoo6sné Tomasovszky Maria Szlcsné Ridzsavolgyi Erika
alapitvany titkara tdborvezet

v dr. Juhos Adrienn
B f"jskolaorvos




Eletmod és egészségnevel tabor

Gerinc, tartas, libboltozat, mozgss, tiszta
levego, egészséges légutak, egészséges ételek

Készitette: Bébidok Egészségiigyi Alapitvany
Dr. Juhos Adrienne

XVIIL ker. Dolgoz6 utcai Gyermekrendels

“Eletstilusunkat barmikor modosithatjuk, ha az drt az egészségiinknek. Sosincs kordn, és
sosincs késo elkezdeni.” (Rudi Westendorp)

2017.



Korabbi években nagy sikernek drvendtek az 6nkorményzati palyazat segitségével
szervezett €letmod taboraink. Idén is 2 hetesre tervezzik a sziilok és gyerekek kérése
alapjan. Evr6l évre oromiinkre szolgélnak a visszajelzések, melyek szerint az Uj
generacio tanitja sziileit az egészséges életmddra.

Az elmult id8ben erdsen megszaporodott légiti megbetegedések illetve allergias,
asztmatikus jellegli panaszok indokoljék, hogy megprébaljunk kiilénss hangsulyt fektetni
ezen betegségek prevencidjéra, terdpidjira. Hasonléan gyakori probléma mar kora
gyermekkorban az elhizas, helytelen étkezés, kevés mozgas miatt kialakul elvaltozasok,
betegségek. Az elmilt idészakban tortént sziirdvizsgalataink soran nagyon nagy szamui
mozgasszervi — gerinc, boka, talp — elvaltozast taldltunk. Ezuttal a nyari iddszakot
haszndlnank arra, hogy gyogyszer nélkiil, életméd- és  szemléletvaltdssal
felkésziilhessenek a gyerekek és sziileik az &szi-téli kérokozédkkal teli id6szakra,
megtanuljak a helyes tapldlkozis, mozgés és életmdd legfontosabb ismérveit. Nem
mellesleg célunk, hogy a gyerekek élvezzék az eltsltendd idét, jatékosan tanuljanak,
ismerjék meg kertiletiinkben is elérhetd lehetdségeiket.

Tovabbra is a gyermekrendeléseken a betegek koriilbeliil 70%-a léguti panaszok
miatt jelentkezik. Ezek az enyhétél a sulyosabbig tobb csoportba sorolhatdk. Napi
probléménk a kevés mozgds és a rossz taplalkozds miatti elhizas illetve a
gerincrendellenességek megoldésa.

A megelézés soran a legegyszer(ibb dolgokat is érdemes megtanitani, példaul az
orrfujas helyes technikajat, séta, iskolan kiviili mozgas fontossagat, gylimélesok,
z0ldségek gyogyitd szerepét.

Megtanitjuk tovabba, hogy a megel6zés lényege a szervezet immunrendszerének
védelme, elegendé alvas. Az iddjarasnak megfelelé oltozkodés, a jol  szell6zo,
természetes anyagokbol késziilt ruhdk sokat segithetnek, altaluk elkeriilheté az atizzadt,
nyirkos ruha miatti 4thiilés. A nathat okozé virusok cseppfertdzéssel terjednek, ezért
jarvanyveszélyes id6szakban még fokozottabban kell iigyelni a higiénidra: a gyakori
kézmosdésra, a papirzsebkend® hasznélatara.

Erdekes egy foglalkozas keretében megismerni, milyen gyégynévények,
gyogyteak, hazi praktikdk, természetes gydgymodok (pl. méz) segitenek a 1égati
megbetegedések kezelésében és megel6zésében.

Az elmult években keriiletiinkben is sok helyen a gyerekek rendelkezésére 4ll
soterapia. Taborunk sorén ilyen foglalkozdson is részt vennének a gyerekek.



Testi, lelki és szellemi harménidra toreksziink, igyeksziink a teljes
egészségviragot megismerni.

A tabort két fiatal tanarné vezeti. A helyszin a szok4sos: a XVIIL keriileti Ifjasagi
Szabadid® Park. A tabort 2 hetesre tervezziik, kozvetlen a tanitasi év befejezése utan
(julius elsd két hete).

Programtervezet

1. Egészséges éthezés

A j6 immunrendszerhez az egeészségesen felépitett szervezet hozza tartozik. Ennek
egyik feltétele a helyes taplilkozds. A felngttek helytelen  életvitelének
megvaltoztatisahoz a kulcs gyermekkorban keresends.

A tabor folyaman a helyes étkezési szokasok elsajatitasara is hangsulyt helyeziink. A
gyogyndveények ismeretére a korabbi években a gyerekek megtanitottak sziileiket, idén is
erre téreksziink.

Evvel kapcsolatos foglalkozésok:
Salatakészités
Helyes tdpanyagariny megismerése
A vitaminok (féleg a C és D vitamin) jelentéségének megismerése
Fliben, fiban orvossig — gydgyndvényismeret, hazi gyogymodok
Egészséges cukorfajtak megismerése
Magyar termékek elényben részesitése
Vizivés fontosséga (a vizsgalt vizeletek til koncentréltak, veseko!)
Hogyan vasaroljunk (és f6leg mit ne)?

2. Mozgds

Minél tébbet a szabad levegén — jatékosan! A mozgas 6rém!
Gyogytorndszunkat idén még tsbb alkalommal meghivjuk szirazfsldi és vizi
gyakorlatok betanitasara.

Naponta iiszés a Park Uszodéban, 1égzésjavit vizi gyakorlatok
Naponta gyégytestnevelés: 1égzotorna, tarts Javitas —ezt idén kiilsndsen hangsilyozzuk
Naponta jatékos sport
Kosarlabda, tollaslabda
Ping-pong
Néptanc
Ezekb6l a sportagakbdl versenyt is szerveziink.
M¢ég tobb joga gyerekeknek, a helyes tartas, légvétel gyakorldsa, relaxécids technikak
elsajatitasa

Kirandulast egy lovas tanyéra terveziink, illetve egy erdei tirdn is részt vesznek a
gyerekek.



3. Sdbarlang kezelés

A tabor hetében t6bb alkalommal elvissziik a gyerekeket a Tengerkincs Jatszéhaz
s6barlangjaba. Ez a légutak tisztitidsan tal az immunrendszert erdsiti, kedvezben
befolyasolja az allergids és hurutos tiineteket, a steril kdrnyezet erbsiti a légutak
nyalkahértydjét, noveli a szervezet ellenall képességét és a tiidSkapacitast.

4. Eletvezetédsi oktatis gyvermekeknek és sziilknek, szorakoztato programok

A programjaink része a rendszeres zenehallgatis, gitarozas, tAnctanulds tanirnd
vezetésével. Fontosnak tartjuk az 6nallésdgra nevelést, a nemet mondas miivészetét,
terveziink mentalhigiénés foglalkozést, dramajéatékot, szituaciés gyakorlatokat, problémas
helyzetek megolddsanak bemutatisat, meditacidt, relaxaciot.

A korszerii technikat kihasznélva egy ,,LearningApps” nevii programot is hasznalni
fogunk. A LearningApps egy alkalmazés, mely kis, interaktiv épitkockak segitségével
tamogatja a tanulasi és tanitasi folyamatokat. A mar meglévé épit6kockak kizvetleniil is
kapcsolédhatnak tananyagokhoz, illetve a felhasznalok sajat maguk is készithetik vagy
megvaltoztathatjdk Oket. Ez egy jitékos ismeretszerzés és tuddsmélyitési lehetdség,
csapat és egycni versenyekre kivald, de az 6nallé feldolgozas is lehetséges vele, mert az
ellenérzést és a hibajavitast is tudja egyediil végezni a gyermek. Az elmult évben méar
ismerkedtiink hasonl¢ jatékkal.

Légati prevenci6é megismeréséhez pulmonolégus szakorvost hivunk.
Egészségiigyi problémékat gyermekorvossal targyaljuk meg.

A tabort 25 fésre tervezzik, kezdetekor a gyermekek egészségligyi vizsgalaton
vesznek részt.

A sziilokkel valé taldlkozassal és a sziilsk megvendégelésével zérjuk a
programokat. Az ételeket a gyerekek készitik a tanultaknak megfelelden. Egyiitt
érteékeljiik a hetet. A versenyek eredményes résztvevéit jutalmazzuk.

A tdbor igazi célja egy olyan szemlélet elsajdtitdsa, mely a mindennapok egészséges
dletmddjdnak kialakitdsdt segiti, a léguti megbetegedések elleni kiizdelmet mdr
gyermekkorban beépitjiik a gondolkoddsukba. Reményeink szerint a gvermekek
Jormdljdk majd sziileiket is j6 irdnyba. Az sem kizombdis, hogy viddm és lendiiletes idot
toltenek el a sziinid6bol.



KOLTSEGVETES

Z51dség, biotermék
Gyogy- €s fliszerndvények
Gyiimolcslevek, dsvanyviz
Etkezési hozzajérulds

Tisztitoszerek

Papiraru

Kézmiives foglalkozas kellékei
Uszoda belépd

Soébarlang

Busz utazashoz hozzéjarulis

2 pedagdgus tiszteletdija

30.000 Ft
10.000 Ft
20.000 Ft
50.000 Ft

10.000 Ft

20.000 Ft
40.000 Ft

40.000 Ft
80.000 Ft
40.000 Ft

100.000 Ft

Néptanctanar, gydgytestneveld, szakfoglalkozast

vezetd tiszteletdija

OSSZESEN

Gp\ BTk A S g
y 1184 Budapest, Dolgozs utea 12,
Triefon: 290-7256
Adéezam: 18228579-5-43-1
ES:E:B&% 11718000-20400959

60.000 Ft

500.000 Ft.



PALYAZATI URLAP

Budapest Févaros X VIII. keriilet Pestszentl6rinc-Pestszentimre Onkorményzata Képvisel§-testiilet
Népjoléti Bizottsaga Nyari €letmod Téabor szervezéséhez pénziigyi tAmogatas elnyerésére palyazatot
hirdet

1. A palyazo szervezet adatai

A szervezet megnevezese:

civil kozosség esetén a kotelezettséget E r . # . 7 "
; f - 3 {
vallalo szervezet és a civil kozosség De o i OQ-(D(&’.., é:up /—)' (-CLz;p L f\}h/ul—lﬂ

megnevezése egyarant)

A szervezet székhelye: . _

A szervezet levelezési cime:

A e s

A szervezet képviseldjének neve: . ) )
c’ivil Bézﬁsség esgtén a lf(jtr:_!e%et@éget _b‘(“ § o yal ol h‘ Cih e
vallalo szervezet és a civil kozosség '
képviseldjének neve egyarant) :
A szervezet képvisel6jének 2Ao~-T2N 0
elérhetésége: ) ‘ .
telefon, fax, e-mail) Ok L5 3995 g‘% 2.2
A program szervezdjének neve,
elérhetdsége: W, e
cim, telefon, e-mail)
‘evot DenZiniezet — - '
b palyazd szeveze pEIEZ | T Danle A4+ AL 000 2ohoo g
A palyazd kapcesolattartasra
kijelolt e-mail cime:
A palyazd kapcsolattartasra
kijelolt mobiltelefonszama:
A palyazattal kapcsolatos eljarasi
cselekményekrol (hianypotlas,
értesités) elektronikus uton IGEN - NEM
Ertesitést kérek. '

"L,kl’k)c-‘.x‘ @ﬁli\’\qc.ixbﬂv@'/’_g i \w_ea L’\t’\




2. A palyazat tartalma

A palydzat jogcime: - 4 ~ ‘ A ¢
P L &= 12@.3 Mﬁ( b5 @5 t’ié 'Uy(\s %C.(_.ft/ffc J?cfés(:w«

A kérelmezett tamogatds dsszege: :
st = 75'4-\0“:)' 0(_;;1.{3 .q:._+

A megvalositas helyszine: :E{j) e o 9 R e 1
[dépont/id6tartam: bfd . 0F. 03~ oF ALY <

A program hatésugara (kérjitk a megfelelét aldhtizni :
infézményi, keriileti, térségi, [fSvdrosi, regiondlis,  orszdgos

A’rr%eg-\va1081tando cél rovid Cjc,h‘w e Lardd N o I, B o
leirdsa: ] . { ) .
MLc‘fix’ h«/ug\ Mﬂtgﬁ'

em

IA résztvevok varhato létszama: i
sl
A megvalositando cél eléréséhez .

Atg;uao 4“\».,.5(.\&'? ?a‘d—gbg‘dﬁj(a,(ﬁ

rendelkezésre alld
pénzeszkdzdk/alloeszkozok: Woronm € s s Gy l o b cacla

f

A palyazathoz csatolt mellékletek

: § : : {
, ; bagduieined 2 <
megnevezése, szama: P e ok i

Egyéb megjegyzés:




3. Koltségvetés (eFt) :(’aka,((r&bb w?)

Megnevezés Sajat forrds Egyéb lgényelt

. Személyi koltségek loo voo /_L e sl UJL‘;L‘,; Sas ,

(munkabér + jarulékai, megbizasi R TR

dijak, tiszteletdijak) Co. cvo |hepees) 4 = = ,,r.jl,mi we v Tho |
\w@Lp:,z-J wordsd vgae Py

L{_ e el e

[1. Mikodési koltsegek hO . oo

helyiségbérlet, telefon, posta, X o ! ‘

L’itikéltsébg, sth) L. ©oo | e = o L ;,\_c?
ho. ose [louxva BN

( 8. Yoo '5*;: wj-\‘ \";ih g
Bp. Do 'Df.\,,rjé - cL. fostes
o, os.o J/L.L i G -\.M L .
[V. Egyéb (megnevezve) gg g e ff L2 1:‘;4!“3: 5l 50 57 el
Ao, Cee g_ﬁia S e s Lo M&@(fﬂ:ua ‘
o0 o A S s Lem  Quizha s B oy

Mindgsszesen: V0w, Cwo.
(A kért tdmogatds felhaszndldsdnak részletes tervéi killon kérjiik mellékelni.)

[11. Eszkoz (beruhazas)

rx_\j”

m—

Biintetojogi feleldsségem tudatdban kijelentem, hogy az dltalam megadott adatok valosak, és a
Budapest  Foviros XVIII. keriilet Pestszentlorinc-Pestszentimre Onkormdnyzatdtol kapott

kordbbi tamogatdsokkal elszdmoltam.

s Bohe ik stapitudny
1184 Budapest, Dolgoz6 utea 12.
Teleme -7266

Adészdm: 18228579-1-48-1 5
Szdmlasz.: 11718000-20400952 Wl/ ...... U’M . "'Q Ou' \ QJ% ]ﬂ
alairas (képviseld)

Budapest, 2017. £b 3




PALYAZATI URLAP

Budapest Févaros XVIII. keriilet Pestszentlérinc-Pestszentimre Onkormanyzata Képvisel6-testiilet
Népjoléti Bizottsaga Nyari életmod Tébor szervezéséhez pénzligyi timogatds elnyerésére palyazatot

hirdet
1. A péalydzé szervezet adatai
szervezet megnevezeése: P’estszentimei Ady Iskola Gyermekeiért
Kcivil kozOsség esetén a kitelezettséget
vallal6 szervezet és a civil kbzosség
megnevezeése egyardnt)
A szervezet székhelye: Budapest 1188 Ady Endre utca 46
A szervezet levelezési cime: Budapest 1188 Ady Endre utca 46

A szervezet képviseldjének neve: Macsé Lenke
(civil kdzosség esetén a kitelezettséget
vallalo szervezet €s a civil kozisség
épviseldjének neve egyarant)

A szervezet képviseldjének Macsé Lenke
elérhetOsége: 06-20-959-2623
(telefon, fax, e-mail)
A program szervezodjének neve, [Kovacsné Vereb Katalin
elérhetdsége: erebk@gmail.com
(cim, telefon, e-mail)
A palyazé szervezet pénzintézeti (11718000-20341189

szamlaszdma:

A palyazo kapcsolattartasra verebk@gmail.com
kijel6lt e-mail cime:

A palyazo kapcsolattartasra 06-20-495-9693

lkijel51t mobiltelefonszama:

A palyazattal kapcsolatos eljarasi
cselekményekrdl (hianypotlas,
értesités) elektronikus titon IGEN - NEM
ertesitést kérek.




2. A palyazat tartalma

A palyazat jogcime: Nyari életméd tabor
A kérelmezett tamogatas Osszege: [S00 000 Ft
A megvaldsitas helyszine: Velence
2017. 07. 10 - 2017. 07. 15.
[d6pont/idGtartam:

A program hatdsugara (kérjilkk a megfelel6t alahtizni!):
intézményi, keriileti, térségi, févdrosi, regiondlis, orszdgos

A megvalositandd cél rovid
leirasa:

Az egészségtudatos szemléletmod kialakitasa a didkokban.
[F6bb tematikai elemek:

- az étkezés kulcsfontossiga az egészség megbrzés terén
- amindennapi testmozgas szerepe

- karos szenvedélyek

- veszélyes anyagok a haztartasban

- kozmetikumok helyes hasznilata

- higiénia, bérapolas

A résztvevok varhato létszama:

50 6

A megvalositand6 cél eléréséhez
rendelkezésre allo
pénzeszkozok/alloeszkozok:

Sport eszkozok, digitalis eszkozok, hangtechnikai eszkzok.

A palyazathoz csatolt mellékletek
megnevezeése, szama:

1 db melléklet: A nyari életmdd tabor programjai

Egyéb megjegyzés:




3. Koltségvetés (eFt)

Megnevezés Osszesen Sajét forras Egyéb Igényelt
1. Személyi koltségek Tarsadalmi
(munkabér + jarulékai, megbizisi munkaban végzett
dijak, tiszteletdijak) tevekenység
1. Miikodési koltségek Utikoltség oda —
(helyiségbérlet, telefon, posta,  [vissza: ‘
atikoltség, stb) 160 000 Ft 80 000 Ft 80 000 Ft
Kirandulasok _
utikoltségei: 50 000 FT 50 000 Ft
100 000 Ft
1. Eszkdz (beruhdzas)
V. Egyéb (megnevezve) Etkeztetés:
50 £6 x 6 nap x
2900 Ft
sszesen:
870 000 Ft 600 000 Ft 270 000 Ft
Foglalkozasok
alapanyagainak
Gltsége:
200 000 Ft 100 000 Ft 100 000 Ft
220 000 FT
Minddsszesen: 1330 000 Ft 830 000 Ft 500 000 Ft

(A kért tdmogatds felhaszndldsinak részletes tervét kiillon kérjiik mellékelni.)

Biintetojogi felelosségem tudatiban kijelentem, hogy az d@ltalam megadott adatok valésak, és a
Budapest Févdros XVIIL keriilet Pestszentlorinc-Pestszentimre Onkorményzatdtél kapott kordbbi
timogatdsokkal elszdmoltam.

Budapest, 2017.03.29..................

« 7 alairas (képviseld)



Pestszentimrel Ady Iskola Gyermekeiért
Nyari Eletméd Tébor
Tematika

Nyari Eletméd Tabor programjai

A nyari tabor tematikai elemei:

- Az egészségtudatos szemléletmod kialakitasa a didkokban.
- Az étkezés kulcsfontossdga az egészségmeg0Orzés terén.

- Amindennapi testmozgas szerepe.

- Kéros szenvedélyek.

- Veszélyes anyagok a haztartasban.

- Kozmetikumok helyes hasznalata.

- Higiénia, bérapolas

- ElsOsegélynytjtas

Programok:

Az étkezés szerepe

- Gasztronomiai kisel6adasok dietetikus szakember vezetésével.

- Reformélelmiszerek, reformkonyha: kozos ételkészités a didkokkal.
- Zbldségtalak, gytimolessalatak készitése.

- Gasztronomiai verseny rendezése a tanult ismeretek alapjan.

- Hozzaadott cukor és adalékanyag mentes gylimolesszorp készitése.

Sportversenyek, kirandulasok szervezése:

- Foci bajnoksag.

- Asztalitenisz verseny.

- Tollaslabda bajnoksag.

- Tara a Velencei t6 kérnyékén.

Karos szenvedélyek:

Drogprevencios eldadasok szakemberek vezetésével. Feladatlap €s tesz kitolt€se a tanult 0
ismeretek birtokéban.

Kormetikumok helyes hasznalata, higiénia, bérapolas:

Bemutatovak egybekotott eldadas sorozat szakemberek vezetésével. Kozmetikumok hasznélatinak
bemutatdsa, a hasznalati Utmutatok értelmezése. Gyakori borbetegsegek okai, kezeléstik modjai, a
gydgyitas lehetdségei.



Elssegélynytjtas:

- Alapvetd els6segélynyujtasi ismeretek elsajatittatisa a gyermekekkel.
- A helyes fertétlenités, a preciz sebkétézés ismérved.

- Teststilymérés, testtomegindex szamitas.

- Vérmyomasmeéres.

- Vércukorszint mérés.



"ELETJEL ALAPITVANY

Adoszam: 18230745-1-43 ; Bankszlaszam: 10103881-55275644-00000004
Tel.Fax: 2903293 E-mail: iskola@sofihu ~ Homepage: www. eletjelalapitvany.hu

XVIIL. ker. Onkormanyzat
Népjéléti Bizottsdga

Tisztelt Népjoléti Bizottsag!

A XVIII. Keriileti SOFI Eletjel Alapitvdnya részér6l az aldbbiak szerint csatlakozunk az "Egészséges

életmod tabor” témaban meghirdetett palyazati kiirdsukhoz:

Egeészségmeglrz8 taborunkat hosszi évek oOta sikeresen szervezzik tanuldsban és értelmileg
akaddlyozott, autista gyermekek szédmara, melynek helyszine hagyomanyosan a szervezet
tulajdonaban Iévd tdborhely, Kiskunmajsa Tajé tanya.

A taborozas célja, hogy segitséget nydjtson a féként a szorongd, specidlis fogyatékossaggal bird (pl.
autista), az értelmi fogyatékosség mellett egyéb fogyatékossaggal rendelkezd gyermekekre. Az 6nallé
életvitel kialakitasa, az egészséges életmddra nevelés a szorgalmi id6 alatt is fontos része nevels-
oktaté munkanknak. A szorgalmi id§ alatt elsajatitott ismereteket a tdborozds soran j6l tudjuk
hasznositani (6nkiszolgélas, terités, tdlalds stb) emellett lehetSséget biztositunk prevenciés
foglalkozdsok lebonyolitdsara, melyhez a kérnyezet remek feltételeket biztosit.

Az intézmény pedagdgusai nagyobb gonddal késziilnek fel a programok lebonyolitasara, mint ép
gyermekek esetében, mivel a gyermek egy részétsl nem kovetelhet6 meg az 6nélldsag, a cselekvé
aktivitas. FG célkitlizés, hogy a fogyatékos gyermekek szamdara mind teljesebb kikapcsolddast
biztositsunk a nyaralas soran. Megismertessék a didkok a kornyék nevezetességeit, a novény-és
allatvilagot, melyekkel sziikebb kérnyezetilkben nem taldlkozhatnak. Tudatosodjon szamukra a
tanyai-falusi-varosi életmad kozotti kiilonbség.

A fogyatékos gyermekek szamara a sziil6kt6l valé néhany napos elszakadasnak is igen nagy nevelési
értéke van, hiszen a gyermekek rdkényszeriilnek arra, hogy kornyezetiiket rendben tartsék,
felelgsséget kell vallalniuk sajat holmijukért, az étkezések, tisztalkodasok, rendrakas soran feladatokat
kapnak, melyet 6ndlléan kell megoldaniuk. Emellett a sériilt gyermeket nevel§ sziil6k szamdra is nagy
segitség, hogy nehany napra kikapcsolédjanak, hiszen gyermekeik nevelése jéval nagyobb terhet

jelent, mint ép gyermekek esetén.

A taborozasra azokat a tanulokat vélasztjuk ki, akik szémara a sziil6k nem tudjék a nyari nyaraltatést

biztositani. A résztvev6 didkok jelentds része hatranyos helyzet(, igen szegény csalddban él.



"ELETJEL ALAPITVANY

Adoszam: 18230745-1-43 ; Bankszlaszam: 10103881-55275644-00000004
Tel.Fax: 2903293 E-mail: iskola@sofi.hu =~ Homepage: www. sofi.hu

Emellett a tdboroztatds résztvevdi az intézmény gydgypedagogusai, ismerik a gyermekek egyéni

adottsagait, sziikségleteit, és a tanuldk is szivesen toltik az id6t megszokott tanaraikkal.

Taborhelylnk Kiskunmajsa Tajé tanyan van, ami kivalé lehet8séget biztosit a kikapcsolddasra,
emellett szdmos latnivalé van 5-40 km-es kdrnyéken, melyek megtekintését minden évben célul
tizink ki.

A tdborozds programjanak f6 részét képezi az egészséges életmddra nevelés, - egészséges
téplalkozas, mozgas fontossaga, higiéniai kovetelmények, valamint az 6nismeret, melyhez a tanuldk

szamos gyakorlat keretében kapnak segitséget.

A foglalkozdsok témai:
o Onkiszolgélas
o Egészséges taplalkozas fontossaga
o Eptestben ép lélek - Mindennapos testmozgas
o Kdrnyezettudatos magatartds kialakitdsa, a kérnyezetvédelem fontossaga
o Erzelmi kifejez6készség, érzelmi helyzetekkel vald ismerkedés. Egészségkarosito
magatartasformak elkeriilése (helytelen életvitel, stressz)

Kozosségfejlesztd tréning, tarsas kapcsolatok tovdbbfejlesztése

0

Az Egészséges életmod tébor hosszd évek 6ta biztositja a felejthetetlen nyaraldst az intézmény
tanuléi szamara. Bizunk benne, hogy ez évben is szdmos hasznos ismerettel és 0j élményekkel

gazdagodva térnek vissza tanuldink a taborbdl. Ehhez kérjiik palydzatunk kedvezd elbirdlasat.

Budapest, 2017.03.05

O’JL}S L&\-\L ;.::‘ 2 o

Csik Arpadné . -

gyogypedagogus, kuratérium elnﬁke; e



PALYAZATI URLAP

A Budapést_'XV III. Keriilet Pestszentlérinc-Pestszentimre Polgarmestere iltal az
54/2005. (XII. 06.) 6nkormanyzati rendelet felhatalmazisa alapjan meghirdetett, a civil
- alapbdl folyésitott pénziigyi tamogatas elnyerésére

1. A palyazé szervezet adatai

szervezet megnevezése:

(civil kézosség esetén a kitelezettséget
vallalo szervezet és a civil kdzosség
megnevezése egyarant)

Jletjel Alapitvany

A pélyizat sorszdma
(az Onkormdnyzat t6lti ki):

A szervezet székhelye:

1181 Budapest, Kondor Béla st 4.

A szervezet levelezési cime:

Ua.

A szervezet képvisel6jének neve:
(civil kbzGsség esetén a kotelezettséget
vallalo szervezet és a civil kozosség
épviseldjének neve egyarant)

Csik Arpadné

szervezet képvisel6jének

clérhetésége:
(telefon, fax, e-mail)

0620 2751508 csik.mara27 @gmail.com

A program szervezGjének neve, [Csik Arpadné
elérhetdsége: 06202751508
(cim, telefon, e-mail) csik.mara27@gmail.com

A pélyazo szervezet pénzintézeti
szamlaszama:

10103881-55275644-00000004

A palyazd kapcsolattartasra
1jel6lt e-mail cime:

csik.mara27@gmail.com

A palyazo kapcsolattartdsra
kijel6lt mobiltelefonszdma:

A palyazattal kapcsolatos eljrasi
cselekményekr6l (hidnypétlas
(10.§ (6)), értesités (12. § (1))
elektronikus Gton értesitést kérek.
A palyazattal kapcsolatos eljarési
cselekményekrol (hidnypotlas (10.
§ (6)), értesités (12. § (1)) sms-
ben értesitést kérek.

0620 2751508
IGEN - NEM
IGEN - NEM




2. A pilyizat tartalma

palyazat jogcime:

Egeszséges életmdd tabor szervezése Kiskunmajsa Tajo
tanyan

A kérelmezett tamogatas Gsszege:

450000.-

A megvalositas helyszine:

[d8pont/idétartam:

Budapest X VIII. Keriileti SOFI

2017.08.16-20-ig

A program hatésugara (kérjiik a megfelelst aldhtzni!)s
iskolaifintézményi, keriileti, térségi, fovarosi, regiondlis,  orszdgos

A megvalOdsitandd cél ellékelve
felhaszndldsanak rovid lefrasa:

A résztvevok varhaté 1étszama: 25 6

A megvalo6sitandé cél eléréséhez | 100000.-
rendelkezésre 4116
pénzeszkdzok/alldeszkozok:

megnevezése, szama:

|A palyazathoz csatolt mellékletok

Cégbirdsagi igazolas
Banki igazolas
Taggytlés jzk.

Egyéb megjegyzés:

A tamogatds nagy segitséget nydjt a tébbéves
hagyomanyokkal rendelkezé program sikeres
lebonyolitasdhoz, melyhez kérjik szives tdmogatasukat




3. Koltségvetés (e Ft)

Megﬁevezés ' Osszesen Sajat forras Egyéb Igenyelt

[. Személyi koltségek 150 150
(munkabér + jarulékai, meghiz4si
dijak, tiszteletdijak)

Fellépok tisztclctdija. .

I Miikodési koltségek 20 10 10

E‘lelyiségbéﬂet, telefon; posta, ati

5. sth)
illanyszamla,
gazktg konyvelési dij

1. Eszkoz (beruhazas)

. [IV. Egyéb (megnevezve) 380 90 290
Foglalkozasi anyagok
Jutalomtargyak
Kartiszok, labdak
Belépodijak

Minddsszesen: 550 100 450

(4 Kért tamogatds felhaszndlasi tervét kiilon kérjiik mellékelni.)

Biintetdjogi felelSsségem tudatdban kijelentem, hogy az dltalam megadott adatok valésak, és

a Budapest XVIII keriileti C')'nkormcinyzan‘él kapott kordbbi tdmogatisokkal elszamoltam.

Budapest, 2017.03.03

aldirds (képviseld)



Program:
1. nap:
De: Erkezés, tdborhely elfoglaldsa Ismerkedés a kérnyezettel
Séta a tanyan. A kozeli tehenészetek meglatogatdsa, allatok megfigyelése
Ebéd
Du. Foglalkozasok:
Onkiszolgdlas — terités, 4gyazas, oltozkddés — jatékos gyakorlatok
Kiskunmajsan az élményfiird8ben strandolds

Este: vacsora, tabortliz (ének, versmondds, kozés jaték)

2. nap:
De: Reggeli

Latogatas Mdrahalomra A feketebivaly rezervatum megtekintése, séta a tandsveényen. A Madarész tavon a
vizimadarak megfigyelése

Flrdés a Mdrahalmi Gydgyfiirdében
Ebéd
Du: Foglalkozdsok:

Tajo: Egészséges taplilkozas fontossaga
Z5ldségek, gylimdlcsok szerepe az étkezésben Taplalékpiramis
Szaj- és testapolas, fogmosds fontossagénak tudatositisa

Kézmiives foglalkozasok — agyagozas, edénykék készitése, széritdsa
Vacsora - kdzds f6zés bogracsban

3. nap:

De: Kirdndulds a Kiskunsagi Nemzeti Parkba
Allatok megfigyelése

Allatbemutatd, lovaglas, szekerezés

Du: Foglalkozasok:

Tajo: Ep testben ép lélek - aktiv életmdd, sport fontossaga, a mozgds sokoldall tevékenysége. Egészséges

testmozgas fontossaga Mozgasfejlesztés a szabadban, varosi és tanyan é1§ gyermekek lehetgségei
Kézml(ives foglalkozasok — gyongyflizés, gydngyékszerek készitése

Vacsora, kdzds jaték



4. nap:

De: Kirdndulas Makéra
Séta a Maros partjan, az artéri tandsvényen. A Kalandpark megtekintése, jaték

Flrdés a Makdi strandon

Du:

Ebéd

Séta Makén, a Makovecz épliletek megtekintése (Hagymahaz, Hagymatikum stb.)
Kérnyezettudatos magatartas kialakitdsa, kérnyezetvédelem fontossagaganak tudatositdsa

Vacsora, kdzos jaték

5. nap:

De: Kirandulds Kalocséra

Erseki Palota — F8székesegyhazi Konyvtar, Erseki Kincstar megtekintése
Ebéd

Du. Foglalkozdsok:

Tajo: Erzelmi kifejez6készség, érzelmi helyzetekkel valé ismerkedés. Egészségkarositd magatartasformak
elkeriilése (helytelen életvitel, stressz)

Pozitiv és negativ tulajdonsagok. Segit6készség, tiirelem. Konfliktuskezelés

Vacsora — tabortliz, kdzds jaték

6. nap:
De: Tajo névény-és allatvildganak megismerése
Mezei ndvények gytjtése, terméskép készités

Tabor programjainak értékelése, élmények dsszefoglaldsa

Ebéd
Du:
Csongradi K&rds-torok megtekintése, j6 idd esetén fiirdés

Késd délutan visszautazds Budapestre



PALYAZATI URLAP

Budapest Févaros XVIII. keriilet Pestszentlérinc-Pestszentimre Onkormanyzata Képvisels-testiilet
Népjoléti Bizottsaga Nyari életmod Tabor szervezéséhez pénziigyi timogatas elnyerésére palyazatot

hirdet

1. A palyazo szervezet adatai

A szervezet megnevezése:

vallalo szervezet €s a civil kozisség
megnevezese egyarant)

(civil kozOsség esetén a kitelezettséget

E’estszenﬂérinc — Pestszentimre Onkorményzat
dbsekért — Fiatalokért Kzalapitvany

A szervezet székhelye:

Budapest 1184 Ullsi ut 400.

A szervezet levelezési cime:

Budapest 1184 U116i ut 400.

H(f&illalé szervezet €s a civil kozdsség
¢pviseldjének neve egyarint)

A szervezet képviseldjének neve:
(civil kozdsség esetén a kotelezettséget

Dirané Huszar Maria Gertrad

A szervezet képviselGjének

elérhetdsége:
(telefon, fax, e-mail)

06-70-410-58-16
gertrudy@citromail.hu
edtrudaj@gmail.com

elérhetdsége:
cim, telefon, e-mail)

A program szervezdjének neve,

irdané Huszar Maria Gertrud
06-70-410-58-16

gertrudy@citromail.hu
gdtrudaj@gmail.com

A palyazo szervezet pénzintézeti

11718000-20329127

kijelolt mobiltelefonszama:

szamlaszama:

A palyazo kapcsolattartasra ertrudv@citromail.hu
ijelolt e-mail cime: dtrudaj@gmail.com

A palyazo kapcsolattartasra 06-70-410-58-16

értesités) elektronikus Gton
értesitést kérek.

A palyazattal kapcsolatos eljarasi
cselekményekrdl (hianypotlas,

IGEN - NEM




2. A palyazat tartalma

A palyézat jogcime: Nyari életmdd tabor
A kérelmezett tamogatas §sszege: 500 000 Ft
/A megvalositas helyszine:
2017.06. 19 - 2017. 06. 26.
IdSpont/id6tartam:

A program hatésugara (kérjiik a megfeleldt alahuzni!):
intézményi, keriileti, térségi, févdrosi, regiondlis, orszdgos

A megvalositando cél rovid
leirasa:

Az egészséges életmod tudatositasa a didkokban. Ismeretek
szerzése a betegségek megeldzésének lehetdségeirdl, a
szenvedélybetegségek veszélyeirdl, és karos hatasair6l.
Egészségmegdrz6, egészségfejlesztod, betegségmegeldz6
tevékenységek, életmdd mintdk bemutatasa, atadasa,
prevencids foglalkozasok tartasa. Kiemelt hangsulyt kap a
helyes taplalkozas, a napi tisztdlkodas, a rendszeres
testmozgas elengedhetetlen szerepe €s fontossaga.

A résztvevOk varhatd létszama:

50 6

A megvalositand6 cél eléréséhez
rendelkezésre allo
pénzeszkozok/alloeszkdzok:

Targyi eszk6zok: projektor, vetitd-vaszon, hangtechnika.

Sporteszkozok: labdajatékokhoz és sorversenyekhez
sziikséges felszerelések.

[Egészségiigyi felszerelések a bemutatoval egybekotott
eloadasokhoz: vérnyomasmérd, vércukorszint mérd, digitalis
testsily mérleg, kotszerek, sebkotdzéshez hasznalatos
fert6tlenitoszerek.

A palyazathoz csatolt mellékletek
megnevezeése, Szama:

1 db melléklet: A megvaldsitandé cél tematikus terve

Egyéb megjegyzés:




3. Koltségvetés (eFt)

Megnevezés Osszesen Sajat forras Egyéb Igényelt
11. Személyi koltségek 0 Ft
(munkabér + jarulékai, megbizisi
dijak, tiszteletdfjak) Tarsadalmi
munkaban végzett
tevékenység.
1. Miikodési koltségek irandulasok
(helyiségbérlet, telefon, posta, atikoltségei:
utikoltség, stb) 150 000 Ft 40 000 Ft 110 000 Ft

11 Eszkoz (beruhdzas)

TV. Egyéb (megnevezve)  |Alapanyagok

foglalkozasokhoz:
ézmives
oglalkozasok,
asztronomiai
rogramok,
etélkedok:

200 000 Ft 30 000 Ft 170 000 Ft
tkeztetés:

50 6 x 2700 Ft x

8 nap:

1 080 000 Ft 860 000 Ft 220 000 FT

Mindosszesen: 1430 000 Ft 930 000 Ft 500 000 Ft
(4 kért tdmogatds felhaszndldsdnak részletes tervét kiilon keérjiik meliékelni. )

Biintetojogi felelosségem tudatiban kijelentem, hogy az dltalam megadott adatok valésak, és a
Budapest Foviros XVIIL. keriilet Pestszentlérinc-Pestszentimre Onkormdnyzatitol kapott kordbbi
timogatdsokkal elszamoltam.

Pestszentlarinc-Pestszentimre Onkormanyzata

Budapest, 2017. 03. 26................. Id6sekertFiatalokert Kozalapitvany
Kuratériuma

1184 Budapest, Ulli ut 400,
P.H. OTP szamlaszam: 11718000-20329127

..... Sotraht s EL@M

.................... e e wfisncenns
aldirds (képvisel®)



Nyéri életmdd tabor
Balatonakali 2017. 06. 19. — 2017, 06. 26.
Melléklet

Tematikus terv — Programok

A nydri életmod tabor céljai:

e Az egészséges életmod kialakitasanak és megtartasanak népszerdisitése.

e A gyerekek egészséges fejlodésének, szellemi terhelhet6ségének,
pszichikai és fizikai tiird — €s teljesitd képességeinek elbsegitése.

o Egészségmegbrz0, egészséglejlesztd, betegségmegelozd tevékenységek,
életm6d mintdk bemutatdsa, prevenciés foglalkozdsok tartdsa az
egészségtudatossag jegyében.

e A helyes taplalkozds, a napi higiénia, a rendszeres testmozgés
elengedhetetlen szerepének €s fontossdganak tudatositésa a diakokban.

e Alapvet6 elsOsegélynyajtasi ismeretek elsajatittatésa.

Napjaink  felgyorsult vilagdban egyre hangstlyosabb szerepet kap
a tudatos egészséges életmoddra vald nevelés. Ami kordbban természetes volt a
gyermekek szamara (jo levegd, elegend6é mozgds, megfeleld taplalékbevitel),
manapsag egyre nehezebben elérhetd. Kiemelten fontos az egészséges
taplalkozas, mellyel megeldzhet6 az elhizas, a cukorbetegség, a magas vérnyomas
stb. kockdzatai. A megfeleld vitamin és tdpanyag bejuttatidsa a szervezetbe
elengedhetetlen fizikai egészségiink megérzéséhez. Kiemelten fontos a
rendszeres (lehetbleg napi otszori) étkezés a gyermekek napirendjében, mely

manapsdg sajnos hattérbe szorul. A gyermekek nevelésénél, oktatasanal



clengedhetetlen, hogy egészségilk megérzésére tanitsuk Sket. Nyéri taborunk
elsbdleges célja az egészséges életmod fontossaganak tudatositidsa minden

résztvevonél. Tabori motténk: Ep testben ép lélek.
Az egészséges €letmod koré szervezddik a tabori napi programok nagy része.

e A gyermekekkel egyiitt készitjiik el minden nap a reggelit és a
vacsorat, melyeknél nagy hangsilyt fektetiink a helyes taplilkozasra.
A ko6z8s tevékenységek soran a gyermekek elsajatithatjak az egészséges
taplalkozas mikéntjét. ami azért fontos, mert az étkezés napjainkban mar
nemcsak a testiink taplalasardl szo6l, hanem sz4mos mds szerepet is betolt
¢letinkben. Az étkezések sordn odafigyelink az elkészitett étel
osszetevoire, tapanyag tartalmara, a napi ajanlott vitaminok és asvanyi
anyagok bevitelére.

* Kisel6adds keretében megismerkedhetnek a tanulék az ajanlott napi
vitamin és Adsvdnyi anyagok beviteli mennyiségeivel, az alapvet6
élelmiszeripari alapanyagokkal, a gyiimélcsok, a zoldségek, és a
hisiaruk Osszetevéivel. Az elsajatitott ismeretek alapjan kozosen
allitjuk ossze a tibori étrendet. A megszerzett uj ismereteket,

tudasanyagot teszt feladatlap kitoltésével rogzitjiik.

* A nyiri tabor ideje alatt bdséges idot szanunk a sportolasra is. Napi
szinten sport versemyeket, bajnoksigokat szerveziink. Felhivjuk a

tanulok figyelmét a minden napos testmozgas fontossdgara.

Az egészséges életmddra vald nevelés szerves része a sport, a mozgas
szeretete. Akdrcsak az étkezés, a sportolas is keretezi a gyermek életét.
Kitartasra nevel, remek csapatépit6 funkcija van, rendre tanit,

megszeretteti a mozgast, melyben 6rémét lelheti minden gyermek. Az



iskolaban egyre nagyobb a nyomas a tanul6kon, melyet kivaléan old a
fizikai terhelés. Ezért is fontos. hogy a gyermekek a lehet6ségekhez képest
rendszeresen sportoljanak. Tudatositani kell minden gyermekben, hogy
testi €psége €s egészsége meghatdrozoja lesz egész életének. A nyari tdbor
jO lehetOség arra, hogy a résztvevd didkok elsajatithassdk az egészséges

életm6d ismérveit, kompetenciait.

e FEldadasok:

A didkok prezenticié keretében megismerkedhetnek azokkal a
betegségekkel. melyeket a helytelen taplalkozis és a mozgas hidnya
okoz. Kiemelt hangsulyt kap az elhizas, a cukorbetegség és a magas
vérnyomas betegség taplilkozassal dsszefiiggd szerepe.

e Prevencios eldadasok keretében - a megelézés fontossagat kiemelve-
egészségnapot szerveziink a nyari tidborban. Az egészségnap soran
kiilon tematika alapjan drogprevencios eléaddson is részt vesznek a
taborlakok.

e Elsésegélynyuijtasi ismeretek

e Kiranduldsok:

Ellitogatunk a Balatonalmadi Sobarlang és Egészségmegorzé
Centrumba.
Témak:

v" a konyhas6 és a kristalyso kozotti kiilonbség!



v' a s6barlangok szerepe légiiti megbetegedéseknél

v' a sébarlangok szerepe a bérgydégyaszatban

A 56 természetes antihisztamin, tisztitja a tiidét, a horgdket és segit a slejm
felszakitasaban, ligyitja, felbontja a viszkézus valadékot, nyalkat a tiidében.
A s6 sziikséges a hurut és az arciireg lerakéd4sainak felszakitiasdhoz, és a
soterapidval kozvetetten erdsithet6 az immunrendszer is. A kristalys6 nem
gyogyszer, hanem élelmiszer. Killonleges képességein keresztiil energiaado,
kiegyenlitd, semlegesité €s salaktalanité hatasq. Tamogatja a szervezet

Ongyogyito erejét, a homeosztazist.

A természetes kristalysé pozitiv hatdssal van az emberi szervezetre!

e Tuaraval egybekdtitt kirdndulas: Keszthely, nevezetességek
megtekintése

- Csigaparlament

- Torténelmi Panoptikum

- Népviseletes Babamtizeum

* A fenti programokon kiviil a ny4ri tdboroztatds soran egy€éb programokat
is szerveziink a gyerekeknek:

- Alkotémiihely foglalkozasok

- Els6segélynyujtasi ismeretekbél csapatversenyek

- Gasztronémiai versenyek



Kérjiik a Tisztelt Népjoléti Bizottsdgot, hogy péalyazatunkat tAmogassa! Tervezett

programjainkat csak a palyazati 6sszeggel kiegészitve tudjuk megvaldsitani.

Pestszentidrinc-Pestsze ntimre Cnkormanyzata
ldﬁsekért-Fi’atalokién Kozalapitvany
Kuratériuma
1184 Budapest, U6 ut 400.

OTP szémlaszam: § 7150%:29 9127

Budapest, 2017. 03. 26. Dirané Huszéar Méria Gertrad

kuratoriumi titkar



VAJK-SZIGET TARSADALMI ALAPITVANY

PALYAZAT
NYART ELETMOD TABOR"

BALATONAKALI




VAJK-SZIGET ALTALANOS ISKOLA
2017.07.10.- 2017.07.17
FELSO TAGOZATOS NYARI TABOR TERVEZET
sNYARI ELETMOD TABOR”

Az egészséges életmdd napjaink felgyorsult vilagaban egyre inkabb égetd kérdéssé valt. A
helytelen taplalkozés és mozgasszegény életmdd, a gyerekekre jelent egyre nagyobb veszélyt,
hisz az ilyen életvitel késdbb nagyon sok egészségiigyi gondokhoz, tarsadalmi illetve szocidlis
problémdkhoz vezethetnek. Fontos célkitiizésiinknek tartjuk, hogy példaértékii utat mutassunk
a jovo nemzedékének a helyes és egészséges életvitelhez.

Iskolank Pedagégiai Programjaban kiemelt szerepet kap az egészséges életmédra nevelés, az
egészségfejlesztés. Az év kozben elkezdett munkat a nyéri tdborokban is folytatjuk.

Nydéri sziinetben, iskoié.nkban hagyomény a nyari taboroztatds, amelyben véltozatos, gazdag
programokat allitunk &ssze, hogy tartalmas napokat téltsenek el a didkok, kiszakitva éket a
nagyvarosi életbol.

A nyéri téboroztatds iskoldnk megalakuldsa 6ta hagyomany. Az elmult években az egyre
novekvd igény miatt két tabort is szerveztiink, alsés és felsés tabort. Igy van ez idén is. A
taborok szinte minden €vben mas jelleggel keriilnek megszervezésre, de mindnél elsédleges

cél az egészséges életmddra vald igény kialakitisa a gyerekekben.

Taborhely: Balatonakali Diaktabor
Az egészséges €letmod kialakitdsa nem egyik naprél a mésikra megy, hanem egy folyamat
eredményeként jon létre. A tanulok személyiségének fejlesztésével fontosnak tartjuk az

egészséges életmdd szemléletének kialakitasat, az egészséges életmdd iranti érzékenységiiket.

Etkezés

A taborban napi haromszori f6étkezés mellett, tovabbi két alkalommal zoldségekkel,
gyimolcsokkel kiegészitett uzsonnat s tizérait kapnak a gyerekek, az egészséges
taplalkozasnak megfelelden valogatva. Egész napos kiranduldsnal hideg uti csomag lesz.

Testiink egészségi allapotat a legkdzvetlenebb modon a téplalkozassal tudjuk befolyésolni. A

taplalkozés célja a test karbantartasa, €s az egészség megodrzése.



Ezért az ételek kivalasztdsandl nem az étel finomséga, €lvezetessége az elsédleges szempont,
hanem az hogy mennyire szolgalja a test egeszségét. A taplalkoz4snak vannak szabélyai,

melyeket nem lehet figyelmen kiviil hagyni. Utmutatéul a taplalék piramis szolgalhat.

"20%

S,
sehruyas,
tojdn, et bpans

i ds .
Hiierariat
35%
2bldsiéy , gyhmbles

40%

rizs, tészta,
kenyér, gabonatermékek

Az egyik legfontosabb tényezé az egészségiink megdrzése szempontjabdl a kivalé min6ségli
és kell6 mennyiségii viz elfogyasztdsa. Az idealis testsily megérzéséhez és eléréséhez, a
fizikai teljesit6képesség megtartasidhoz létfontossagn a viz.

Ezért nagy hangsulyt fektetiink a megfelelé folyadékbevitelre, kiilénds tekintette] a nyari
melegre. Az intenziv anyagcseréhez folyamatosan cukormentes, C-vitamin tartalma

frissitoket és dsvanyvizet, valamint gyiimélesot biztositunk.

Higiénia

A tisztalkodas, testapolds feltételei biztositottak. Kotelezé a napi fogmosas €s az esti tusolas.
Igyekszink belattatni tanitvanyainkkal ezek fontossigat csoportos beszélgetéseken és
személyes példamutatason keresztiil.

Kiilon felhiviuk a gyerekek figyelmét a rendszeres tisztilkodis hidnyabdl fakado
fertézésveszélyekre. Kiemelten odafigyeliink az étkezések elétti s a WC hasznélat utani
kézmosasra. T4jékoztat6t tartunk a nem megfeleld higiéniaji kozosséget fenyegetd bakterialis
€s virusos fertdzésveszélyekrdl. (Kohogéskor, tiisszentéskor zsebkendd hasznélata, saj4t
poharat hasznaljon mindenki)

A kullancs éltal terjesztett fertdzésekrol, betegségekrol hangsilyosan beszéliink, bemutatjuk
a helyes véd6oltozetet, melynek viselését megkoveteljitk a turak soran. (zart cip8, hosszu

nadrag, sapka) Kullancsriaszt6 szerek alkalmazisa.



A kirdndulasok, turdk sordn a didkoknal eléfordulé sériilésekre, veszélyforrasokra vilagitunk
ra és befnutatjuk az elsésegélynyujtas eljarasait. A gyerekek tisztasdgesomaggal, réteges
Oltozkodést biztositd ruhatérral érkeznek a tdborba, az ot eltsltstt napok szdmanak
megfelelden.

A gyogyszerlistat az iskolaorvos javaslata alapjan allitjuk dssze, els6segély dobozt is visziink
magunkkal.

A gyerekek kozvetlen kornyezetiiket kotelesek rendben tartani, ezt minden reggel
szobaszemlével ellenérizziik. Ennek keretében vizsgaljuk a tisztasagot, a rendet, a szemetesek
allapotat. Figyelmiink kiterjed a tiszta és szennyes ruhak megfeleld tirolasara, a nedves ruhak
szaritasanak elvégzésére. A didkok kozott versenyt hirdetiink, a tdbor végén értékeléssel
egybekotott jutalmazast tartunk.

4

Mozgas

A szaporodo testtartdsi és mozgasszervi problémék, valamint az elhizds elsGsorban az
altalanos életmddvaltozas eredménye: gyermekeink kevesebbet mozognak, sokkal tSbbet
tilnek a televizid, a vide6 és a szamitogép elott. Taplalkozasi szokasaikra jellemzd, hogy
emelkedik a nassolok (édesség, iiditoitalok fogyasztasa) és gyorséttermi ételeket fogyasztok
ardnya. Az emberi szervezet mozgasra van tervezve, ha nem mozog, leépiil. A rendszeresen
végzett mozgas jot tesz a testi-lelki egészségiinknek. A mozgas javitja az alloképességiinket, a
teljesitoképességiinket, altala kitartobba valunk. Létfontossagi az egészség megbrzése
szempontjabol, és dontd szerepe van az idealis testsuly elérésében és megtartasidban. Az
egészséges €letmdd szerves része a mozgas, igy mindenkinek célszerii megtaldlnia a szdmara
megfelelé mozgasformat.

A tdborban adottak a feltételek a szorgalmi idészakban gyakorolt sportoldsi iehet('iségek
folytatasdra. A n6vésben 1év6 gyermekek izomzatanak ezek a lehetdségeknek a kihasznalasa
elhagyhatatlan. Ezek a tevékenységek (futball, réplabda, kosarlabda,tira,) akar szervezetten,
akar ontevékenyen végezve igen fejlesztéek.

A tabori kdrnyezet mozgasra 0sztonodz, lehetdséget biztosit az egész napos mozgasra. Reggeli

tornat is terveziink. igy mar reggeltdl a friss levegén végezhetd mozgésra lesznek hangolva

diakjaink.



A kotott programok kozott lazito, tartasjavitd gyakorlatokat végeznek a tdborlakok. Délutan
forgészinpad szertien zajlanak a csapatok kozétti versengeések. Az esti program jatékos,
ligyességi €s egészséges életmoddal kapesolatos vetélkeddk sorozata: szitudcids jatékok,
fesziiltségoldo jatékok, csapatépit jatékok, ligyesseégi jatékok, 6n- és tarsismereti jatékok.

A Balaton kozelsége lehet6séget biztosit vizi sportok, vizi jatékok szervezésére.

Egy alkalommal esti tira, batorsagproba szérakoztatja a fiatalokat. Az €jszakai zorejekhez
val6 szoktatds és a hangok, csillagok, arnyak segftségével valo tajékozodas kap itt szerepet.
Segit a félelmek lekiizdésében. Ezen kiviil terveziink még szamhaborit, tibori olimpidt.
Hagyomany, hogy a nyari tdbor ideje alatt egy napos buszos kirandulést terveziink. Idén a
Stimegi vdrba ldtogatnank, utkdzben pedig megtekintjiik a tapolcai Tavas barlangot, a
SzentgyOrgy-hegyi bazaltorgonak tandsvényt. Terveink kézott szerepel kalandpark
meglatogatasa, illetve kozelsége miatt, gyalogtiira keretében, a Dérgicsei Levendula haz.
Remeljikk idén is lesz alkalmunk- a kordbbi évekhez hasonldan- kézés vitorldzésra. A
pélydzati 6sszeg elnyerése esetén ellatogatnank a Nemesvitai Westendparkba is.

Az ¢letméd taborunk célja, hogy a gyerekek tudjak, hogy az egészséges taplalkoz4sban
milyen ritmus, ételfajtik és alapanyagok élveznek preferenciat, és szeretnénk, hogy étrendjiik
meg is egyezzen ezzel. Célunk, hogy tisztiban legyenek a mozgas élettani hatdsaival, és
szabadidds programjaik tobbségében is ezek a tevékenységek domindljanak.

Bizunk a tisztelt Dént6bizottsdg pozitiv megitélésében, melynek koszénhetéen a leirt

programok megval6sitasanak szinvonalasabba tételéhez timogatast biztositanak.

Budapest, 2017. marcius 31.

Hoédoss Henriette
taborvezetd



PALYAZATI URLAP

Budapest Féviros XVIIL keriilet Pestszentlérinc-Pestszentimre Onkormanyzata
Képviseld-testiilet
Népjoléti Bizottsiga Ny4ri életméd Tabor szervezéséhez pénziigyi tAimogatds elnyerésére
palyazatot hirdet

1. A palyazo szervezet adatai

A szervezet megnevezése: ajk-sziget Tarsadalmi Alapitvany
(civil kozOsség esetén a kotelezettséget
vallalé szervezet és a civil kozosség
megnevezeése egyarant)

A szervezet székhelye: 1183 Budapest, Vajk utca 16-20.

A szervezet levelezési cime: 1183 Budapest, Vajk utca 16-20.

A szervezet képvisel6jének neve: [Orosz Edit
(civil kozOsség esetén a kotelezettséget
véllald szervezet és a civil kbzosség
épviseldjének neve egyarint)

A szervezet képviselGjének 292-24-71
elérhetGsége: titkarsag@vajk.t-online.hu
(telefon, fax, e-mail)

A program szervezOjének neve, [Hodoss Henriette 1183 Budapest, Derkovits u. 49.
elérhetbsége: heni65@freemail.hu 20/9509887

(cim, telefon, e-mail)

A palyazo szervezet pénzintézeti [11718000-20336178

szamlaszadma:

A palyazo kapcsolattartdsra heni65@freemail.hu
kijelolt e-mail cime:

A palyazd kapcsolattartasra 20/950-9887

ijelolt mobiltelefonszdma:

A palyazattal kapcsolatos eljarasi
cselekményekr6l (hidanypdtlas,

értesités) elektronikus tGton IGEN - NEM
értesitést kérek.




2. A palyazat tartalma

A pélyézat jogcime: yari életmod tabor

A kérelmezett tamogatds 6sszege: [500 000,- Ft.

A megvaldsitas helyszine: Balatonakali Didktabor
2017. 07.10-2017.07.17.

Idépont/idétartam:

A program hatésugara (kérjiik a megfelel6t aldhtizni!):
intézményi, keriileti, térségi, Jfoévdrosi,  regiondlis, orszdgos

A megvaldsitando cél rovid gyermekek egészségmegbrzo, egészségfejlesztd és

leirdsa: ' betegségmegel6z6 aktivitdsanak személyre sz0l6 fejlesztése- a
test €s a szellem fejlédéséhez sziikséges taplalkozas,
tisztalkod4s, mozgaskultiira életmodmintiinak bemutatdsa,
ataddsa

A résztvevOk varhato l1étszama: 49 135

A megvalésitando cél eléréséhez [1 470 000 Ft
rendelkezésre allo
pénzeszkdzok/alloeszk6zok:

A palyazathoz csatolt mellékletek | 3 db melléklet

megnevezése, szama; Nyéri életm6d tdbor programtervezet
Védonéi ajanlas

Pedagégiai Programbél kiemelt részletek

Egyéb megjegyzés:




3. Koltségvetés (eFt)

Megnevezés Osszesen Sajat forras Egyéb Igényelt
. Személyi koltségek
(munkabér + jarulékai, megbizasi
dijak, tiszteletdijak)
1. Miikodési koltségek 1 470000
Szallas, 3xétkezés, programok |1 470 000
Buszos kirandulas 100 000 100 000
Programok 250 000 250 000

I11. Eszk6z (beruhazas)
Papir-irészer, jatékok, 30000 30 000
lkézmiives alapanyagok

IV. Egyéb (megnevezve)
[Etkezés kiegészités ( uzsonna,
tizérai), jutalmazas 120 000 120 000

Mindosszesen: 1 970 000 1470 000 500 000

(A kért tdmogatds felhaszndldsdnak részletes tervét kiilon kérjiik mellékelni,)

Biintetdjogi felelosségem tudatiban kijelentem, hogy az dltalam megadott adatok valdsak,
és a Budapest Fovdaros XVIIL keriilet PestszentlGrinc-Pestszentimre Onkormdnyzatditol
kapott kordbbi tamogatdsokkal elszamoltam.

Budapest, 2017. méarcius 31.

P.H.

..........................................

alairas (képviseld)



- 7. 5. melleklet
Pedagégiai Programbél kiemelt részletek

Ervényesiilését szem elétt tartjuk a tébor folyamén,

1.2. , A személyiségfejlesztéssel kapesolatos pedagégiai feladatok
A tanuldk eg’észségps életmédra t6rténd nevelése,

Feladata: A tanulék testi képességeinek fejlesztése, a testmozgds irdntl igény felkeltése.
Egészséges, edzett személyiség kialakitisa, Az egészséges Eletméd és az egészségvédelem

fontosségdnak tudatositdsa, az egészséges életmdd irdnti igény kialakitdsa.

1.3. Az egészségfejlesztéssel kapesolatos pedagdgiai feladatok

Az iskolai egészségfejlesztés célja, hogy az élet minden tertiletén mar gyermekkorban
kialakitsuk, illetve folyamatosan erésitsiik a sajat szellemi, fizikai allapotért felel8sséget
véllalé, tudatos életvitelre berendezkeds &llampolgéri magataitist, Az egészségnevelds soran
tanuléinkat olyan gyakorlati tuddshoz és képességekhez szeretnénk hozzéjuttatni, amelyek
birtokdban a sajat egészségének meglrzésén il egy biztos és egészséges killsé vildg
megteremtését megalapozé értelmes dontéseket tudjon majd hozni,

1.3.1 Az egészségfejlesztés iskola feladatai
Fontos, hogy a gyerekek tudatdban legyenek sajat egészségi allapotuknak. Ismerjék az Sket

r

kértilvevd egeszségkédrositd tényezBket, Tegyenek meg mindent sajét egészségitk meglrzése

érdekében, Biztositjuk, “hogy a délelét tanulds utdn 1-1 érét szabad levegén tbltsenck.
gyermekeink, tudatosan tervezett, sokoldalfian fejleszté mozgasokkal és jatékkal,

Feladatunk: . '
e A helyes életméd ki)‘vetehnényeh‘aek megismertetése, betartatdsa.
» Ontevékeny egészségvédelmi szokésrendszer kialakitésa.

° Ahelyes szokdsok folyamatos gyakoroltatdsa, ellenbrzése,”

»Iskoldnk minden tanuléja a balestek megelézéséhez szilkséges ismereteket a tandy elsd
(osztélyféneki, technika, testnevelés, kémia fizika és szémitastechnika) tanftési 6r4jn saj atitja
el, illetve kﬁlﬁnleg_e:s_alkalmakhoz kapcsolédéan (sportversenyeken, iskolai rendezvényeken
és kirdnduldsokon) a kisérd tandrokts] kapjék meg,

Az egészséges €s produktiv felndtt életre vald felkészitésnek az élet minden teriiletét fel kell
Slelnie. ‘ .

e Egészséges taplalkozdsra nevelés (korszerti taplalkozés, a taplalkozés napi és évszakos
ritmusa, megfeleld étkezési szokdsok kialakitdsa, étkezés higiénidja, esztétikdja, tarsas
jellege, eltérd taplalkozasi sajatossagokra nevelés).

o Személyi és k8myezeti higiénidra nevelés (tudatos testapolasi szokédsok, iskola, lakés,
teleptilés rendje). ,

o Epgészséges és rendszeres testmozgésra nevelés, sport cletszlikségletté tétele, a mozgas
Oromszerzd funkeidja, alloképesség egyéni fejlesztése.”

* ,Emberi kapcsolatok 4poldsa, konfliktuskezelés és kKommunikécis.”

e ... csaladi életre nevelés.” . ‘

o ,Baleset megelézése, betegségek elkertilése, az egészség megovésdra nevelés,
felkészités balesetveszélyes helyzetek felismerésére.

 Betegséggondozasra, a gydgyuldsba vetett bizalomra nevelés,

s & o



L.3.4. AZ1SK0lal egeszseéglejlesztés szinterei
Tanitdsi 6rdn térténd egészségnevelés

- osztalyfonoki érak
- szaktérgyi érdk (biolégia, kémia, kérnyezetismeret, stb ).
Alkalmi események  ( sportnap, akeidk, rendezvények, kirdnduldsok ).

Rendszeresen ismétl6d6 foglalkozasok ( szakkérok, klubfoglalkozdsok ).
Mindennapos sporttevékenység, testnevelési 6rak. |
Napkézis fo glalkozésok.
Egyéb lehet6ségek ( szinhéz, filmvetftés, eléad4s , bemutaték i
Erdei iskol4k, ny4ri tiborok.
1.3.3. Az elsGsegély-nyijtasi alapismeretek elsajétftésal

Az els6segély-nytjtasi alaipismeretek elsajatitisa tanitdsi érékon belill (osztalyfonski,
biolbgia- és testmevelésora) és délutni csoportfoglalkozdsokon valésul meg az 6ra részeként,

Az iskolai els8segélynytiths oktatdsénak legfbb cdlia

* fejleszteni a beteg, sériilt és fogyatékkal €18 emberek irdnti elfogadd és segitskész
magatartdst, - . .

® megismertetni- a kbrmyezet — elsésorban a héztartds, az iskola és a kozlekedés, a
veszélyes a.nﬁg_ok — egeszseget, testi épséget veszélyeztets leggyakoribb tényezéit,

o felkésziteni a veszélyhelyzetek egyéni és kéz8sségi szinti megelézésére, kezelésére.”

»2.14.1. Az iskola egészségnevelési elvei

ordkon, mdsrészt a szocidlisan hétrényos helyzetti didkolkal . vals egyéni foglalkozas
alkalmaval — az aldbbi képességeket és készségeket: o

Az egészséges életmébdra nevelds keretében kivanjuk fejlészteni ~ els8sorban osztalyfénski

° crzelmek alkotd kezelése,

¢ stressz kezelése,

°  ¢nismeret, nbecsiilés megersitése,

¢ célok megfogalmazasa és kivitelezése,

o kohﬂﬂcﬁzskezelés,

®  problémamegoldés, dontéshoz4s,

*  kortarscsoport nyomdsénak kezelése,

°  segitségkérés és segitségnyijtas moédjénak megismerése,

o elutasitisi készségek fejlesztése.
Egeszségfejlesztési tevékenységiink célja az egészséggel kapcsolatos egyéni és kézosségi
érzekenység fokozdsa, az- egeszséges  életstilusok elterjesztése és olyan kémyezeti
kériilmények kialakitdsa, melyek elosegitik az egészség feltételeinek létrejottét.

Az egészségkultira Ssszetevii, amelyekre neveldmunkénkban kiemelt figyelmet forditunk:

°  egészséges taplalkozds,

° rendszeres testmozgds,

o higiénés magatartas,

o tartézkodés az egészségkérosité anyagok szervezetbe juttatdsatsl.”



Eletméd-tabor a Vajk-sziget Altaldnos Iskola szervezésében

Targy: Iskolavéd&néi javaslat

Orémoémre szolgalt, hogy a Vajk-sziget Altaldnos Iskola felkért palydzatuk szakmai tanacsadé
tisztére.

Hazdnkban is egyre nagyobb mértéket it az elhizds, amely iskolds gyermekeket is
veszélyeztet. Sajnos a statisztikdk is azt mutatjdk, hogy aki mar gyerekkoraban tulstlyos, az
felndttként nagy eséllyel lesz elhizott. Ezért kiilonésen fontos a prevencid, hogy minél elébb
tudjunk a felndvekvé generaciéra hatni. Rendkiviil jo dtletnek tartom az egészséges életmdd
tabort, hiszen ott a didkok szimos Uj mddszerrel, informaciéval jatékos formaban

ismerkedhetnek meg.

Iskolai védéndként, teljes szivvel tdmogatom a palyazatot.

A G _ ,
Ceabdue feruyed Huvrin

Szabéné Vernyel Zsuzsanna

2017. marcius 31.





